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I. Introduccion

La Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF) se encuentra
orientada a desarrollar en la poblacion -de todas las edades- una vida activa y saludable; asimismo, busca
promover el deporte recreativo en la poblacion a lo largo de sus vidas y el desarrollo del deporte federado
orientado a mejorar el desempefio deportivo de alta competencia en torneos internacionales. La PARDEF
considera tres enfoques transversales en su desarrollo: el derecho de todos a practicarlo, la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres, y la inclusion de todos considerando sus condiciones fisicas, su grupo etario
y su vocacion.

Por un lado, la actividad fisica, la recreacion y el deporte potencian la salud fisica y mental, el bienestar y los
aprendizajes:

- Reduce el riesgo de enfermedades no transmisibles y neuropsiquiatricas, desarrolla habitos de vida saludable,
contribuye a mantener un peso saludable y fortalece misculos y huesos.

- Disipa la tension y el estrés, mejora la autoestima y fortaleza animica, desarrolla estrategias de vida para alcanzar
metas y fortalece la capacidad de resiliencia.

- Activa la atencion y la concentracion, incrementa la oxigenacion y circulacion de la sangre, mejora las funciones
cognitivas y facilita la regeneracién neuronal.

- Desarrolla la autonomia motriz y la expresion corporal, respeto a las reglas y a las normas de conducta, valora el
mérito propio y ajeno, desarrolla la disciplina personal y la practica de valores, respeto a las reglas y a las normas de
conducta, contribuye a la interaccion, cooperacion, inclusién y convivencia social positiva, contribuye a reducir la
violencia y las conductas antisociales, genera referentes sociales exitosos a imitar y fortalece la identidad nacional y la
cohesion social.

A su vez, la Educacion Fisica y Psicomotriz se orienta a desarrollar en los estudiantes tres competencias
fundamentales: 1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, 2. Interactla a través de sus
habilidades sociomotrices y 3. Asume una vida saludable. Se concibe a la persona como una unidad funcional
donde se relacionan aspectos cognitivos, motrices, sociales, emocionales y afectivos que estan interrelacionados
estrechamente en el ambiente donde se desarrollan los estudiantes y respeta todos los procesos particulares
que configuran su complejidad para la adaptacion activa del estudiante a la realidad.

Actualmente, la pandemia del COVID19 ha puesto en relieve los factores de riesgo de hospitalizacion y
mortandad en personas que sufren enfermedades crénicas no transmisibles, como el sobrepeso y la obesidad, la
diabetes y la hipertension arterial, entre otras enfermedades. Por lo mismo, el ejercicio fisico, junto con una
alimentacién adecuada, constituye una estrategia clave para fortalecer el sistema inmunoldgico de las personas,
de manera que puedan enfrentar en mejores condiciones o situaciones sanitarias como la vivida por la pandemia
producida por el Covid-19 a partir del afio 2020.

Si hien, un 89% de los ciudadanos aspira a realizar cambios en su vida para poder incrementar la practica de
actividad fisica, no obstante, sdlo el 26% de la poblacién desarrolla una practica regular con intensidad
moderada o alta (Encuesta Nacional sobre Actividad Fisica, IPSOS 2019, por encargo del Ministerio de
Educacion). La PARDEF se propone alcanzar al afio 2030, en un escenario moderado post Covid-19, que al
menos el 50% de la poblacion peruana, de todas las edades, practiquen de manera regular actividad fisica,
recreativa y deportiva para una vida activa y saludable.

La PARDEF establece cuatro objetivos prioritarios: 1. Incrementar la préctica regular de la actividad fisica,
recreacion y del deporte recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas; 2. Desarrollar
competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de todos los niveles y modalidades
educativas; 3. Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros mediadores
de aprendizajes deportivos; y 4. Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en
torneos internacionales.

La PARDEF cuenta con 18 lineamientos, considerados como estrategias 0 medios para alcanzar los objetivos
propuestos; con 22 servicios prestados a la poblacion y a los deportistas federados.



La PARDEF brinda servicios a los deportistas federados y de alta competencia; a los estudiantes de todas las
etapas, niveles y modalidades educativas; asi como a la poblacién en general de todos los grupos etarios: nifios,
nifias, adolescentes, jovenes, adultos y personas adultas mayores.

Desarrolla aprendizajes relacionados con la actividad fisica, recreacion, deporte y educacion fisica, orientados a
desarrollar en la poblacion habitos para una vida activa y saludable, y en los deportistas federados y de alta
competencia logros deportivos internacionales.

Los profesores de educacion fisica, instructores, entrenadores y agentes deportivos median los aprendizajes,
participan del interaprendizaje y aprenden tanto en el proceso de aprendizaje como del desarrollo de sus
competencias profesionales.

La PARDEF contribuye, desde su &mbito, al bienestar de la poblacion y al desarrollo sostenible y competitivo del
pais.

Identificacion de
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intereses y potencialidades.
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Fuente: Ministerio de Educacion — Direccién de Educacion Fisica y Deporte / Unidad de Planificacion y Presupuesto (Nota Técnica
de Planificacion NTP.3 - Servicios del Sector Educacion / Sistema de Planificacion del Sector Educacion - SISEPLAN).

Sobre el proceso de formulacion de la PARDEF consultar el Anexo 2 de metodologia de trabajo.



2.1

2.2

Base Normativa
Instrumentos internacionales

Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte. Documento inspirado en los
derechos humanos que fue adoptado por los Estados Miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el 18 de noviembre de 2015 durante de la 382 sesion de la
Conferencia General de la UNESCO.

Declaracion de Berlin 2013. Conferencia Internacional de Ministros encargados del Deporte de la UNESCO
(MINEPS V) precisa que “La educacién fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas
es el medio més efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes,
valores, conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la vida.”

Tratado para la Creacién del Consejo Sudamericano del Deporte “CONSUCODE”. Suscrito el 4 de mayo de
2002, en la ciudad de Belén do Para, Republica Federativa del Brasil y ratificado por Decreto Supremo N°
010-2003-RE, de 16 de enero de 2003, publicado el 21 de enero de 2003. Texto del Tratado anexo al
Decreto Supremo publicado el 16 de enero de 2003. Entr6 en vigencia para el Perd, el 25 de mayo de 2005.
Declaracion de Objetivos de Desarrollo Sostenible. Se adopt6 en el afio 2015 durante la 70a Asamblea
General de la ONU como un llamado universal para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar
(ue todas las personas gocen de paz y prosperidad para el 2030.

Plan de Accién Mundial para la promocién de la Actividad Fisica (OMS 2018 - 2030). Se orienta, a que los paises
apliquen un enfoque que abarque a toda la comunidad para aumentar los niveles de actividad fisica de las
personas de todas las edades y capacidades y reducir el sedentarismo. Asimismo, contribuira al
fortalecimiento de la coordinacion y la capacidad a nivel mundial, regional y nacional para responder a las
necesidades de apoyo técnico, innovacion y orientacion.

Plan de Accién de Kazan de la UNESCO. Adoptado en la Sexta Conferencia Internacional de Ministros y
Altos Funcionarios encargados de la Educacion Fisica y el Deporte (MINEPS VI) realizado en Kazan,
Federacion de Rusia, del 13 al 15 de julio de 2017; representa el compromiso de vincular el desarrollo de la
politica deportiva a la Agenda del 2030 de las Naciones Unidas, asi como el apoyo a un marco global de
seguimiento de la politica deportiva y cinco areas prioritarias para la cooperacion internacional y nacional de
las mUltiples partes interesadas. Es resultado de amplias consultas a los Estados Miembros de la UNESCO,
el Comité Intergubernamental para la Educacion Fisica y el Deporte (CIGEPS) y su Consejo Consultivo
Permanente, asi como otros expertos y profesionales en los campos de la educacion fisica, de la actividad fisica
y de la politica deportiva.

Normas nacionales

Constitucion Politica. Articulos del 13° al 19°.

Ley N° 27674, Ley que establece el acceso de deportistas de alto nivel a la administracién publica, centros
educativos y universidades.

Ley N° 27783, Ley de Bases de la Descentralizacion.

Ley N° 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales.

Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades.

Ley N° 28036, Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias.

Ley N° 28044, Ley General de Educacion y sus modificatorias.

Ley N° 28724, precisa los alcances en la distribucién del 10% del ingreso proveniente del impuesto a los
juegos de casino y maquinas tragamonedas a favor del Instituto Peruano del Deporte - IPD.

Ley N° 28983, Ley de Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres.

Ley N° 29103, regula el funcionamiento de las Escuelas Comunales de deporte en el Ambito de las
Municipalidades.

Ley N° 29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo.

Ley N° 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.

Ley N° 30432, promueve y garantiza la préctica del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de
la educacion basica publica, y sus modificatorias.

Ley N° 30476, Ley que regula los Programas Deportivos de Alta Competencia en las Universidades.

Ley N° 30479, Ley de Mecenazgo Deportivo.



Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor.

Ley N° 31224, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion.

Resolucion Legislativa N° 30090, Estatutos del Consejo Iberoamericano del Deporte.

Decreto Supremo N° 017-2004-PCM, Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Peruano del
Deporte, y sus modificatorias.

Decreto Supremo N° 018-2004-PCM, Reglamento de la Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte y sus
modificatorias.

Decreto Supremo N° 011-2010-ED, declara de interés nacional la promocion y el financiamiento del
desarrollo del deporte de alta competencia y el desempefio de los atletas que por sus capacidades estan en
condiciones de representar al Per( en competencias o deportes incluidos en los programas olimpico,
panamericano, sudamericano y bolivariano.

Decreto Supremo N° 011-2012-ED, Reglamento de la Ley General de Educacion y sus modificatorias.
Decreto Supremo N° 055-2013-RE, ratificacion del “Estatutos del Consejo Iberoamericano del Deporte”,
aprobados por Resolucién Legislativa N° 30090.

Decreto Supremo N° 001-2015-MINEDU, Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de
Educacion.

Decreto Supremo N° 029-2018-PCM, Reglamento de Politicas Nacionales, y sus modificatorias.

Decreto Supremo N° 012-2020-MINEDU, Politica Nacional de Educacion Superior y Técnico-Productiva.
Decreto Supremo N° 026-2020-SA, Politica Nacional de Salud.

Decreto Supremo N° 164-2021-PCM, Politica General de Gobierno para el periodo 2021-2026.

Resolucion Ministerial N° 286-2016-MINEDU, Curriculo Nacional de Educacion Bésica y sus modificatorias.
Resolucion de Presidencia de Consejo Directivo N° 047-2018/CEPLAN/PCD, Guia de Politicas Nacionales.



lll. Diagndstico

3.1  Enunciado del problema publico
El problema publico que busca atender la politica nacional es:

“Reducida practica de actividad fisica, recreativa y deportiva de la poblacién peruana, de todas las
edades, paraunavidaactivay saludable”

3.2 Modelo de problema publico

Gréfico 1 Modelo del Problema Pablico - Arbol de Problemas
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3.3

Conceptos clave

3.3.1 Actividad fisica, recreacion, deporte y educacion fisica

Se considera actividad fisica a cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, que
exija gasto de energia (Shepard & Balady, 1999) y una experiencia personal que permita interactuar con los
demas y con el entorno. En tal sentido, la actividad fisica abarca al ejercicio fisico y también otras actividades, que
segun sus objetivos se pueden clasificar en:

Actividades fisicas utilitarias: actividades laborales y tareas domésticas.

Actividades ladicas: incluye todas las formas de juego, como por ejemplo juegos de mesa, juegos
de salén, juegos tradicionales, etc.

Actividades en la naturaleza o al aire libre: practicas recreativas en pleno contacto con el medio
natural. Tales como: caminatas, excursiones, campamentos, acantonamientos.

Actividad fisica potenciadora de la salud y los aprendizajes: comportamiento vinculado a la
mejora de la calidad de vida y, con ello, la generacién de condiciones personales para facilitar la
funcionalidad y el aprendizaje, mejora la atencidn, el &nimo, la conexién y regeneracion neuronal,
ademas disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisible. Requiere de un
minimo de duracion, intensidad y frecuencia; sus dimensiones mas importantes son la resistencia
cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la composicidon corporal, los aspectos
neuromotores y la flexibilidad. La actividad fisica disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades
crénicas no transmisibles y de esta manera podria ser un factor clave en la mejoria de la longevidad
y calidad de vida.

Recreacion: actividades realizadas por el sujeto en su tiempo libre, elegidas libremente y que le
proporcionan placer. Requieren mayor organizacion que el juego e implican responsabilidad con la
naturaleza, sus practicantes y su salud (Gémez et al., 2009).

Deporte: La Carta Europea del Deporte (Unisport, 1992) define deporte a todo tipo de actividades
fisicas que, mediante una participacion, organizada o de otro tipo tengan por finalidad la expresion o
la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de
resultados en competiciones de todos los niveles.

Segln Blazquez (1999) las actividades deportivas se pueden clasificar en:

Deporte recreativo: aquél que es practicado por placer, disfrute o goce, sin ninguna intencién de
competir o superar un adversario.

Deporte educativo o formativo: El deporte educativo debe permitir el desarrollo de las aptitudes
motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su
personalidad, respetando los estadios del desarrollo humano.

Deporte competitivo: aquél que es practicado con la intencion de vencer a un adversario o
superarse a si mismo.

Educacion Fisica: A través de la Educacion fisica se busca el desarrollo integral de las personas,
promueve el desarrollo de la conciencia critica sobre el cuidado de la salud y de la de los demas,
buscando que sean personas autdnomas capaces de tomar decisiones orientadas a mejorar la
calidad de vida. Para ello, en el Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular, el area curricular
de la educacion esta orientada a desarrollar en el perfil del egreso de los estudiantes tres
competencias fundamentales: 1. Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad.
2. Interactlia a través de sus habilidades sociomotrices. 3. Asume una vida saludable. Se concibe a
la persona como una unidad funcional donde se relacionan aspectos cognitivos, motrices, sociales,
emocionales y afectivos que estan interrelacionados estrechamente en el ambiente donde se
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desarrollan los estudiantes y respeta todos los procesos particulares que configuran su complejidad
para la adaptacion activa del estudiante a la realidad. Se busca un desarrollo psicomotor arménico
desde etapas iniciales de la vida. El &rea pone énfasis, ademas, en la adquisicion de aprendizajes
relacionados con la generacion de habitos saludables y de consumo responsable, no solo en la
practica de actividad fisica, sino también en el desarrollo de una conciencia sociocritica hacia el
cuidado de la salud que empieza desde la valoracion de la calidad de vida. Otro eje central es la
relacion que establecen las personas que acttan con los otros, a través de la practica de actividad
fisica y a partir de los roles asumidos y adjudicados en diferentes contextos. Las personas
interactlan ejercitando su practica social, establecen normas de convivencia, incorporan reglas,
pautas de conducta, acuerdos, consensos, y asumen actitudes frente a los desafios que se le
presentan (sociales, ambientales, emocionales, personales, interpersonales, corporales)*.

- Sistema Deportivo Nacional: conjunto de organismos publicos y privados, estructurados e
integrados funcionalmente?, que implementan de manera articulada la Politica Nacional de Actividad
Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF) a nivel nacional, regional y local, en favor
de la poblacion.

3.3.2 Ciclo de vida

El ciclo de vida es entendido como el proceso de crecimiento y desarrollo humano que abarca desde el
nacimiento hasta la muerte (Garcia & Vera, 2002; Duque, 2007). Este proceso de desarrollo es
multidimensional e interdisciplinario. De este modo, se pueden observar cuatro dimensiones bésicas e
interdependientes: desarrollo fisico, cognoscitivo, emocional y social (Philip, 1997). Estas dimensiones
pueden ser observadas en los distintos periodos de edad biolégica. La edad es un eje determinante de la
distribucion del bienestar y del poder en la estructura social, asi como una de las bases de la organizacion en torno
a la que se asigna responsabilidades y roles. Este factor no representa una variable fija, sino que, por
definicién, la edad es una caracteristica que muda gradualmente con el tiempo y, al variar la edad, la persona
va cambiando de estado y manifestando distintas capacidades, pero también diversas dimensiones de
vulnerabilidad (CEPAL, 2016). Esta perspectiva posibilita reconocer y atender, desde una mirada institucional, las
necesidades, riesgos y desafios que supone cada etapa de maduracion biolégica de la persona.
Aproximarse desde esta perspectiva a problemas publicos, permite disefiar estrategias mas especificas y
pertinentes (Cecchini et al, 2015).

Las etapas consideradas dentro del ciclo de vida son: a) Primera infancia (0 a 5 afios), b) Infancia (6 a 11
afios), ¢) Adolescencia (12 a 17 afios)?, d) Juventud (15 a 29 afios)*, e) Adultos (30 a 59 afios) y, f) Personas
adultas mayores (60 afios a mas)e.

De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud en sus recomendaciones anuales recomienda la practica
habitual de actividad fisica y deporte para tener una vida saludable a lo largo del ciclo de vida del individuo, en
este sentido el 56% de los Estados Miembros de la OMS ha puesto en marcha politicas para reducir la
inactividad fisica y también los Estados Miembros de la OMS han acordado reducir la inactividad fisica en un
10% para 2025.

1 Ministerio de Educacion del Perti (2016). Programa curricular de educacion secundaria.

2 Ley N° 28036, Ley de Promacion y Desarrollo del Deporte, articulos 6 y numeral 11 del articulo 5.

3 Ley N° 27337 - Cddigo del Nifio y Adolescente. Articulo 1°. Se considera adolescente desde los doce hasta cumplir los dieciocho
afios de edad.

4 Ley N° 27802 — Ley del Consejo Nacional de la Juventud. Articulo 2°. Son beneficiarios de la presente Ley los adolescentes y
jovenes comprendidos entre los 15y 29 afios.

5 INEI- Censos 1940-2017. Define como un grupo especial de edad a los jovenes, personas comprendidas entre 15y 29 afios de
edad.

6 Ley N°30490 - Ley de la Persona Adulta Mayor. Articulo 2°. Entiéndase por persona adulta mayor a aquella que tiene 60 o mas afios
de edad.
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Tabla 1 Estandares internacionales para la cantidad de tiempo y tipo de préctica de actividad fisica y deporte

segun la edad

Edad

Minimo de Minutos por
semana de practica

Tipo de actividad fisica

Nifios menores de
1 afio

Varias veces al dia (incluye
30 minutos en posicion prona)

Juego interactivo en el suelo

Niflos de 1 a 2 180 minutos Actividad fisica de cualquier intensidad

afos

Nifios de 3a 4 180 minutos (incluye 60 | Actividad fisica de cualquier intensidad

afos minutos  de  actividad

moderada a elevada)

Niflos de 5 a 17 | 60 minutos Juegos, deportes, desplazamientos,

afos actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios programados, en el
contexto de la familia, la escuela o las
actividades comunitarias

Adultos entre 18 y | 150 minutos Actividades recreativas o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos a

64 afios

pie o en bicicleta), actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas
domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de
las actividades diarias, familiares y comunitarias

Personas adultas
mayoresde 65
afos

75 a 150 minutos por semana

Actividades recreativas o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos
caminando o en bicicleta), actividades ocupacionales (cuando la persona
todavia desempefia actividad laboral), tareas domésticas, juegos,

deportes o ejercicios programados en el contexto de las actividades
diarias, familiares y comunitarias

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud. Recuperado de
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44441/9789243599977_spa.pdf;jsessionid=0195F5F659F22186E1E3A2DE1EBI0E87 ?sequence=1

3.4  Situacion actual del problema publico

3.4.1 Poblacién peruana a lo largo del ciclo de vida

La poblacion que se ve afectada por el problema publico sefialado es la poblacion peruana en general a lo
largo de su vida.

Tabla 2 Poblacién peruana a lo largo del ciclo de vida

Poblacion segun etapas del ciclo de vida Cantidad Porcentaje % Acumulado %
Primera infancia (0 - 5 afios) 3005 562 10.23% 10.23%
Nifiez (6 - 11 afios) 3179931 10.82% 21.05%
Adolescencia (12 - 17 afios) 3018 836 10.27% 31.33%
Jovenes (18 - 29 afios) 5 867 256 19.97% 51.30%
Adultos/as jovenes (30 - 44 afios) 6 332 438 21.55% 72.85%
Adultos/as (45 - 59 afios) 4480 285 15.25% 88.10%
Adultos/as mayores (60 y mas afios) 3497 576 11.90% 100.00%
Total 29 381 884 100.00% 100.00%

Fuente: Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda 2017
Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) - PERU

3.4.1.1 Practica de la Actividad Fisica y Deporte en la poblacion para enfrentar el Covid-19

En marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 la pandemia global por causa del
Covid-19; enfermedad que se propaga principalmente de persona a persona a traves de las goticulas que
salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al toser, estornudar o hablar. Una persona
puede contraer el Covid-19 si inhala las goticulas procedentes de una persona infectada por el virus. La
mayoria de las personas (cerca del 80%) se recuperan de la enfermedad sin necesidad de tratamiento
hospitalario. Aproximadamente, 1 de cada 5 personas que contraen el Covid-19 acaba presentando un cuadro
grave y experimenta dificultades para respirar. Las personas mayores y las que padecen enfermedades
cronicas no transmisibles como hipertension arterial, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o cancer
tienen mas probabilidades de presentar cuadros graves. Sin embargo, cualquier persona puede contraer la
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Covid-19y caer gravemente enferma’.

Al respecto, la capacidad cardiorrespiratoria se muestra como un importante factor de prondstico de
enfermedades cronicas no transmisibles y de la salud en general, en este sentido, estar en buena forma fisica
podria proteger frente a algunos de los factores asociados con un mayor riesgo de hospitalizacion y
mortalidad en pacientes con Covid-19, como son el exceso de peso corporal, la diabetes, la hipertension,
entre otras enfermedades. Una buena capacidad cardiorrespiratoria podria atenuar el estado inflamatorio
asociado con un empeoramiento del prondstico en pacientes con Covid-19.

Entre los diversos factores de riesgo, la obesidad es la que méas agrava el prondstico del Covid-19. Asi, en
un estudio llevado a cabo en un hospital de Lille (Francia) se observo que del total de pacientes con Covid-19 que
requerian ingresar a una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), el 48% tenia obesidad y el 28% obesidad severa.
Mientras que entre los que requirieron ventilacion mecénica, el 50% padecia de obesidad.

Por lo mismo, el ejercicio fisico, junto con una alimentacion adecuada, constituye una estrategia clave para
enfrentar la obesidad y el Covid-19. El ejercicio fisico fortalece el sistema inmune, que es nuestra principal
barrera de defensaé, en este sentido, se requieren contar con protocolos para el desarrollo de la actividad
fisica (vida activa y saludable) como medio de prevencion de enfermedades cardiorrespiratorias de la
poblacién en conjunto.

Al respecto, la CEPAL en su boletin N° 10 (de fecha 16 de julio de 2020) ¢, aborda el problema de la obesidad
y el Covid-19 en América Latina, haciendo énfasis en los siguientes aspectos:

“El sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades crénicas asociadas a estas condiciones, incrementa las
posibilidades de que, en caso de contagiarse con Covid-19, sea mayor la gravedad de la
enfermedad.”

- "EnAmérica Latinay el Caribe, antes de la pandemia, 262 millones de adultos (59,5%) presentaban algin
nivel de sobrepeso y obesidad. Por otra parte, 4,9 millones (9%) y 4 millones (7,5%) de nifios y nifias
exhiben retraso en el crecimiento y sobrepeso, respectivamente (FAO et al., 2019).”

Al respecto, en el Perl se ha declarado, mediante el Decreto Supremo N° 044-2020-SA, la emergencia
sanitaria por la presencia del Covid-19, la misma que en cumplimiento de las recomendaciones de la OMS ha
generado que el Gobierno Peruano implemente el proceso de aislamiento social, que colateralmente afecta la
practicas de actividad fisica, el deporte formativo y el deporte competitivo, como consecuencia de la
suspension de la libertad de reuniones de las personas.

Para contrarrestar el aislamiento, el Ministerio de Educacién viene implementando programas de educacién a
distancia para reducir los indices de estrés, mediante la realizacion de actividades fisicas dirigidas a
estudiantes, padres de familia y poblacién en general, a través de la estrategia Aprendo en Casa. Sin
embargo, serd necesario establecer politicas de vida activa y saludable para la prevencién de enfermedades
crdnicas no transmisibles, gue requieren sean consensuadas por los tres niveles de gobierno y la sociedad
civil en su conjunto para su implementacion como medidas preventivas frente a enfermedades como el Covid- 19.

Finalmente, en la emergencia sanitaria por la pandemia del coronavirus, el Ministerio de Salud del Peru ha
informado que el 85% de los muertos por Covid-19 registrados en el SINADEF padecian obesidad, por ello,
“exhorto a la poblacion a considerar tres aspectos fundamentales para lograr sobrellevar exitosamente este
periodo: la alimentacion saludable, la actividad fisica y el manejo de las emociones™.

" Tomado de https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses
8 https://blogs.alimente.elconfidencial.com/mas-anos-mas-vida/2020-05-01/ejercicio-fisico-imprescindible-covid19-
coronavirus_2573871/
9 https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/45794/1/cb0217_es.pdf Paginas 2y 3.
10 Ministerio de Salud, Nota de Prensa del 3 de agosto de 2020. https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/286005-¢l-85-5-de-
pacientes-fallecidos-con-comorbilidades-por-covid-19-padecian-obesidad
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3.4.1.2 Practica de la Actividad Fisica y Deporte para la poblacion con discapacidad

Dentro de la poblacion peruana, se observa la presencia de grupos poblacionales cuyas necesidades deben
ser especialmente consideradas. Este es el caso de las personas con discapacidad. De acuerdo a la Ley N°
29973, Ley general de la Persona con Discapacidad, la poblacion con discapacidad es aquella que tiene una
0 mas deficiencias fisicas, sensoriales, mentales o intelectuales de carécter permanente que, al interactuar
con diversas barreras actitudinales y del entorno, no ejerza o pueda verse impedida en el ejercicio de sus
derechos y su inclusion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones que las demas.

Mediante la Ley 30832 que modifica el articulo 48 de la Ley 28036 se establece que El Instituto Peruano del
Deporte (IPD) en coordinacion con el Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad
(Conadis) promueve la actividad deportiva y recreativa de las personas con discapacidad. Del mismo modo se
determina que el IPD en coordinacion con la ANPPERU reconoce y estimula a aquellos deportistas que
obtienen resultados competitivos en los diferentes eventos del Circuito Paralimpico y en aquellos eventos
fundamentales del calendario oficial de su respectiva federacion internacional y/u organizacion internacional
de deportes para personas con discapacidad en sus respectivas disciplinas, en concordancia con lo sefialado
en la Ley 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad, y deméas normas conexas complementarias.
Por otro lado la educacion fisica y los juegos deportivos anuales de las personas con discapacidad son
acciones que desarrolla el Ministerio de Educacion en coordinacion con el IPD, esta normatividad permite
iniciar un proceso de integracion de la inclusién de las personas con discapacidad sean incluidas
progresivamente en la practica de la actividad fisica y deportiva tomando de base la poblacion estudiantil a
nivel nacional. Sin embargo no se cuenta con informacién adecuada de las personas con
discapacidad que pueda ser fuente del disefio de politicas de inclusién de esta poblacion hecho que
requiere actualizar para implementar una politica deportiva adecuada para poblacion con
discapacidad que permita atender el reducido apoyo para el desarrollo y soporte a deportistas de
alta competencia de esta poblacion no logran desarrollar su talento deportivo.

Segun el Censo 2017, la poblacién que declaré tener alguna discapacidad, que le impide
desarrollarse normalmente en sus actividades diarias, alcanzé la cifra de 3.209.261personas, que
representan el 10,3% de la poblacién del pais. 1!

Tabla 3

PERU: POBLACIGN CON Y SIN DISCAPACIDAD, SEGUN SEXOY AREA DE RESIDENCIA, 2017
(Absoluto y porcentaje)

; < - Poblacion | Poblacion con discapacidad | Poblacion sin discapacidad
Sexo y Area de residencia

total Absoluto | % Absoluto | %

Total 31237 385 3209 261 10,3 28 028 124 89,7

Hombre 15 467 946 1388 957 9,0 14 078 989 91,0

Mujer 15769 439 1820 304 11,5 13949135 88,5
Area Urbana 25 579 027 2715892 10,6 22 863 135 89,4

Hombre 12 581 299 1145448 9,1 11 435 851 90,9

Mujer 12997 728 1570444 12,1 11427 284 87,9
Area Rural 5658 358 493 369 8,7 5164 989 91,3

Hombre 2 886 646 243 509 84 2643137 91,6

Mujer 27711712 249 860 9,0 2521852 91,0
Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: Xl de Poblacion, VI de Vivienda y lll de Comunidades Indigenas.

11 INEI, 2018. Resultados Generales Sobre La Poblacién Con Discapacidad
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3.4.2 Magnitud del Problema

La reducida practica de actividad fisica y deporte tiene dos dimensiones que estan muy relacionadas, por un lado,
la insuficiente practica de actividad fisica y, por otro, las limitadas oportunidades de acceso para su préactica.
De este modo, a continuacion, se describird la magnitud del problema en base a la evidencia recopilada

En la primera infancia, una de las mayores destrezas motoras se refleja en el caminar solo ya que es una
habilidad que se desarrolla para desplazarse por propia iniciativa, sin detenerse, ni tener ayuda ni incitacion
de algun tipo (MIDIS, 2016). De este modo, a los 18 meses los nifios y nifias deberian de caminar solos
(MIDIS, 2016). En el Peru, en el afio 2018, se observa que en promedio un 65,3 % de nifios y nifias de 12 a
18 meses de edad camina solo. Asimismo, se observa diferencia segln el area de residencia, por un lado, en
la parte urbana hasta los 18 meses, un 68,2 camina solo, mientras que en el area rural es el 57%. También se
observan diferencias segun la region natural de residencia, mientras en Lima Metropolitana un 72,2 % camina
solo, en la sierra es de 52,2 %.

Gréfico 2 Porcentaje de nifias y nifios de 12 a 18 meses que camina solo, 2018

=
mo , o, )
- 68,1 684 867 681

e ; Total
522 523 §3%

Lima Resto Siema Seha Quitl ~ Sequndo  Quinti Cuarto Quirti

Metopoltana  Costa infenor quintl intermedio quindl supenor

”
Region Nateral Quintil de Riqueza

1/ Comprende |a provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Fuente: INEI & MIDIS (2019)

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el caso de la poblacion adolescente peruana, entre 11
y 17 afios, insuficientemente activa en el Perl - es decir, que realizan menos de 60 minutos de actividad
moderada o intensa diaria, es de 83%?2. Segun la siguiente Grafico, Latinoamérica se encuentra en el
promedio entre 80% y 84% de inactividad fisica en poblacion adolescente, siendo Bolivia, Chile, Ecuador y
Venezuela los que tienen mayores problemas en este rubro. Sin embargo, cuando lo comparamos con el
promedio global, se estima que el 81% del grupo de edad entre 11 y 17 afios no realizaba suficiente actividad
fisica de acuerdo a las recomendaciones de la OMS.
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Gréfico 3 Prevalencia de insuficiente Actividad Fisica en estudiantes de entre 11-17 afios de edad

Legend(%o) 5
» ® &

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

En la poblacién entre 15 a 69 afios de edad, que incluye a personas en las etapas de juventud, adultez y
adulto mayor, se puede observar tres momentos de recopilacién de informacion a nivel nacional en el Peru:

a) Encuesta Nacional de Hogares del segundo trimestre del afio 1997, b) Encuesta Nacional de Hogares 2010
y ¢) Encuesta Nacional realizada por IPSOS 2019. Seclen-Palacin y Jacoby (2003), en base a la Encuesta
Nacional de Hogares del segundo trimestre del afio 1997, evidenciaron que, en promedio, un 38,2% de la
poblacion urbana realizaba actividad fisica o deporte al menos una vez a la semana, es decir alrededor de
61,8% no practicaba deportes o lo realizaba de manera ocasional. Asimismo, se observa, de manera general, que
los varones (55,5%) tienen menor inactividad fisica que las mujeres (67,2%) (Seclen-Palacin & Jacoby,2003).
Cuando, se observa la frecuencia de la actividad fisica y deportiva en cada etapa del ciclo de vida ysexo se
pueden observar diferentes tendencias. En la juventud, se realiza menos actividad fisica que en laadultez y
son los varones que realizan mayor actividad fisica. En la adultez, se realiza la mayor actividad fisica de
toda la vida, asimismo, se observa que las mujeres realizan mayor actividad fisica que lo varoneshasta los
40 afios aproximadamente, pero luego la tendencia es a realizar menos deporte, caso contrario en los varones
a partir de los 40 afios se comienza a realizar mayor actividad deportiva. En la vejez, la tendencia es realizar
menor actividad fisica, sin embargo, son los varones los que realizan mayor actividad fisica y deportiva que
las mujeres (Seclen-Palacin & Jacoby, 2003).

SegUn Tarqui, Sanchez, Alvarez y Valdivia (2013), tomando como base la Encuesta Nacional de Hogares
2009-2010, sefialan que existe un bajo nivel de actividad fisica en la poblacion peruana entre 15y 69 afios de
edad a nivel nacional (Gréfico 4). De este modo, se observa que el 77,7% de la poblacién tiene baja actividad
fisica, 17,8% moderado y 4,5 % alto. Asimismo, se observa que la reducida actividad fisica es mayor en las
mujeres (81,6%) que en los varones (74,6%). Ademas, es el ambito urbano (81,6%) en donde se realiza
menor actividad fisica que en el rural (63,9%) (Tarqui, Sanchez, Alvarez & Valdivia, 2013).

12 Observatorio Global de Obesidad de la Federacion Mundial de la Obesidad.
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Graéfico 4 Nivel de actividad fisica en la poblacion peruana 2010

Bajo Moderado Alto
Fuente: Tarqui, Sanchez, Alvarez, Valdivia (2013)

De igual manera, tomando la Encuesta Nacional de Hogares 2009-2010, Tarqui, Alvarez y Espinoza (2017)
sefialan en andlisis bivariados el nivel de actividad fisica baja y otras caracteristicas. De este modo, a lo largo
del ciclo de vida, se puede observar que la poblacion joven practica menor actividad fisica que la adulta, entre
15 a 19 afios, se tiene un 83,9% de poblacion con baja actividad fisica, entre 20 a 29, 77,3%. En la adultez
(30 a 59 afios), se observa un 72,5% de baja actividad fisica (Tabla 4). En la poblacion adulta mayor, la
inactividad fisica sube a 76,7%. Asimismo, se observa que personas con educacion superior tienden a tener
baja actividad fisica (80,6%) con respecto a personas sin instruccion o solo primaria (67,2%) (Tarqui, Alvarez
& Espinoza, 2017).

Tabla 4 Nivel de actividad fisica de la poblacién peruana 2010

Ciclo de vida Bajo nivel de actividad Moderado nivel de Alto nivel de actividad
fisica actividad fisica fisica
Jovenes (15 a 19 afios) 83,9% 14,8% 1,3%
Jovenes (20 a 29 afios) 77,3% 20,9% 1,7%
Adultos (30 a 59 afios) 72,5% 23,7% 3, 7%
Adulto mayor (60 a mas 76,7% 19,9% 3,4%
afos)

Fuente: Adaptado de Tarqui, Alvarez y Espinoza (2017)

Finalmente, la encuesta nacional realizada por IPSOS (2019) sobre la actividad fisica de la poblacién joven,
adulta y adulta mayor.13 Se asume, para efectos del analisis, que los encuestados comprendieron que debian
reportar el tiempo de actividad fisica moderada o vigorosa que realizaban en su rutina semanal. De acuerdo
con la informacion recopilada por el estudio de IPSOS, cerca de la mitad (46.7%) de la poblacion adulta
peruana estaria actualmente considerada como inactiva. Ello quiere decir que aquellas personas no llegan a
realizar actividad fisica por 10 0 mas minutos continuos en un solo dia. Poco mas de un cuarto de la poblacion
adulta (27.6%) si realizaria al menos 10 minutos continuos de actividad fisica moderada o vigorosa a la
semana, mas no lograrian alcanzar la meta esperada, por lo que se consideraria que estan “en proceso” de
poder convertirse en personas activas. Finalmente, el 25% de la poblacion adulta si estaria en efecto activa -
cumpliendo el minimo semanal definido por la OMS - e incluso superandolo considerablemente. De esto
puede desprenderse que el 75% de la poblacion peruana mayor de 18 afios no realizaria suficiente actividad fisica,
de acuerdo con las recomendaciones dadas por la OMS.

13 A solicitud del Ministerio de Educacion — Direccion de Educacion Fisica y Deporte.
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De la revision estadistica para establecer la magnitud, es preciso mencionar que, en la actualidad se necesita
mayor informacidn, sobre los niveles de actividad fisica en la poblacidn peruana a lo largo del ciclo de vida. Al
realizar la recopilacion historica de las estadisticas relacionadas, se observa que tanto en 1997 como en 2010
se reunid informacion sobre actividad fisica y deportiva. En los ultimos afios, no se ha recabado informacion al
respecto, por lo que es necesario que la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) o la Encuesta Demogréfica
y de Salud Familiar (ENDES) puedan recopilar dicha informacién afio por afio para tener informacion confiable
alo largo del tiempo.

Tabla 5 Tiempo de actividad fisica semanal de la poblacién adulta del Per(

. Sin
Categoria  Tiempo de actividad semanal Muestra Po\rlcglairggje considerar
Inactivos
Inactivos Menos de 10 minutos 564 46.7% _
En proceso  Entre 10-74 minutos 158 13.1% 24.5%
Entre 75-149 minutos 175 14.5% 27.2%
. Entre 150-299 184 15.2% 28.6%
Activos . y
300 minutos 0 mas 127 10.5% 19.7%
Total 1,208 100.0% 100.0%

Fuente: IPSOS, Diciembre 2019

3.4.3 Problema publico, intervenciones y grupo etario.

Dependiendo del grupo etario, algunos aspectos del problema publico (Unico y comun a toda la poblacion)
afectan con mayor énfasis a cada grupo.

Grupo Etario Aspectos del Problema Publico

Primera Infancia (0 a 5 afios de edad) Subdesarrollo psicomotriz - habitos de vida poco saludables.

Segunda Infancia (6 a 11 afios de edad) Habitos de vida poco saludables - sobrepeso y obesidad.

Adolescencia (12 a 17 afios de edad) Sedentarismo - habitos de vida poco saludables - sobrepeso y obesidad.

Juventud (15 a 29 afios) Sedentarismo - habitos de vida poco saludables - sobrepeso y obesidad - estrés.

Sedentarismo - habitos de vida poco saludables - sobrepeso y obesidad - estrés -
enfermedades crénicas no transmisibles - afectacidn neuronal progresiva.

Adultos (30 a 59 afios)

Personas adultas mayores (60 a mas afios)| Inmovilidad fisica - enfermedades cénicas no transmisibles — degeneracion neuronal.

Asimismo, cada ciclo etario demanda del servicio sectorial un interés particular. Cabe sefialar que los grupos
etarios, demandantes del servicio, estdn modificando su peso relativo en la piramide poblacional, como
resultado de factores demograficos, lo que debe ser tomado en cuenta en el momento de establecer la oferta
de servicios para cada grupo etario. Asi por ejemplo, las personas adultas mayores que representaron cerca
del 6% de la poblacion el afio 1950, multiplicarn su peso cinco veces y representaran aproximadamente el 30%
el afio 2070.

Grupo Etario
Proyeccion Primera Infancia Segunda 1nfanC|a Adolesc?nma Juventud Adultos Personas
dela 0 a5 afios de edad ba 11dan(;>s de 12a 12&1305 de 15 a 29 afios 30 a 59 afios adultas
poblacion eaa eaa mayores
en valores 60 a mas afios
1950: 1.509.075 1950: 1.177.548 1950: 1.017.363 1950: 2.022.750 1950: 2.085.715 1950: 440.883
absolutos (19.4%) (15.1%) (13.1%) (26.0%) (26.8%) (5.7%)
|ati 2000: 3.611.604 2000: 3.675.180 2000: 3.474.366 2000: 7.508.202 2000: 7.879.804 / 2000: 1.902.417
y refauvos (13.7%) (13.9%) (13.2%) (28.5%) (29.9%) (7.2%)
2050: 2.700.085 2050: 2.804.382 2050: 2.934.960 2050: 7.841.553 2050: 15.078.224 2050: 9.503.863
(6.9%) (7.1%) (7.5%) (19.9%) (38.3%) (24.1%)
) 2070: 2.388.975 2070: 2.474.866 2070: 2.540.367 2070: 6.613.520 2070: 14.873.937 2070: 11.876.999
Intervenciones (6.0%) (6.3%) (6.4%) (16.7%) (37.7%) (30.1%)
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i, - - Préctica Préctica - Orientacion / Orientacion /
Actividad Fisica | Préactica Regular Practica Regular - -
Regular Regular Practica Regular | Practica Regular
. Juego Juego Juego Juego Juego
Recreacion Jueg((:)oi?izic;%tlvo Recreativo Recreativo Recreativo Recreativo Recreativo
Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano Cotidiano
Formacién / .
Deporte . . . . Mediacion de Compartir
. Formacion Formacion Formacion Formacion L Saberes
Formativo Aprendizajes )
: Deportivos
Deportivos
Identificacion y | Identificacion y . .
Deporte Desarrollo de | Desarrollo de Competicion '\A/lerdelﬁgli(z)g'gs Csoanggflergr
Competitivo Talento Talento P Dpe ortiv (J)S Competitivos
Deportivo Deportivo P P
Psicomoticidad Aprendizajes | Aprendizajes | Aprendizajes Mediacion de Compartir
Educacion habitos de vi day corporales y corporales y corporales y Aprendizajes de Saberes de
Fisica saludable habitos de vida | habitos de vida | habitos de vida Educacion Educacion
saludable saludable saludable Fisica Fisica

Fuentes: INEI - Per(: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion Nacional 1950 - 2070 / MINEDU - SISEPLAN y PEI

3.4.4 Descripcion de las causas del problema publico identificado

Se han identificado tres causas directas que inciden en la reducida practica de la actividad fisica y el deporte
de la poblacion involucrada en la comunidad educativa y deportiva:

Causa Directa 1. Normalizacion de conductas sedentarias

Las practicas sedentarias pueden ser entendidas como ‘las actividades que no incrementan el gasto
energético por encima del nivel de reposo” (Farinola & Bazan, 2011). En tal sentido, se puede definir como
personas sedentarias a aquellas que gastan en actividades de tiempo libre menos del 10% de la energia total
empleada en la actividad fisica diaria (Romero, 2009). Usualmente se mide por tiempo sentado, horas de ver
television y horas de pantalla en cualquier dominio en particular, durante el tiempo libre o trabajo (Farinola &
Bazan, 2011). La normalizacion de este tipo de habitos implica su difusion en la vida cotidiana ya que cada
vez mas actividades se resuelven de manera sedentaria, de hecho gran parte de la poblacién pasa el dia
sentada (Farinola & Bazan, 2011; Moscoso et al., 2015).

De este modo, las conductas sedentarias estan directamente relacionadas con los niveles de actividad fisica, dado
que estas se entienden como la inactividad que existe al ver television, usar computadora 0 jugar
videojuegos, asi como otras conductas producto del estilo de vida contemporéneo, sobre todo en las zonas
urbanas (Must & Tybor, 2005). Dichas conductas se constituyen como determinantes principales para
desarrollar obesidad, sobre todo en los nifios y jovenes (Committee on Environmental Health, 2009).
Asimismo, los comportamientos sedentarios se pueden explicar en base al estilo de vida poco saludable de la
poblacion y al desinterés en la practica de actividades fisicas.

A continuacion, se analizara con mayor detalle como estas subcausas se manifiestan a lo largo de las
diferentes etapas del ciclo de vida de las personas.*

14 Mediante Decreto Supremo N° 026-2020-SA se aprobd la Politica Nacional de Salud cuyo Objetivo Prioritario 1 es “Mejorar los
habitos, conductas y estilos de vida saludables de la poblacién®, cuyo lineamiento 1.1 es “Mejorar los habitos y conductas
saludables de la poblacion” y cuyos servicios 1.1 y 1.2 estan referidos al desarrollo de habitos de vida saludable y la préctica de la
actividad fisica, recreativas y deportiva, ambos servicios indesligables uno del otro y que son de competencia exclusiva del sector
Educacion, como queda reconacida y consignada en la Politica Nacional de Salud.

18



Causa Indirecta 1.1. Estilos de vida no saludables

La prevalencia de conductas sedentarias es propiciada por los inadecuados estilos de vida no saludable. La
vida saludable es entendida como los habitos y costumbres para mantener, restablecer o mejorar la salud
(Sanchez-Ojeda & Luna-Bertos, 2015), los cuales en consecuencia propician la reduccion de enfermedades
cronicas no transmisibles (Laguado & Gomez, 2014). Asimismo, para la poblacion peruana la vida saludable
esta relacionada en mayor medida con buenos habitos alimenticios (76%), con habitos saludables (43%), con
mantenerse activo (37%) y con bienestar emocional (11%) (GFK, 2013).

Tabla 6 Percepcion de la poblacion peruana acerca de la vida saludable

ALIMENTACION 76%
Comer sano 56%
Comer sano / nutritivo en general 37%
Comer verduras 24%
Comer frutas 23%
TENER HABITOS SALUDABLES 43%
Es estar saludable/no enfermarse 18%
No tomar bebidas alcohélicas 11%
Tener y respetar sus horarios de comidas y descanso 10%
MANTENERSE ACTIVO 37%
Hacer deporte/ejercicio 32%
BIENESTAR EMOCIONAL 11%
Tener estabilidad emocional 8%

Fuentes: GFK 2013, Perfil del peruano sedentario
Nota: Los datos refieren la proporcién con baja actividad fisica (representativo Lima, Piura, Trujillo, Cusco, Arequipa, Huancayo e Iquitos,
como un todo)

En efecto, la poblacién peruana en las Ultimas décadas ha modificado sus estilos de vida, adoptando nuevas
conductas poco saludables. Estos habitos cotidianos han propiciado las conductas sedentarias, las cuales a
su vez han incrementado la inactividad fisica trayendo como consecuencia la reduccion del bienestar y de la
calidad de vida, asi como el incremento de enfermedades crénicas no transmisibles. Esto, se observa en
todas las edades, convirtiéndose en una situacion que afecta el bienestar de la poblacion a lo largo de toda su
vida. El contexto actual, no favorece la actividad fisica, y factores tales como el avance de la tecnologia, la
automatizacion de las fabricas, los sistemas de transporte o la amplia gama de equipos electronicos en las
viviendas han reducido de forma muy apreciable la necesidad de desarrollar trabajo fisico y han fomentado el
sedentarismo (Jackson et al., 2003). Asimismo, la etapa base para la formacion de los estilos saludables de
vida es en la infancia y en la etapa formativa escolar y superior.

En el Per(, la baja inactividad fisica se ve reforzada por el hecho que la poblaciéon no complementa sus
actividades habituales con ejercicios u otra actividad fisica. De manera detallada, se observa que de las
personas que usualmente realizan como actividad principal estar sentado o de pie durante el dia y camina
poco, solo el 27,4% si complementa con actividad fisica o deporte (Cansino & Galvez, 2013).

De este modo, a continuacion, se abordara cdmo algunos de los estilos de vida no saludables afectan a la
poblacion en sus diferentes etapas de desarrollo. A lo largo del texto se observara como la malnutricion, el
consumo del alcohol, tabaco y otras drogas, las largas jornadas de trabajo y estrés o el exceso de tiempo en
medios digitales, son conductas poco saludables que promueven la inactividad fisica:

Malnutricion. La malnutricién se entiende como “una condicion fisiologica anormal causada por un consumo
insuficiente, desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan energia alimentaria (hidratos de
carbono, proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas y minerales) que son esenciales para el
crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo” (FAO, 2014). De este modo, el consumo insuficiente o excesivo
de alimentos dificulta el nivel de energia y nutrientes necesarios para el desarrollo de actividad fisica, por lo
que esta Ultima se veria reducida. De este modo, la practica de actividad fisica y deporte requiere el aumento
de consumo de alimentos energéticos.

Durante la primera infancia se adquieren y forman diferentes habilidades que repercuten en el futuro
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desarrollo de cada persona. El cerebro de infantes, desde su nacimiento, es particularmente sensible a
estimulos, deprivaciones y cambios que pueda experimentar (UNICEF, 2017). En estudios realzados en Pert
se estima que 12.2% de la poblacién en la primera infancia sufre de desnutricion crénica. Si bien esta cifra ha
descendido en los Ultimos afios, aun prevalece en las areas rurales del pais (INEI, 2019)

Grafico 5 Evolucion de porcentaje de casos de desnutricidn crénica en menores de cinco afios en el Per( entre
2007y 2018
44,7

40,3

31,9 32,3

27,8 28,8

2007-2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

—— Total Urbana Rural
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Esta condicién se explica, en gran medida, por la malnutricion de recién nacidos y lactantes. Si bien lo
recomendado es que la alimentacion basada exclusivamente en leche materna es recomendada por los
primeros seis meses de vida, estudios encuentran que en el Pert se introduce bebidas azucaradas desde los cinco
meses y en Lima desde las dos semanas de nacimiento (Rojas et al, 2014).

Este hecho tiene repercusiones a futuro. En el Per(, a nivel social y cultural, solo el 76% de la poblacién
afirma que llevar una alimentacion nutritiva es la manera mas representativa de tener una vida saludable, pero
solo el 10% tiene y respeta horarios de comidas y descanso (GFK, 2013). La malnutricion se manifiesta en el Peru
en 2,4 millones de personas subalimentadas y 4,0 millones de adultos con obesidad. Esta coexistencia de la
desnutricion con el sobrepeso y la obesidad suele denominarse la “doble carga” de la malnutricion (FAO et al.,
2018). Dicha coexistencia puede explicarse dado que entre las caracteristicas principales del consumidor
peruano figuran sus cambios de habitos en el consumo. Los alimentos ultraprocesados y la comida rapida
representan una parte cada vez mayor de lo que las personas comen y beben en América latina, con
resultados muy negativos (OPS & OMS, 2015). El nimero de compras per cépita en expendios de comida rapida
en 13 paises latinoamericanos muestra el incremento de dicho estilo de vida que muestra el incremento del
consumo de comida rapida de modo sostenido y progresivo. En el Per(, se observa una tendencia en el
consumo de comida chatarra a partir del afio 2002; en comparacion con otros paises de laregion, el Per( es
el pais en el que mas ha crecido dicho consumo entre el 2000 y 2013.
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Gréfico 6 Aumento del Consumo de Comida Chatarra en el Pert del 2000 al 2013 OMS
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Fuente: Ministerio de Agricultura, 2017

En el caso de las personas de la tercera edad, estudios de 2013, dan cuenta de que un alto porcentaje de
personas adultas mayores hospitalizadas (entre 23% y 62%) o internados en Centros de Atencién para
Personas Adultas Mayores — CEAPAM (85%) padecen de malnutricién (Valera, 2003). Un estudio reciente
de la Defensoria del Pueblo (2019) apunta a que muchas mujeres mayores que viven solas tienen mayores
dificultades para acceder a mejores estandares alimenticios y reportan mayores casos de obesidad.

Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. Uno de los estilos de vida mas generalizados entre los
jovenes y adultos es el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias, el cual se realiza en muchos casos
durante el tiempo libre, lo cual trae como consecuencia que se reduzca el tiempo para la practica de
actividades fisicas, asi como la predisposicion del cuerpo para ejercitarse. Este estilo de vida incluye
comportamientos propios del consumo (modo de empleo, frecuencia de consumo, manejo de efectos del
consumo) y factores del contexto (lugares en los que se presenta, personas con quien se comparte el habito)
(Salazar & Arrivillaga, 2004). Estos comportamientos inciden en el aumento de la inactividad fisica (Simoes &
Cols, 1995).

En este sentido, en el pais el consumo de alcohol, si bien ha disminuido de 5,4% en el afio 2014 a 4,2% en el afio
2018, aun persiste. Como se puede observar en el siguiente Grafico, los hombres presentan el mayor
porcentaje de trastorno por consumo de alcohol que las mujeres (6,0 puntos porcentuales mas). Segln regién
natural, la costa presenta los mayores porcentajes de personas con trastornos por consumo de alcohol
respecto ala selvay alasierra.
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Graéfico 7 Personas de 15y mas afios de edad con trastorno por consumo de alcohol 2014-2018Y (Porcentaje)
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Fuente: Instituto de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar. Elaboracion: Direccién de Educacion Fisica y Deporte

SegUn los resultados de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2018, acerca de las personas que
fuman diariamente cigarrillos, el porcentaje de personas que fuman cigarrillos diariamente fue de 1,7%, valor
que no ha variado significativamente desde el afio 2014. Dicho consumo es mayor en los hombres (2,7%) que
en las mujeres (0,7%). Segln region natural, se presentaron mayores porcentajes en la costa (Lima
Metropolitana) y en la selva (2,4% y 2,0%).

Gréfico 8 Personas de 15 y méas afios de edad que fuman diariamente cigarrillos, 2014-2018 (Porcentaje)
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Fuente: Instituto de Estadistica e Informéatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar

Largas horas de trabajo y estrés. El contexto actual del trabajo influye en la predominancia de los estilos de vida
poco saludables debido principalmente al exceso de horas de trabajo y estrés. En el Peru existe alto nivel de
informalidad, poca aplicacion tecnolégica y poco capital por lo que los peruanos a fin de ganar mas y
alcanzar los niveles de supervivencia suelen extender la jornada laboral. En promedio se trabaja més de 8
horas, llegando a 9.6 horas de lunes a viernes, segun el Ministerio de Trabajo. A nivel administrativo, las
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personas suelen trabajar hasta 12 horas diarias. Al mismo tiempo, el traslado del hogar al trabajo genera
estrés, en promedio el tiempo de traslado es de 1 hora con 30 minutos en Lima Metropolitana (Lima Cémo
Vamos, 2019), es decir; en la semana puede invertirse en promedio 15 horas en el transporte al trabajo.

El exceso de horas en el trabajo se vincula con conductas que aumentan el riesgo cardiovascular. Se
entiende como largas jornadas laborales, las horas en las que las personas mantienen una sola posicion
delante de una computadora o cuando realizan actividades repetitivas no conducentes a la descongestion
muscular. Las actividades sedentarias son aquellas que se dan durante la vigilia y provocan una tasa
metabdlica de 1.0 a 1.5 en equivalentes metabdlicos (METS), segln el Compendio de Actividades Fisicas
(Ainsworth et al., 2000; Pate, O'Neill, & Lobelo, 2008).

Adicionalmente, a menor actividad fisica, existe mayor estrés. Kobasa, Maddi y Puccetti (1982) plantean la
actividad fisica como medida protectora frente acontecimientos estresantes, reduciendo la reactividad del
organismo. En el estudio llevado a cabo por Remor y Pérez-Llantada (2007), se observa que los individuos
activos fisicamente presentaron menores niveles de estrés, menor frecuencia e intensidad de sintomas de
malestar fisico en comparacion con individuos inactivos.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, el promedio de horas laboradas a la semana por la
poblacion ocupada es de 44 horas, es decir; existe excedencia sobre las 8 horas diarias.

Tabla 7 Promedio de horas trabajadas, seglin ramas de actividad, 2003, 2016 y 2017
(promedio de horas por semana)

Ramas de Actividad 2008 2017 2017
Mineria 57 57 56
Transportes y Comunicaciones 59 54 54
Administracion Pdblica, Defensa, Planes de Seguridad Social 52 49 49
Pesca 57 49 49
Comercio 51 48 48
Manufactura 49 46 46
Construccion 49 47 46
Inmobiliaria y alquileres 48 45 45
Hoteles y Restaurantes 48 43 44
Otros serviciosV 45 42 41
Agricultura 40 38 38
Ensefianza 38 37 37
Total 47 44 44

1/ Otros servicios lo componen las ramas de electricidad, gas y agua, intermediacion financiera, actividades de servicios sociales y de salud, otras
actividades. De ser. Comunitarias, sociales y personales y hogares privados con servicio doméstico.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Nacional de Hogares

De acuerdo a la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) lo recomendable es que se labore 40 horas
semanales, lo que equivale ochos horas al dia si se trabaja de lunes a viernes. Asimismo, en un informe, la
OIT sefiala que en América Latina y el Caribe se trabaja 41 horas semanales en promedio, en Europa 37
horas y en América del Norte 39 horas.

Asimismo, cabe resaltar lo mencionado por el sociélogo David Sulmont quien advirtié que en paises en
desarrollo o con altos niveles de informalidad, las personas tienden a trabajar mas horas por las condiciones
de trabajo, que son de baja productividad.® Las empresas en las que trabajan los peruanos, continlia
Sulmont, son informales, pequefias o microempresas familiares, cuyo bajo nivel tecnoldgico y capital,
necesitan de la sobreexplotacién para mantener sus ingresos. Durante las horas de vigilia, la persona
promedio gasta mas de la mitad del dia involucrada en conductas sedentarias (Matthews et al., 2008), y estar
sentado es una de las formas mas comunes. Estar sentado ocurre mientras viajamos, durante la mayoria de
las reuniones, mientras se practican actividades de ocio especificas como ver television y jugar juegos de
computadora, y en la estacién de trabajo.

15"Dia del trabajo: Peruanos trabajan un promedio de 70 horas a la semana” Diario Correo. Recuperado de:
https://diariocorreo.pe/peru/dia-del-trabajo-peruanos-trabajan-70-horas-semana-816542/
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Grafico 9 Forma en que se complementan las actividades habituales
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Fuente: IPD (2013).

La falta de desplazamiento también puede observarse en la temprana edad. Se observa que por lo menos
34.7% de infantes entre los 12 y 18 meses de edad no consiguen caminar por sus propios medios. La
poblacion en la sierra y con los menores recursos son las mas afectadas, mientras que la poblacion residente
en Lima Metropolitana y Callao 0 que cuenta con mayores recursos econémicos alcanzan mayores
porcentajes de logro (INEI & MIDIS, 2019). Se puede observar que el nivel de educacién de la madre
establece una diferencia en el porcentaje de nifios o nifias que caminan solos pueda caminar solo hasta los
18 meses son

Grafico 10 Porcentaje de nifios entre 12 y 18 meses de edad que caminan por sus propios medios por nivel de
educacion de lamadre
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Supenor : 715
* Total
653%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
Fuente: INEI & MIDSI (2019).

La situacion de inactividad se agrava en el caso de las personas de la tercera edad. Estudios realizados por
médicos en 2013 dan cuenta que a partir de los 60 afios la poblacion peruana pasa mas tiempo sentada y
practica menos ejercicio fisico leve o no practica deporte (Zafra-Tanaka et al., 2013). La inactividad fisica
aumenta desde los 40 afios de edad.
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Tabla 8 Asociacion entre edad y actividad fisica y sedentarismo en poblacién peruana de 40 afios y més.

Rango de Actividad diaria Esfuerzo fisico No practica
edad sentado leve deporte
40a 49 15.0% 22.6% 40.7%
50 a 59 16.5% 23.3% 42.9%
60 a 69 16.5% 29.2% 44.8%
70a79 27.0% 44.2% 52.6%
80y mas 51.8% 68.4% 70.5%

Fuente: Zafra-Tanaka et al. (2013).

La combinacion del sedentarismo en el trabajo con el sedentarismo durante el tiempo de ocio va sumando a
la inactividad fisica general dia tras dia. Al mantener un bajo gasto energético durante la mayor parte del dia
se promueven el sobrepeso y la obesidad, ademéas de un riesgo aumentado de enfermedades crdnicas no
transmisibles a lo largo del tiempo (Aleman & Salazar, 2006, Scott et al., 2006). En la siguiente tabla se
pueden observar publicaciones asociadas a pasar tiempo sentado.

Tabla 9 Resumen de publicaciones sobre riesgos para la salud asociadas a pasar tiempo sentado

Riesgo Tiempo
para la Estudio Diserio Muestra Variable sentado por Resultados
salud trabajo
Asociacion entre sobrepeso
Mummery Corte n= y obesidad, y el tiempo
etal, 2005 transversal 1,579 MG 25 =Gomsi sentado por el trabajo en
hombres
Sobrepeso . . = Relacion directa significativa
/ Obesidad lz-'(;‘ét CE Iagnggzgglal '57 585 IMC Media= 3 h/d entre el iempo sentado y
E aumento en IMC
Eriksen et Longitudinal n= Media: = 25 Asodiacion entre tle_mpo
al. 2015  deb5anos 4732 MC hisemana Seftaco on ol Rabajy
! aumento en IMC en mujeres
Katzmarzyk Longitudinal n= Muerte por Tiempo diario 50'151'5”93‘:1“?9;3 e':_:ﬁ t
etal, 2009 de 12 afios 17,013 enf CV sentado total CIIPO SEMFZG0 ¥ hierta
por enfermedad CV
= 23 hisemana 2
Seerine: Warren et Longitudinal n= Muerte por viajando Riesgo de muerte por
dad L 2010 de 21 af 7744 enfermedad tad enfermedad CV aumentado
cardio- 2 Gl : cv Somaca 0 en 64%
viendo TV
vascular
Altieri et Casos y Incidencia de Nivel de Relacion inversa entre
al. 2004 controles, 4 n =507 infarto agudo actividad fisica tiempo sentado e incidencia
anos al miocardio  en el trabajo de infarto agudo al miocardio
. : o e Incidence of type 2 diabetes
Huetal,  Longitudinal n= Incidencia — Actividad fisica . pighest in those with
~ de diabetes liviana en el :
2003 de 12 anos 14,250 = 2 lowest levels of occupational
tipo 2 trabajo > T
Bl physical activity
isfuncion : :
Metabélica ;233?:;’3 ge Bajos nive;les de Los niveles bajos de
< actividad fisica actividad fisica en todas las
:\:,12[; 85013 tcr::rr\tsev T n =686 :;%Ira:uonados por el trabajo, areas se asocian con mayor
! Srilanmiodad trans-porte y riesgo pg enfermedad
metabélica tareas del hogar metabolica
Pl o act Los niveles mas altos de
Thune et Longitudinal n= g‘ecf:::;? e Ilrzll()::':r(‘s‘: i actividad fisica en el trabajo
al., 1997 -de 13 afios 25,624 R taito ja iy Se asocian con menor riesgo
) de cancer de mama
manual)
i . Tiempo senta- El riesgo mas alto de cancer
Cancer Levietal, f:::nst(r)glzs de5 n=620 Ea;?\ige? gs do por frabajo de mama se asocia con el
1999 e - s (*“mas que nada  nivel mas alto de pasar
sentado™) sentado por el trabajo
Tavani et Casos y i Riesgo de gl)emgro“z%';% La actividad fisica en la
al 1999 controles, 5 5 579 cancer rectal (“m%s 55 né da jornada laboral protege del
afos d 0 del colon ek d%,) cancer de colon

Fuente: Comportamiento ocupacional sedentario, Vol.14 N° 2(22-43), ISSN 1659-4436, cierre al 31 de diciembre, 2016
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Asi también se menciona que, el 83% de empleados encuestados considera que las iniciativas de: jornadas
deportivas u olimpiadas, dindmicas dentro de la empresa, yincanas y eventos de integracion fuera del trabajo,
gimnasia laboral, pausas activas durante la jornada laboral con rutina de ejercicios de 10 minutos, coaching y
charlas de nutricion; mejoran y mantienen la salud fisica y psicoldgica. 89% del total cree ademas que
favorece a la integracion y relaciones interpersonales laborales y, 77% afirma que dichas actividades los
ayudan a desestresarse y ser mas productivos en la empresaé. No obstante, no todos los programas de
Seguridad y Salud en el Trabajo prevén actividades regulares en funcion de las enfermedades ocupacionales,
a fin de dar cumplimiento a la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Asimismo, el 74.6% de la poblacién tiene como motivo habitual de desplazamiento el “ir a trabajar”
(Marketwin, 2017). Segun la Encuesta Lima Cémo Vamos 2018 se pueden demorar hasta 3 horas (4,3%), 2
horas (10.2%) y 1:30 horas (21,1%). El promedio de tiempo invertido a la semana llega hasta 15 horas,
durante el afio se estaria hablando de 30 dias. Los medios colectivos son los mas usados, entre ellos,
principalmente los buses, combis y las custer, medios de transporte plblico convencional.

Grafico 11 Tiempo que demora trasladarse desde que sale de casa hasta que llega a su centro de trabajo o
estudios en Lima Metropolitana (2017)
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Fuente: Encuesta Lima como vamos 2018
Elaboracion propia

Por otro lado, el trafico genera mucho estrés al 55% de los encuestados, al 76% les genera bastante o mucho
estrés (Marketwin, 2017).

Grafico 12 Porcentaje de la poblacion a quienes el trafico de Lima les genera estrés
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Fuente: Estudio de Tréafico, Marketwin 2017
Elaboracion propia

16 Encuesta del Portal Aptitus (2019)
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Exceso de tiempo en medios digitales. El avance de la tecnologia ha modificado los estilos de vida, de
modo que muchos de los nuevos habitos son condicionados al uso de medios digitales. EI ser humano, cuyo
organismo estaba adaptado poner completo al movimiento, degenera convirtiéndose en una persona
crénicamente sentada que realiza un trabajo principalmente “con la cabeza” (...) Hace 100 afios, la fuerza
muscular realizaba casi el 90% de toda la energia necesaria en el proceso de trabajo, actualmente el 1%
(Weineck, 2001). Actualmente, existe mayor probabilidad de desarrollar factores de riesgo para la salud, o
sindrome metabdlico, debido a los inadecuados habitos en el uso de los medios digitales.

Esto es particularmente dafiino durante la primera infancia y la infancia. Se estima que la poblacién en edad
preescolar y menor expuesta frecuentemente a pantallas de television y otros dispositivos electronicos
presentan dificultades para resolver problemas, mantener la atencion, controlar comportamientos impulsivos y
practicar actividad fisica. Para el caso de nifios y adolescentes se observa ademas de falta de concentracion,
mayor tendencia a la obesidad, depresion, dificultades para dormir y aislamiento social (Cerisola, 2017). Estos
efectos impactan directamente en las habilidades o disposicion de infantes, nifios y adolescentes para
practicar actividad fisica o deporte.

Segun la Encuesta Nacional de Uso de Tiempo del afio 2010, en el Peru la poblacion se dedicaba en
promedio 08 horas con 24 minutos a la semana a ver television sin realizar ninguna otra actividad. El
promedio de horas empleado en ver television se diferenciaba solo por una hora entre el area urbana y el
arearural.

Gréfico 13 Peru, promedio de horas a la semana que la poblacién de 12 afios y méas de edad dedica a la actividad
de tiempo libre por sexo (2010)

Practicar yoga, ir a misa, retiros, seminarios, u otro similar

Asistir con amigas o amigos al cine, concierto, discoteca,
video pub, karacke, bar, etc
Acudir al sauna, bafio turco o a que le practiquen
masajes, etc
Hacer ejercicios o practicar algin deporte, taichi u otros
similares
Asistir al ggmnasio o reabir clases de deporte, pintura,
artesania, etc

Navegar, chatear por Internet, jugar en la computadora,
jugar nintendo, etc

Descansar sin hacer nada o mientras escucha radio

Practicar con algin instrumento musical o realizar alguna
actividad artistica como’ pintar cuadros, danzar, etc
Conversar o enviar mensajes por teléfono a amigas o
amigos
Salir a la calle, plaza de armas, etc., con amigas(os) para
caminar, conversar u otros

Leer libros, revistas, periddicos, etc. sin realizar ninguna
otra actividad

Wer television usted solo, sin realizar ninguna otra
actividad

00:00 0112 0224 0336 0448 0600 0712 0824 0936

m Muer mHombre

Fuente: Encuesta Nacional de Uso del tiempo 2010
Elaboracion propia
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Grafico 14 Per(, promedio de horas a la semana que la poblacion de 12 afios y mas de edad dedica a la actividad
de tiempo libre seglin areay tarea
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Fuente: Encuesta Nacional de Uso del tiempo 2010
Elaboracion propia

El estudio cuantitativo “Consumo televisivo y radial” del afio 2017, identifica que en promedio por dia la
poblacidn invierte 03 horas en ver television, tiempo que se incrementa los fines de semana. Es decir, las
horas sedentarias frente a la television se han incrementado de 08 a 21 horas semanales.

Grafico 15 Horas promedio dedicadas a cada medio a nivel nacional (2017)
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Fuente: Lima Consulting Group a pedido de CONCORTYV, cobertura: 20 ciudades del Perd, 9, 714 personas: 1216 en Lima y Callao
aproximadamente 447 en cada una de las 19 ciudades restantes.

Por otro lado, el servicio de internet (medio asociado al incremento del sedentarismo después del consumo de
la television) ha acrecentado su consumo en la Gltimas dos décadas. De acuerdo a la Encuesta Nacional de
Programas Presupuestales 2016, la poblacion urbana que usa el servicio de internet, entre los afios 2013 y
2016, se ha increment6 en un 5.7%. Siendo los adolescentes (12 a 14 afios) quienes mas los consumen.
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En el presente afio, el Instituto Nacional de Estadistica informd que, a nivel nacional, la poblacién de 6 y mas afios
de edad que usa Internet representa el 52,5 %. Cabe precisar que, mas hombres que mujeres hacenuso de
Internet; es asi que, el 55,2 % de los hombres acceden al internet, en tanto las mujeres el 49,9 %. 81 de cada
100 personas que usan Internet, lo hacen desde un teléfono celular. Segln grupos de edad, se aprecia que
del total de jovenes de 25 a 39 afios que acceden al Internet, el 92,3 % lo hace mediante teléfono movil.

El consumo de ambos medios, television e internet, se ha triplicado en las Ultimas dos décadas, en
consecuencia, las horas sedentarias asociadas a su uso, también.

Causa Indirecta 1.2. Desinterés por la actividad fisica y el deporte

Se entiende por desinterés la falta de motivacion, de disposicion, de energia y de entusiasmo para realizar
algln tipo de actividad, en este caso por la actividad fisica y deportiva. Por el contrario, el interés es la
predisposicion y motivacion para practicarlo. De este modo, el interés por la actividad fisica es mas positivo a
medida que se realice de manera méas frecuente (Mowatt et al, 1988). Los individuos con mayor interés sobre
las actividades fisicas y deportivas estan mas predispuestos a practicar dichas actividades de manera regular, por
el contrario las personas con mayor desinterés tenderan a realizar actividades fisicas en menor medida.En
ese sentido, cabe remitirse a la evolucién por el interés hacia dicha actividad a lo largo de las distintas
edades. De acuerdo a Taylor y Cols (1999) existe influencia de las experiencias relacionadas con la
participacion en actividades fisicas durante la nifiez y la adolescencia, y el nivel de actividad fisica de los
adultos. Asi existe una correlacion significativa entre la actividad desarrollada en la nifiez y la adolescencia, y los
niveles de actividad fisica de los adultos.

De este modo, en diferentes estudios se observa que el interés o la motivacion de las personas para la
practica de actividades fisicas estan relacionados con la salud, la diversion, la competicion (Peiro et al, 1987;
Sanchis, 1994). Por otra parte, las razones para no hacerlo son la falta de tiempo libre, las personas sefialan
que no les gusta practicarlo, o la ausencia de instalaciones cercanas a sus domicilios (Hellin, 2008). En el
Per(, en cuanto a las razones aludidas por la poblacion para no realizar deportes o algun tipo de ejercicios, el
70% afirma que es por falta de tiempo, un 20% por motivos de salud y 15% porgue no le gusta o les
desagrada hacerlo®”. Por otra parte, un 25% declara jamas haberlo practicado y un 12% no contar con fuerza de
voluntad para hacerlo.

Graéfico 16 Porcentaje de la poblacidn (varias ciudades) de acuerdo a razones por las que muestran desinterés
por la actividad fisica (porcentaje)
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Fuentes: GFK 2013, Perfil del peruano sedentario

Nota: Los datos refieren la proporcién con baja actividad fisica (representativo Lima, Piura, Trujillo, Cusco, Arequipa, Huancayo e Iquitos, como un
todo)

Elaboracion propia

17 CCR, 2018 Lima

29



Asimismo, en el afio 2016 las encuestas de CCR e IPSOS muestran que, entre las razones acerca de la
actitud hacia el deporte en Lima Metropolitana se encuentran el “no me agrada” (IPSOS, 14%, CCR 10%) y

un 25% declara jamés haber realizado deporte.
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I0%
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%%

Fuente: CCR - Actitud hacia el deporte 2016 en Lima Metropolitana

Grafico 17 Actitud hacia el deporte en Lima Metropolitana (2016)
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En el pais el estudio CCR 2018 a nivel de Lima Metropolitana, muestra entre las razones sefialadas para
hacer/no hacer deporte un porcentaje de la poblacion a quienes les “desagrada hacer deporte”.
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Grafico 18 Razones sefialadas, para hacer/no hacer deporte
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A continuacion, se detallaran las principales razones que explicarian el desinterés de practicar deporte: la falta
de tiempo, el limitado conocimiento de los beneficios, ausencia de infraestructura adecuada para practicarlo.

Limitado tiempo para la préctica de actividad fisicay deportiva. La falta de tiempo es una de las razones para
no realizar actividad fisica, existen habitos inadecuados y exceso de tiempo en el uso de medios digitales.
La poblacién dedica en promedio 03 horas con 04 minutos de lunes a viernes a ver television. Los
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fines de semana el promedio de tiempo es 03 horas con 19 minutos; por lo que, en la semana se invierte
aproximadamente 21 horas en ver television. Del mismo modo, 52.5% de la poblacion invierte tiempo en el
uso de internet, mientras que 81 de cada 100 personas, lo hace desde un teléfono celular. Es asi como el
consumo de ambos medios, asociados a tiempo sedentario se ha triplicado en las dos Ultimas décadas.

Limitado conocimiento de los beneficios de la actividad fisica y el deporte. Existe limitado conocimiento
de los beneficios de la actividad fisica, solo el 40% de la poblacién reconoce que realizar actividad fisica
previene enfermedades?®®. De acuerdo con el Plan de Accion Mundial de la Actividad Fisica 2018- 2030,
sefiala que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y tratar las enfermedades no transmisibles (ENT) como
las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes y el cAncer de mama y de colon. También
ayuda a prevenir la hipertension, el sobrepeso y la obesidad, y puede mejorar la salud mental, la calidad de
vida y el bienestar.?° De este modo, a mayor conocimiento de los beneficios, mayor posibilidad de realizar
actividad fisica. Por lo que una etapa medular para comprender los beneficios es durante el proceso educativo del
individuo, que comienza con la educacion fisica. En el Peru, la Educacion Bésica contempla el desarrollo del
Area de Educacion Fisica que pretende que los estudiantes desarrollen una conciencia critica sobre el
cuidado de su salud y de las de los demas, buscando que sean autbnomos y capaces de asumir sus propias
decisiones para la mejora de la calidad de vida, no obstante falta implementar dicha practica en 20% de las
instituciones educativas a nivel nacional.

Los principales beneficios que la poblacion peruana asocia al hecho de realizar actividad fisica es asociado,
de modo general, a “mantenerse sano” (77%) y a “sentirse bien” (53%). Sin embargo, respecto a los
verdaderos beneficios de la practica de la actividad fisica el conocimiento es limitado. Por ejemplo, en relacion
a los efectos de la actividad fisica a prevenir enfermedades solo el 40% lo reconoce, asi también para
mantener el peso corporal solo el 33%. En cuanto a los beneficios animicos, un 27%. Por ello, aun cuando la
poblacién asocia los beneficios fisicos a salud no necesariamente tienen claridad respecto a su rol en la
prevencion de enfermedades no transmisibles, tal y como lo afirma la OMS.

Gréfico 19 Principales beneficios de realizar actividad fisica (2013)
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Fuentes: GFK 2013, Perfil del peruano sedentario
Nota: Los datos refieren la proporcion con baja actividad fisica (representativo Lima, Piura, Trujillo, Cusco, Arequipa, Huancayo e Iquitos, como un
todo) Elaboracién propia

El desconocimiento de las distintas opciones existentes para realizar actividad fisica, acorde con las
posibilidades y caracteristicas especificas, de las personas constituye una barrera para su practica regular.
Incorporar una actividad fisica aerébica frecuente e intensa a nuestro estilo de vida, redundard en beneficios
para nuestra salud (Nocon, 2008). Por ello, dicha incorporacién requiere de su desarrollo en la Educacion
Bésica. Cabe tener en cuenta que en la adolescencia es generalmente la etapa en la cual la escolaridad

18] jma Consulting Group a pedido de CONCORTV, cobertura: 20 ciudades del Perd, 9, 714 personas: 1216 en Lima y Callao
aproximadamente 447 en cada una de las 19 ciudades restantes.

19 Perfil de peruano sedentario. GFK (2013)

20 https:/firis.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf Pagina 6 (Antecedentes).
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media garantizara una rutina semanal de ejercicios (obligatoria en nuestra educacion secundaria), mientras
que las actividades fisicas extraescolares de los jovenes suelen asociarse a su género. Los varones valoran
los aspectos relacionados con la competicion y el triunfo; mientras que las mujeres ven la actividad fisica
como un modo de promover su estilo de vida sano y las actitudes de auto-mejora. Como sea, es la
adolescencia la etapa que marcara en cierto modo nuestra vida, ya que los hébitos que se instalan durante la
misma perduraran en la edad adulta (Janssen & Le Blanc 2010).

SegUn el estudio realizado por GFK en el afio 2013, lo que entienden los peruanos al hablar de actividades
fisicas, es principalmente realizar ejercicios como caminar, trotar o incluso practicar algun deporte como futbol
(fulbito) o véley. Asimismo, el mismo estudio muestra que existe discrepancia de opiniones respecto a las
actividades fisicas, como se observa en el siguiente Gréfico.

Grafico 20 Actividades que se consideran actividad fisica en Per( (2013)

Las actividades que Si se consideran totalmente una
actividad fisica son actividades deportivas.

B Si

uNo

Caminar Hacer deporte Subirporlas Realizar Andar en Jugar Pasear por un Bailar con
como jugar  escaleras caminatas al bicicleta consolas o centro amigos/as en
futbol, voley o aire libre videojuegos comercial o una fiesta
correr calle

Las actividades que MENOS se consideran como
actividades fisicas son las recreativas.

Fuente: GFK, 2013

Insuficiente infraestructura adecuada. En el Perd, existe déficit de espacios publicos, solo en Lima
Metropolitana y Callao existe 3.62 m? de areas verdes publicas por habitante?!, El espacio publico privilegiado
es el parque o plaza, las cuales en promedio se encuentra a una distancia de dos a cinco cuadras del lugar
donde se vive. A nivel institucional se tiene inadecuada gestion para el uso dptimo de espacios publicos,
infraestructura e implementos deportivos, ya que el 86% de la ejecucién presupuestal a nivel nacional de la
division funcional 046: Deporte corresponde a Gasto de inversion, cabe resaltar que la construccion de losas
(de basquet, de fulbito, de vdley y mutideportivas) constituy hasta el 63.6% en promedio durante los afios
2013 y 2017, y; el restante a Gasto Corriente. A pesar de ello, el 36% de los deportistas considera que la
infraestructura donde entrena no es adecuada ni esta equipada. No se destina presupuesto para la
orientacién del uso de la misma.

Si bien, a través de las municipalidades se invierte en asegurar el mantenimiento de los espacios publicos, se tiene
baja calidad de los mismos. El 77% de la poblacion se localiza en el area urbana. A nivel nacional, 8.1% del
total de viviendas particulares se encuentran en departamento en edificios. La planificacion urbana debeincluir
espacios publicos a fin de mejorar la salud y el bienestar de los habitantes??, sin embargo; en el afio2014
solo el 14% de los municipios del pais cuenta con Plan de Desarrollo Urbano.

2 | ozada Acosta, L. (2018) «Espacios publicos no tan publicos». Politai: Revista de Ciencia Politica, Afio 9, primer semestre, N° 16:
pp. 75-109.
22 ONU, Impacto del espacio publico en la ciudad
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Por otro lado, a nivel social y cultural, la inseguridad ciudadana en los espacios publicos limita el desarrollo de
actividades fisicas, entre noviembre de 2018 y abril de 2019, el 26.0% de la poblacion ha sido victima de
algiin hecho delictivo?. Asimismo, existe limitado acceso a la informacion sobre espacios publicos y servicios para
la actividad fisica, recreativa y deportiva, lo cual no contribuye al uso de los mismos. A nivel individual existe
desinterés por el buen uso y cuidado del espacio piblico (en Lima Metropolitana el 54% de la poblacién no lo

cuida) .

Tabla 10 Tipo de infraestructura deportiva a cargo de los Gobiernos Locales entre los afios 2013 a 2017

Ndmero Porcentaje Porcentaje

Aiio

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Total

10586 | 11007 | 10600 | 9775 | 8969 | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Coliseos deportivos | 363 | 397 | 438 | 375 | 409 | 3% | 4% | 4% | 4% | 5% | 3% | 4% | 4% | 4% | 5%

Complejos deportivos | 945 | 1033 | 1139 | 1093 | 1150| 9% 9% | 11% | 11% | 13% | 9% 9% | 11% | 11% | 13%

Estadios

1405 | 1491 | 1492 | 1268 | 1259 | 13% | 14% | 14% | 13% | 14% | 13% | 14% | 14% | 13% | 14%

Gimnasio!

S 65 76 123 | 102 | 105 | 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%

Losas de basquet 407 352 440 | 336 | 171 | 4% 3% 4% 3% 2%

Losas de fulbito 2122 | 1896 | 2180 | 2163 | 1579 | 20% | 17% | 21% | 22% | 18%

66% | 64% | 63% | 65% | 60%

Losas de voley 782 403 706 | 576 | 322 | 7% 4% 7% 6% 4%
'I.osas 5 3695 | 4414 | 3378 | 3299|3339 35% | 40% | 32% | 34% | 37%
Multideportivas
Parques zonales 469 485 311 | 128 | 144 | 4% 4% 3% 1% 2% 4% 4% 3% 1% 2%
Piscinas 333 323 296 | 275 | 315 | 3% 3% 3% 3% 4% 3% 3% 3% 3% 4%
Otros 1/ 0 137 97 160 | 176 0% 1% 1% 2% 2% 0% 1% 1% 2% 2%
Fuente: IPD

Gréfico 21 Porcentaje por tipo de infraestructura deportiva a cargo de los Gobiernos Locales entre los afios 2013

a 2017
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también se observa que los espacios con los que cuentan las personas en sus hogares no

necesariamente les permiten realizar actividad fisica o deporte. En el caso de la primera infancia es notable

uno de cada
libremente;

cuatro infantes menores a los 12 meses, no posee el espacio suficiente para moverse

23 INEI, Boletin Estadisticas de Seguridad Ciudadana, abril 2019b

24 Encuesta Lima

Como Vamos 2018
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Grafico 22 Porcentaje nifios y nifias menores a los 12 meses que cuentan con el espacio adecuado para
desplazarse libremente

4

Masculino 4
Femenino 75,6
¢ Total
73,7%

Fuente: INEI (2019)

Para el caso de las personas adultas mayores, se cuenta con la existencia de Centros Integrales del Adulto
Mayor —CIAM, fomentados por el Ministerio de la Mujer y Paoblaciones Vulnerables e implementados por los
gobiernos regionales y locales. Existen 886 CIAM a lo largo del territorio nacional, sin embargo, no se cuenta
con informacidn suficiente sobre el porcentaje de las personas adultas mayores a las que atiende y cuantos de
ellas acceden a actividades fisicas en espacios adecuados.

Causa Directa 2. Limitada formacion para la actividad fisica y el deporte

La formacién para la actividad fisica y el deporte tiene un rol importante en el bienestar y calidad de vida de
las personas. De este modo, esta formacion, se puede entender de dos maneras. Por un lado, desde la
formacion integral de la poblacion, en todas sus etapas del ciclo de vida, para desarrollar competencias y
habitos para la practica cotidiana de actividad fisica, la préctica deportiva y recreativa que conlleven a un
desarrollo fisico e integral de las personas. Una limitada formacién en actividades fisicas producto de la
insuficiente cobertura de espacios e infraestructura o de una inadecuada ensefianza por parte del docente
influira en la menor préactica de ellas. En este sentido, la ensefianza de actividades fisicas y deportivas, en
especial de educacion fisica, es una de las mas importantes para la formacién de ciudadanos activos y
saludables, sin embargo, tiene graves limitaciones como la inadecuada cobertura y la baja calidad. Por otro
lado, desde la formacién docente de profesores, mediadores y agentes fisicos y deportivos en su desarrollo
profesional. De hecho, uno de los factores mas importantes para garantizar la calidad de los servicios de
actividad fisica, el deporte y la recreacion es contar con profesionales altamente calificados en este rubro. Por ello,
la limitada formacion y desarrollo de las personas que ensefian actividades fisicas y deportivas es una de las
causas del bajo nivel de actividad fisica de la poblacion.

El curriculo nacional de la Educacion Basica aprobada con RM 281-2016-Minedu, establece tres (3) horas de
educacion fisica dirigida a todos los estudiantes de la educacion basica en actual proceso de implementacion.
En este sentido la motivacién hacia la practica de la actividad fisica, el deporte y la recreacién requiere la
concertacion con las entidades formadoras que implementen programas de formacién inicial en la
especialidad de Educacion Fisica y Deporte, las mismas que no se implementan adecuadamente por cada
uno de los actores y de acuerdo a sus roles establecidos en el Sistema Deportivo Nacional cuyo ente rector
es el Minedu, se requiere que los integrantes del SISDEN desarrollen estrategias formativas para la actividad
y fisica, deporte formativo y recreacion, no Unicamente referido al deporte competitivo como se establece enla
actual politica vigente.

A continuacion, se describira con mayor detalle las causas indirectas de la limitada formacion para la actividad
fisica:
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Causa Indirecta 2.1. Limitada cobertura de la Educacion Fisica en las instituciones y programas

La educacion fisica escolar es un medio ideal para la promocién de la actividad fisica y para desarrollar
aptitudes fisicas entre los nifios. El desarrollo de actitudes favorables hacia la actividad fisica servir4 de base para
que los nifios tiendan a adoptar un estilo de vida activo como adultos (Bandura, 1997). De hecho, diversas
investigaciones sugieren que en particular la cantidad y la calidad de los programas de educacidnfisica
escolar tienen un efecto positivo y significativo sobre la salud relacionada con el acondicionamiento de nifios y
adolescentes para incrementar su participacion en actividades moderadas y vigorosas (Davis & Pierd, 1997;
McKenzie, Sallis & Nader, 1991; OMS, 2000).

De este modo, “la escuela es Unico lugar donde todos los nifios/as, independiente de su proeza atlética,
tienen la oportunidad de participar [en actividades fisicas]” (Bar-Or, 1987 citado por Devis Y Peiro, 1993). No
obstante, en el Perd, existe limitada cobertura de la ensefianza de la educacion fisica en colegios y de talleres
deportivos debido a que existe una brecha de oportunidades para su practica. De este modo, segun la Ley
Nacional de Educacion el alcance de la educacion fisica llega al nivel basico regular. Sin embargo, a pesar de ello,
las instituciones educativas de primaria y secundaria no han implementado en su totalidad la ensefianza de
esta area. De acuerdo con el Censo educativo, realizado en el afio 2018, un 20% de escuelas no estaria
cumpliendo con su ensefianza. En el &mbito rural dicha situacion se agrava mas puesto que sélo el 68% de
las escuelas cumple con su ensefianza, por lo que son los nifios y adolescentes de las zonas rurales quienes
menos oportunidades tienen para desarrollar las competencias para una vida activa y saludable. Al 2018 sélo
en el 74% de las escuelas primaria que contaban con personal especializado para la ensefianza del area
curricular de educacion fisica, estaba en condiciones para promover en los estudiantes el desarrollo de las
competencias orientadas a la practica de una vida activa saludable, mientras que en la secundaria el
porcentaje es mayor (96%). A nivel nacional la mayor cantidad de IIEE que no cuentan con ensefianza
curricular de educacién fisica llegan a 7490 en Lima Metropolitana y en Madre de Dios 276 IIEE, en cambio
en el nivel rural del departamento de Cajamarca no tendria ensefianza de educacion fisica en 1259 IIEE.
Las IIEE conservicio del area pedagdgica de Educacion Fisica y deporte escolar se detallan en los Anexos 5y
6.

Tabla 11 Escuelas que cuentan con ensefianza del area curricular de Educacidn Fisica, por Tipo de Gestidn y
Area geografica

DIRECCION/GERENCIA Rural Urbana Total
REGIONAL de EDUCACION N° % N° % N° %
DRE LIMA METROPOLITANA 3| 23w| 562| 8%| 7490| 8%
DRE CAJAMARCA 1259 35% 59| 6%| 4715 28%
DRE PIURA 496| 31%| 105| 7%| 3028| 20%
DRE JUNIN 570| 36%| 117| 8%| 3020| 23%
DRE LA LIBERTAD 550| 38%| 117| 8%| 2994 | 22%
DRE LORETO 871| 38% 63| 10%| 2907| 32%
DRE ANCASH 353| 23% 68| 7%| 2537| 17%
DRE PUNO 423  26% 63| 7%| 2536| 19%
DRE CUSCO 355| 22% 27| 3%| 2523| 15%
DRE HUANUCO 591| 36% 64| 11%| 2217| 30%
DRE AREQUIPA 62| 19%| 115| 7%| 2057| 9%
DRE AYACUCHO 356| 28% 42| 6%| 1950 20%
DRE SAN MARTIN 414| 36% 24| 4%| 1765| 25%
DRE LIMA PROVINCIAS 142 2% 92| 9%| 1592| 15%
DRE HUANCAVELICA 327| 28% 31| 8%w| 1575| 23%
DRE AMAZONAS 555| 44% 31| 10%| 1574| 37%
DRE LAMBAYEQUE 140| 27% 38| 4%| 1381 13%
DRE APURIMAC 223 2% 21| 5%| 1237| 20%
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DIRECCION/GERENCIA Rural Urbana Total
REGIONAL de EDUCACION N° % N° % N° %
DRE UCAYALI 467| 53% 56| 18%| 1197 | 44%
DRE ICA 52| 30% 32| 4% 932 9%
DRE PASCO 188| 28% 200 9% 916| 23%
DRE CALLAO 33| 4% 813| 4%
DRE TACNA 13| 12% 2% 373| 5%
DRE MOQUEGUA 70 5% 1% 294| 3%
DRE TUMBES 26| 36% 11| 5% 284 | 13%
DRE MADRE DE DIOS 45| 29% 6| 5% 276| 18%
Total general 8488 | 32%| 1804 7%| 52183| 20%

Fuente: Censo Educativo 2019. Elaboracion: DEFID

Tabla 12 Escuelas que cuentan con ensefianza del area curricular de Educacion Fisica, por Nivel educativo

Si No
Primaria 28031 74% 9700 2
Secundaria 13860 96% 592
Total general 41891 80% 10292 2

Fuente: Censo Educativo 2019. Elaboracion: DEFID

6%
4%
0%

Total general
37731
14452
52183

De este modo, se puede observar en el siguiente mapa que los departamentos en los cuales se tiene menor nivel
de cumplimiento de la implementacion del area curricular de educacion fisica son Ucayali y Amazonas con
un 37% de incumplimiento, asi como Loreto, Cajamarca y Huanuco con un 31% de incumplimiento en
promedio. Se puede explicar esta diferencia debido a lejania de las instituciones educativas, por lo que
mientras mas alejada se encuentra la escuela del &mbito urbano, es méas probable que sean escuelas

multigrado o unidocentes, lo cual significa que pueden no tener un docente de educacion fisica asignado.

llustracion 23 Porcentaje de instituciones educativas donde se implementa el area curricular de educacion fisica

anivel departamental

Leyenda

Escuelas donde no
se implementa el
area curricular de
Educacion Fisica

3.10% a 11.20%

11.20% a 19.30%
| 19.30% a 27.50%

27.50% a 35.60%
35.60% a 43.70%

Fuente: Censo Educativo 2017. Elaboracion: Direccion de Educacion Fisica y Deporte
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El desarrollo de competencias también requiere de la disponibilidad de oportunidades para poner a prueba lo
aprendido. La préactica del deporte fuera del horario de clases en las escuelas es una aproximacion al nivel de
actividad fisica que se realiza en la comunidad educativa y deportiva, debido a que la escuela es uno de los
principales lugares en los que se van forjando las competencias y talentos deportivos. De esta manera, el
hecho de que las instituciones educativas cuenten con talleres deportivos fuera del horario de clases significa
mayores oportunidades para la practica de actividad fisica y de deporte competitivo de los estudiantes. En el Peru,
se observa que en el 88% de instituciones educativas a nivel nacional no se practica algun deporte fuera del
horario de clases. Por otro lado, el 97% de estudiantes de primaria y secundaria a nivel nacional no practica
deporte luego del horario de clases, es decir solo un 3% lo realiza. Si se compara por ejemplo conEspafa
un 66% de los estudiantes realiza practicas deportivas fuera del horario de clases (Ministerio de Educacion
y Formacion Profesional, 2010) o con paises como Irlanda en donde el 76% de los estudiantes lo préctica (Irish
Sport Council, 2010), se puede observar una reducida practica de actividad fisica y deporte en el Per.

Tabla 13 Escuelas donde se practica algtn deporte fuera del horario de clases y nimero de estudiantes que
practican (hombres y mujeres), por Tipo de Gestion y Area geografica

Escuelas Estudiantes
No se practica Se practica Hombres Mujeres Total
Rural 24434 93% 1812 7% 20560 55% 16821 45% 37381
Privada 302 93% 22 7% 594 54% 515 46% 1109
Publica 24132 93% 1790 7% 19966 55% 16306 45% 36272
Urbana 21316 82% 4621 18% 103800 55% 85267 45% 189067
Privada 11116 85% 1986 15% 46459 56% 36572 44% 83031
Publica 10200 79% 2635 21% 57341 54% 48695 46% 106036
Total general 45750 88% 6433 12% 124360 55% 102088 45% 226448

Fuente: Censo educativo 2019. Elaboracion: DEFID

Desde un enfoque territorial, se observa que los departamentos de Piura, Cajamarca, Loreto, Huanuco,
Ucayali son los lugares en los que menos instituciones educativas brindan talleres deportivos fuera del horario
escolar (91% en promedio no brindan talleres). Por otro lado, los lugares en los que los estudiantes no
practican deportes fuera del horario escolar, en mayor medida, son Tumbes, Piura, La Libertad, Lima,
Huanuco, Ucayali, Madre de Dios y Tumbes (98% en promedio de estudiantes no practica deporte fuera del
horario escolar).

Grafico 24 Porcentaje de instituciones educativas que no cuentan con talleres deportivos fuera del horario de
clases y porcentaje de estudiante que no practican deporte fuera del horario de clases a nivel departamental
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Euente: Censo Educativo 2017. Elaboracion: E)ireccién de Educacion Fisica y Deporte
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Asimismo, es importante mencionar que en las instituciones educativas ubicadas en areas urbanas, hay un
82% de escuelas que no imparte ningun taller deportivo fuera del horario escolar, el porcentaje sube a 93%
cuando hablamos de &reas rurales. Si bien es cierto, los margenes no son muy grandes entre el area urbana
y rural, es importante entender esta diferencia. Por otra parte, se observa que los hombres (55%) practican
mas deporte fuera del horario escolar que las mujeres (45%).

Grafico 25 Instituciones educativas en el area urbana, rural, area geografica en donde se practica deporte fuera
del horario de clase

Escuelas del Area Urbana seguin se practique o no deporte Escuelas del Area Rural seguin se practique o no deporte fuera
fuera del horario de clases del horario de clases
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clases, segun Area geografica

Escuelas o 47%
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clases, seguin sexo

T
53% . Escuelas

45% — Hombres

55%

Fuente: Censo Educativo 2017. Elaboracion: Direccion de Educacién Fisica y Deporte
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Adicionalmente a las actividades desarrolladas por las instituciones educativas dentro y fuera del horario
escolar; como parte de la oferta de actividades deportivas, el Programa “Academia IPD”, esta dirigido a un
publico objetivo entre 6 a 17 afios, que se diversifica y adapta segun la realidad de cada region de nuestro
pais, utiliza la actividad fisica como un medio para contribuir al desarrollo de la comunidad. La “Academia
IPD”, se ejecuta a través de los Consejos Regionales del Deporte (CRD), en los 26 departamentos,
brindando soporte de infraestructura y difusion de la préctica deportiva por la poblacion de este grupo etareo
y de manera gratuita. Sin embargo, el porcentaje de poblacion de 5 a 19 afios que es atendida por la
AcademialPD, alcanza el 1.25% de esta poblacion; la mayor atencion de la Academia IPD, se ha brindado en la
Departamento de Madre De Dios y en el Callao solo se atendi6 al 0.23% de la poblacion del Callao en este
grupo etéreo, esto nos muestra que aun cuando se brinda atencion en todos los departamentos esta, es muy
reducida, tal como se muestra en la tabla 14.

Tabla 14 Nivel de Atencion de la Academia IPD a la poblacion de 5 a 19 Afios

Beneficiarios Sl ater:L?:ién

N° Departamentos Academia IPD Damas Varones | de 5 a 19 Academia

E— segun INEI ~PD
1 MADRE DE DIOS 2,161 45% 55% 41,730 5.1@/0
2 MOQUEGUA 2,460 53% 47% 51,727 4.76%
3 TACNA 4,638 50% 50% 97,421 4.76%
4 TUMBES 2,611 48% 52% 66,518 3.93%
5 AMAZONAS 3,223 44% 56% 112,228 2.87%
6 APURIMAC 3,303 46% 54% 120,030 2.75%
7 PASCO 2,055 22% 78% 75,156 2.73%
8 UCAYALI 3,986 50% 50% 146,860 2.71%
9 AYACUCHO 3,740 38% 62% 182,274 2.05%
10 JUNIN 5,604 45% 55% 368,598 1.52%
11 Cusco 5,027 49% 51% 356,614 1.41%
12 HUANUCO 3,009 50% 50% 213,297 1.41%
13 HUANCAVELICA 1,417 41% 59% 102,837 1.38%
14 LIMA 33,748 43% 57% 2,536,617 1.33%
15 CAJAMARCA 4,936 41% 59% 396,693 1.24%
16 LORETO 3,106 38% 62% 261,356 1.19%
17 PUNO 3,684 48% 52% 346,902 1.06%
18 ANCASH 2,792 32% 68% 320,522 0.87%
19 SAN MARTIN 2,045 45% 55% 240,611 0.85%
20 ICA 2,080 37% 63% 251,670 0.83%
21 PIURA 4,273 41% 59% 549,274 0.78%
22 LAMBAYEQUE 2,636 53% 47% 354,169 0.74%
23 LIMA PROVINCIAS 1,857 43% 57% 269,320 0.69%
24 AREQUIPA 1,967 49% 51% 409,034 0.48%
25 LA LIBERTAD 1,773 36% 64% 525,985 0.34%
26 CALLAO 668 35% 65% 294,187 0.23%
Total 108,799 44% 56% 8,691,630 1.25%

Fuente: Registros Academia IPD 2018-2020
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Causa Indirecta 2.2. Limitada formacion y desarrollo de docentes de educacion fisica, asi como de
agentes y mediadores deportivos

En el pais se tiene un nimero limitado de profesores de Educacion Fisica dando lugar a una insuficiente, y
baja calidad de la Educacion Fisica. En consecuencia, no todos los ciudadanos logran desarrollar las
competencias basicas relacionadas a las actividades fisicas debido a que no hay profesores que puedan
ensefiarlas o si los hay no tienen las competencias necesarias para poder ensefiar. Es asi que, al hablar de
actividades fisicas, generalmente se tiene la idea de la realizacion de caminatas o practicar algun deporte
como el fatbol (fulbito) o véley; pero no se reconoce la intensidad o la frecuencia con la que hay que
realizarlos. De este modo, el principal factor que incide en el logro de aprendizajes de los estudiantes es el
docente, sin embargo; para el 2017 en el marco del Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica s6lo
1904 son docentes de la especialidad identificados con caracter de nombrados en las II.EE publicas anivel
nacional que representa el 16.11% del total de docentes de Educacion Fisica en el Perd a nivel primario y
secundario que llega a 11816 a nivel nacional, esto constituye un 5.7% de profesores del total existente en otras
materias para la atencion de 55 000 instituciones educativas publicas. Del total de profesores de Educacion
Fisica en el nivel primario 6468 son contratados en la modalidad de contrato por horas, esto muestra que
Se requiere promover una mejor atencién a la profesionalizacién y reconocimiento de los profesores de
educacion fisica como actores fundamentales para la practica de la actividad fisica y el deporte formativo de la
poblacion en general. Asimismo, se observa que dicha profesion mayormente es realizada por varones.

Tabla 15 Nimero de docentes de educacion fisica segln nivel educativo (primaria y secundaria), departamento y

sexo, 2018
NIVEL DEPARTAMENT SEXO Total docentes | Docentes de EF %

]
PRIMARIA Hombre 70,018 6,148 8.8
Total Mujer 140,122 2,224 1.6
Total 210,140 8,372 4.0
SECUNDARIA Hombre 112,152 2,744 2.4
Total Mujer 89,875 700 0.8
Total 202,027 3,444 1.7

Fuente: Censo Educativo 2017

En el afio 2019, la Universidad Antonio Ruiz de Montoya llevo a cabo una investigacion sobre practicas de los
docentes de educacion fisica con respecto a la planificacion, mediacién y evaluacién formativa. El estudio
recoge la experiencia de docentes de diversos departamentos del pais. Entre sus conclusiones, sefiala los
siguientes puntos criticos de las practicas de los docentes de Educacion Fisica. En primer lugar, el profesor
de educacion fisica destaca por sus habilidades para motivar a los estudiantes, creando actividades
entretenidas, interesantes y originales. Asi también, son especialmente habiles para propiciar un clima de aula que
favorezca el aprendizaje y en el cual se promueva el buen trato entre pares, y se involucran activamente en las
actividades planteadas. En buena medida, promueven habitos de vida saludable prestando atencion a la buena
postura de los estudiantes, asi como ensefiando aspectos importantes sobre el cuidado del cuerpo. No obstante,
los profesores presentan diversos problemas cuya atencién resulta relevante. Sobre la planificacion, los
profesores tienen dificultades para establecer la secuencia légica entre los elementos quecomponen la
sesion planificada. Debido a las inconsistencias, los docentes no logran plantear evidencias claras para el
aprendizaje, ni definir los métodos adecuados para su recoleccion. En la medida en que estos no tienen clara
la cadena l6gica que vincula los elementos de la programacion, la posibilidad de poner en marcha procesos
pedagdgicos como el conflicto cognitivo, la problematizacion, la retroalimentacion, y la evaluacién formativa
resulta de gran dificultad para ellos. En particular, los procesos relacionados a la evaluacion formativa
adolecen debido a que son los procesos mas complejos, para los que los docentes no se encuentran
adecuadamente preparados. Esto limita la capacidad de los profesores para detectar dificultades en los
estudiantes y adaptar su planificacion de acuerdo a la nueva informacion. De igual manera, no permite que los
estudiantes logren ser conscientes del proceso de ensefianza-aprendizaje en el que se encuentran, y por lo
tanto resulta dificil que adquieran protagonismo en el mismo.

Por otra parte, los agentes deportivos son todas aquellas personas que por la naturaleza de sus actividades

personales y/o profesionales participan de una manera activa y directa en el deporte como: dirigentes,
técnicos, entrenadores, auxiliares, jueces, arbitros, profesionales del deporte, la recreacion y de la educacion
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fisica, asi como a todas aquellas personas que en calidad de colaboradores participan en una actividad
deportiva.?> A los agentes deportivos, asi como a los funcionarios municipales, que tienen a su cargo la
ejecucion de programas de actividad fisica y recreacion en sus jurisdicciones, se les debe brindar formacion y
fortalecimiento de capacidades con el propésito de que asuman las responsabilidades de desarrollar acciones y
actividades de calidad que promuevan la actividad fisica, deportiva y recreativa. En ese sentido, cuentan
con una oferta de servicios de capacitacion ofrecidos a nivel nacional, de manera virtual y/o presencial a
través de los diferentes programas de la Direccién Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva del IPD
(DNCTD). Adicionalmente, la DNCTD, tiene como funcién, brindar asistencia técnica a los diferentes actores
del Sistema Deportivo Nacional (SISDEN).

El nimero de agentes deportivos capacitados es oscilante, tal y como se observa en el Gréfico. Por otro lado,
el Ministerio de Educacion a través de la Direccion de Educacion Fisica y Deporte (DEFID) el afio 2017 y
2018 ha capacitado a 3941 y 4823 profesores de Educacion Fisica como parte del programa de capacitacion
dirigido a especialistas y profesores de Educacion Fisica para la implementacion del curriculo nacional en el area
curricular de Educacion Fisica.

Grafico 26 Evolucion del programa de capacitacion desarrollado por el IPD del afio 2014 — 2018

Programa de capacitacion: cursos, participantes y
ejecucion presupuestal, 2014 - 2018

2014 1287 71 863 2 552 523
2015 211 95 450 3 657 135
2016 135 31 803 1179 204
2017 200 23 076 1427 185
2018 1198 21 285 2 008 994

Fuente: Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional del Capacitacion y Técnica Deportiva
Elaboracion: Instituto Peruano del Deporte - Oficina de Presupuesto y Planificacion - Unidad de Estadistica Preinversion

Sin embargo, el sector educacion no dispone de la cantidad suficiente de profesionales para cubrir la totalidad
de escuelas a su cargo. Como punto de partida, Choque, Salazar, Quipe y Contreras (2015), basados en
datos de los Censos Escolares 2004 — 2003, estimaban la brecha de docentes de Educacion Fisica y Arte
para el sector publico en 6981 profesores (de 23 773 — 30%). Esto es especialmente critico pues el contexto
escolar posee gran influencia en la practica de actividad deportiva y el profesor de educacion fisica es el
adulto significativo mas importante para ello (Gutiérrez y Garcia Ferrol, 2001).

En la misma linea, en el Anexo 2 del Programa Presupuestal 0101, se estima la brecha en términos de IlEE y

alumnos, se observa que es mas del 95% de IIEE las que debian ser cubiertas por el IPD en servicios de
deteccién y desarrollo del talento deportivo.

Tabla 16 Brecha de atencion en colegios (2015)

Tipo de lIEE N° de IIEE N° de Alumnos
[IEE particulares 24729 1874 960
IIEE publicas 76 213 5525 461
Total IIEE 103 245 8400 421
Atencién MINEDU - 2 303 1000 000
Brecha 100 942 7400 421

Fuente: Escale (2015)
Adaptado de IPD (2018)

2 Articulo 49 de la Ley N° 28036, Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte.
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Causa Directa 3. Reducido apoyo para el desarrollo y soporte a deportistas de alta competencia

Como recoge el estudio de Mick Green y Barrie Houlihan (2005) el desarrollo de deportistas de élite requiere
previamente de una reserva deportistas de alto rendimiento entre los que se pueda escoger a quienes
cuentan con el mejor desempefio. Para esto, es necesario a su vez contar con una base de la piramide lo
suficientemente ancha en actividades deportivas.

Uno de los elementos clave para incrementar la base y asegurar la progresion de la persona en las siguientes
etapas del desarrollo deportivo es la identificacion del talento. Actualmente es el Instituto Peruano del
Deporte, quien realiza la identificacion y consecuente desarrollo del talento deportivo es una de sus
competencias, cuenta sélo como estrategia para la deteccion del talento a temprana edad la oferta de las
escuelas deportivas (“Academia IPD”) y la organizacién de festivales deportivos de forma localizada en
algunas departamentos. Por su lado, desde el Ministerio de Educacion se promueve la masificacion
deportiva a través de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales, pero al no ser una estrategia articulada
con los programas de apoyo al deportista del IPD ni al trabajo de desarrollo del talento realizado por las
federaciones deportivas nacionales, la identificacion del talento no logra culminar en el desarrollo del
potencial de los deportistas escolares.

La deteccion de talentos en la escuela es importante ya que el enfoque actual estd migrando de la deteccion
de talentos, dada la dificultad para predecir el desempefio futuro, al desarrollo del talento (Coutinho, P. et al, 2016;
Den Hartigh, R. et al, 2018; Salmela y Durand-Bush, 2001). Una vez comenzado el trabajo de desarrollo de
talento, el apoyo para el desarrollo y soporte de deportistas de alta competencia es clave en la medida que estos
puedan concentrarse en el deporte. Los factores de riesgo son cualquier caracteristica o circunstancia detectable
de una persona o grupo de personas asociada con la probabilidad de estar especialmente expuesta a
desarrollar o padecer una enfermedad (Pita Fernandez et al, 2002).

Desde el Ministerio de Educacion la estrategia para la identificacion del talento deportivo se desarrollan los
juegos deportivos escolares es asi que los ganadores en la etapa nacional de la categoria B (13 y 14 afios) en
un promedio de mas de 700mil estudiantes por afio desarrollan practica deportiva en las disciplinas establecidas
en los Juegos Deportivos, participan en las disciplinas priorizadas por el IPD en el Sudamericano Escolar; sin
embargo, no son atendidos adecuadamente por las organizaciones deportivas correspondientes -clubes
deportivos y federaciones deportivas nacionales- para su posterior formacién deportiva, la poblacién
estudiantil identificada en y que logran campeonatos luego de competencias realizadas durante todo el afio
escolar requieren ser incorporados via un proceso de identificacion del talento deportivo en edad escolar. A
Nivel nacional la regién con mayor cantidad de deportistas escolares ganadores que se identifican entre los
afios 2016 y 2019 de los 2912 ganadores, en el ambito de la UGEL Maynas de la Regidn Loreto fueron 225
estudiantes, Arequipa Norte con 215, Lima Metropolitana en la UGEL 03, 06 y 07 con 170,132 y 186
estudiantes campeones nacionales que no necesariamente han sido captados por el SISDEN, tal como se
muestra en la tabla 19.

Tabla 17 Subvenciones otorgadas a personas naturales

DRE/UGEL 2016 | 2017 | 2018 | 2019 glﬁéf‘;

DRE AMAZONAS

UGEL BONGARA 8 8 2 18

UGEL CHACHAPOYAS 3 9 5 17

UGEL RODRIGUEZ DE MENDOZA 1 1 1 3
DRE ANCASH

UGEL HUARAZ 1 2 3

UGEL HUARI 1 1

UGEL HUARMEY 1 1

UGEL HUAYLAS 1 1

UGEL PALLASCA 1 1

UGEL SANTA 5 2 5 5 17
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DRE/UGEL 2016 | 2017 | 2018 | 2019 glﬁ;?ﬁ'ﬂ

DRE APURIMAC

UGEL ABANCAY 3 4 20 27

UGEL ANDAHUAYLAS 15 1 16

UGEL CHINCHEROS 2 2 1 5

UGEL COTABAMBAS 1 1
DRE AREQUIPA

UGEL AREQUIPA NORTE 37 28 83 | 67 215

UGEL AREQUIPA SUR g g 8 8 32

UGEL CAMANA 1 2 3 6

UGEL CASTILLA 2 2

UGEL LA JOYA 1 4 2 7
DRE AYACUCHO

UGEL HUAMANGA 20 16 g 18 63

UGEL HUANTA 4 2 6

UGEL LUCANAS 1

UGEL PAUCAR DE SARASARA 3 1 4
DRE CAJAMARCA

UGEL CAJABAMBA 2 2

UGEL CAJAMARCA 1 3 2 6

UGEL CHOTA 9 2 11

UGEL CONTUMAZA 1 1

UGEL HUALGAYOC 1 1 2

UGEL JAEN 7 16 2 25

UGEL SAN IGNACIO 1 1

UGEL SANTA CRUZ 1 1
DRE CALLAO

DRE CALLAO 11 20 5 | 1 67
DRE CUSCO

UGEL ANTA 1 1

UGEL CANCHIS 16 16 1 33

UGEL CHUMBIVILCAS 1 2 3

UGEL CUSCO 24 23 20 | 14 81

UGEL ESPINAR 1 1 2

UGEL LA CONVENCION 2 8 15 25

UGEL PICHARI-KIMBIRI 1 1
DRE HUANCAVELICA

UGEL ACOBAMBA 16 16

UGEL ANGARAES 16 16

UGEL CHURCAMPA 2 1

UGEL HUANCAVELICA 2 1
DRE HUANUCO

UGEL HUANUCO 14 16 1 10 1

UGEL LEONCIO PRADO 2 3 5
DRE ICA

UGEL CHINCHA 2 2 3 7




Total

DRE/UGEL 2016 2017 | 2018 | 2019 Re—
UGEL ICA 10 10 1 15 36
UGEL NASCA 1 4 5
UGEL PALPA 4 1 5
UGEL PISCO 9 10 4 4 27
DRE JUNIN
UGEL HUANCAYO 46 21 22 16 105
UGEL JAUJA 1 1
UGEL JUNIN 1 1 2
UGEL PICHANAKI 9 1 10 9 29
UGEL SATIPO 1 2 2 5
UGEL TARMA 13 2 11 3 29
DRE LA LIBERTAD
UGEL 01 - EL PORVENIR 1 2 3
UGEL 02 - LA ESPERANZA 3 1 1 5
UGEL 03 - TRUJILLO NOR OESTE 34 42 21 51 148
UGEL 04 - TRUJILLO SUR ESTE 3 9 3 7 22
UGEL ASCOPE 1 1
UGEL CHEPEN 1 1
UGEL SANCHEZ CARRION 1 1
UGEL VIRU 6 6
DRE LAMBAYEQUE
UGEL CHICLAYO 39 25 45 34 143
UGEL FERRENAFE 4 4
UGEL LAMBAYEQUE 2 2
DRE LIMA METROPOLITANA
UGEL 01 SAN JUAN DE MIRAFLORES 1 5 8 12 26
UGEL 02 RIMAC 3 16 3 6 28
UGEL 03 BRENA 33 48 56 33 170
UGEL 04 COMAS 12 20
UGEL 05 SAN JUAN DE LURIGANCHO 6 19
UGEL 06 ATE 49 19 18 46 132
UGEL 07 SAN BORJA 59 49 36 42 186
DRE LIMA PROVINCIAS
UGEL 08 CANETE 1 4 2 7 14
UGEL 09 HUAURA 24 10 6 3 43
UGEL 10 HUARAL 1 1
UGEL 13 YAUYOS 1 1 2
UGEL 15 HUAROCHIRI 1 1
UGEL 16 BARRANCA 2 1 7 1 11
DRE LORETO
UGEL ALTO AMAZONAS-YURIMAGUAS 9 9
UGEL LORETO — NAUTA 1 2 3
UGEL MAYNAS 58 65 70 32 225
UGEL RAMON CASTILLA-CABALLOCOCHA 10 10
UGEL UCAYALI-CONTAMANA 1 1 1 2 5
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Total

DRE/UGEL 2016 2017 2018 | 2019 general

DRE MADRE DE DIOS

UGEL TAHUAMANU 1 1

UGEL TAMBOPATA 4 27 26 14 71
DRE MOQUEGUA

UGEL ILO 2 7

UGEL MARISCAL NIETO 4 2 8 21

UGEL SAN IGNACIO DE LOYOLA-ICHUNA 1 1
DRE PASCO

UGEL OXAPAMPA 5 1 1

UGEL PASCO 1 1

UGEL PUERTO BERMUDEZ 15 15
DRE PIURA

UGEL CHULUCANAS 4 1 5

UGEL PAITA 8 11 7 12 38

UGEL PIURA 31 25 37 18 111

UGEL SULLANA 4 7 1 1 13

UGEL TALARA 1 1

UGEL TAMBOGRANDE 2 2
DRE PUNO

UGEL AZANGARO 2 1 3

UGEL CARABAYA 1 1

UGEL EL COLLAO 3 2 5

UGEL LAMPA 1 1 2

UGEL PUNO 4 4 4 4 16
DRE SAN MARTIN

UGEL BELLAVISTA 16 16

UGEL LAMAS 3 3 6

UGEL MARISCAL CACERES 1 1 2 1 5

UGEL MOYOBAMBA 16 12 2 11 41

UGEL PICOTA 1 1 1 3

UGEL RIOJA 1 8 2 11

UGEL SAN MARTIN 5 12 20 22 59

UGEL TOCACHE 2 15 1 18
DRE TACNA

UGEL JORGE BASADRE 1 1

UGEL TACNA 13 21 12 8 54
DRE TUMBES

UGEL CONTRALMIRANTE VILLAR 2 2

UGEL TUMBES 6 16 11 3 36
DRE UCAYALI

UGEL ATALAYA 2 1 3

UGEL CORONEL PORTILLO 3 24 9 14 50
Total general 717 761 744 690 2912

Fuente: Sistema de Inscripcion de los Juegos Deportivos Escolares - DEFID
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En este marco, la practica deportiva esta vinculada a riesgos de accidentes vinculados con lesiones
temporales o permanentes que pueden afectar su desempefio o continuidad en la actividad deportiva. Los
periodos de recuperacion son variables, con las implicancias que ello significa en términos de discontinuidad en
la practica y la no participacion en eventos de alta competencia.

Desde el 2017, se ha evidenciado una reduccién en el nimero de participantes en los espacios de actividades
fisicas, deportivas y recreativas; lo que ha representado una reduccion en la identificacion de talento en
dichas actividades. En efecto, en el afio 2017 se identificaron 3,580 talentos; en el 2018 se identificaron 744
talentos; y en el 2019 un total de 674 talentos.

El Programa la Academia IPD, durante la temporada invierno 2018 hasta la temporada verano 2020 ha
beneficiado a 108,799 participantes. De esta cifra, los resultados, fueron los siguientes:

Tabla 18 - Beneficiarios del Programa Academia IPD
Género de beneficiarios
44% femenino (47,657)
56% masculino (61,142)
Edad de los beneficiarios
53% nifias y nifios (58,110)
46% adolescentes (50,001)
Nivel socioeconémico
28,36% NSE B
17,56% NSE C
25,81% NSE D
28,27% NSE E

NIVEL SOCIOECONOMICO DE LA ACADEMIA
PROMEDIO DEL 2018 AL 2020

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
Sector B Sector B, 28,36%
Sector C Sector C,17,56%

Sector D
Sector D )
eceoro | |+
Sector E Sector E, 28,27%

Fuente: Elaboracion propia IPD

Se debe procurar que puedan contar con una buena calidad de vida, a fin de poder dedicarse al deporte a
tiempo completo, que exista un programa que les apoye permanentemente en diferentes ambitos de su vida y
préctica deportiva; que puedan recurrir a entrenadores altamente calificados, que reciban apoyo al finalizar su
carrera y que los miembros del sistema deportivo permanezcan presentes durante y tras su carrera deportiva
(De Bosscher y otros, 2009 en IPD, 2018).

En el caso peruano el apoyo que se otorga directamente a los deportistas se da través del Programa de
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Apoyo al Deportista | y Il (PAD) y el Programa de Maratonistas, estos consisten en subvenciones que
permitan a los atletas cubrir sus gastos propios como alimentacion, transporte, hidratacion, suplementacion
nutricional e indumentaria deportiva. Los montos rondan entre los S/ 1 000.00 (PAD | — Nivel IV) a S/ 7 140.00
(PAD II - Nivel 10 y Miembros del TOP Per( Lima), sujetos al rendimiento deportivo alcanzado. La Grafico 27
da cuenta del volumen de deportistas beneficiados por estos programas entre 2012 y 2017:

Grafico 27 Deportistas beneficiarios del Programa Apoyo al Deportista (PAD) y Programa Maratonistas

750 742
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m Maratonistas ~ m Deportistas PAD | y PAD Il e Total

Fuente: IPD - Direccién Nacional de Deporte Afiliado

De este modo, la Tabla muestra el monto total de subvencion otorgado a los atletas destacados. Se puede
observar que el monto se ha incremento de poco méas de 7 millones de soles en 2012 a mas de 12 millones
en 2017. Por otro lado, el Grafico siguiente presenta la cantidad de beneficiarios. Al respecto, hubo un
incremento de 564 a 742 entre 2012 y 2014, pero en 2017 la cantidad de deportistas descendié a 591. El
procesamiento de la informacion permite identificar que en 2012 el monto promedio mensual de subvencion
por deportista fue de aproximadamente S/ 1 061.00, mientras en 2017 ha llegado a S/ 1 731.00.

Tabla 19 Subvenciones otorgadas a personas naturales, 2012-2017 (Soles)

bio d Afio

Rubro de gasto 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Total 7,186,955 9,952,073 9,345,953 11,225,466 10,278,376 12,272,781
Programa de Apoyo al

deportista (PAD) 6,458,188 8,624,916 8,004,093 9,866,314 8,826,259 10,845,330
Apoyo econémico 3,320,691 5,140,028 5,307,389 5,930,688 7,741,100 8,293,655
Vales de alimentos 1,187,880 1,151,570 1,237,350 1,574,900 - -
Seguro Médico Colectivo 406,511 540,859 680,001 883,814 736,263 736,273
Premios y OtrosY 1,543,106 1,792,459 779,353 1,476,912 348,896 1,815,402
Apoyo a Federaciones

Deportista Nacionales en vias

de regularizacion 437,701 551,532 418,420 187,500 6,000 -
Programa Maratonistas 82,560 770,508 923,440 1,171,652 1,446,117 1,427,451

Programa de Padrinazgo 208,506 5,117

1/ Premios y Otros: comprende las bonificaciones econémicas a deportistas y entrenadores por logros obtenidos en eventos deportivos, gastos por
concepto de pasajes, viaticos, alojamiento, etc., para traslados de deportistas a un evento deportivo.

Fuente: IPD - Direccién Nacional de Deporte Afiliado

Elaborado por IPD - Oficina de Presupuesto y Planificacion — Unidad de Estadistica y Preinversion

En este marco, la subvencion que reciben los deportistas para tener una vida digna y que permita se
concentren en el deporte adn es insuficiente. Fuera de este apoyo, realizado en ese contexto, no existen por
el momento otras iniciativas que mejoren las condiciones para que los atletas completen su proceso de
desarrollo y formacion como deportistas de alto rendimiento. Por otro lado, es importante resaltar el esfuerzo
del Estado y la sociedad en el apoyo a los deportistas de alta competencia en la fase previa y durante los
Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Lima 2019.
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Por otro lado, el incipiente desarrollo de la industria deportiva de nuestro pais incide en la limitada
sostenibilidad del deporte a mediano y largo plazo. Existe reducida informacién o estudios sobre el desarrollo
de la industria deportiva en el pais, sin embargo, se reconoce que son un promedio de 29 los deportes que
cuentan con una industria desarrollada, aunque aun incipiente. Por ejemplo, el ftbol, la tabla y el voley son
de los limitados deportes que han logrado desarrollarla y por lo tanto son relativamente autosostenibles. La
inversion privada es fundamental como medio dinamizador de la economia y su efecto en el consumo masivo
de servicios y productos deportivos que generen recursos para el desarrollo del deporte.

Tabla 20 ¢ Cudl es el principal deporte al que es aficionado?
2007 2008 NSE SEXO EDAD
Oct Oct A B [ D E Masc Fem 18-27 28-37 38-47 48-70
Futbol 528 50.1 382 444 484 518 58.0 80.7 121 440 472 517 564
Voleibol 245 27.2 36 139 232 365 333 0.9 59.9 254 248 286 298
Natacion 58 3.9 9.1 8.3 6.3 12 0.0 2.0 6.3 8.1 24 4.2 21
Atletismo 30 27 1.8 14 4.2 3.5 0.0 29 25 53 14 37 14
Aerdbicos -- 23 3.6 4.2 11 24 25 08 43 25 4.3 2.9 0.0
Basquetbol 27 20 73 69 21 00 0.0 06 37 38 18 17 1.0
Tenis 18 19 14.5 28 21 0.0 1:2: x I 4 212 28 23 1.0 1.6
Artes marciales 23 19 0.0 28 32 1.2 1.2 18 21 1.0 6.1 0.0 0.0
Ciclismo 14 15 3.6 42 141 12 00 04 29 10 28 00 1.8
Box 10 14 0.0 14 11 1.2 1.2 1.3 0.9 0.0 14 0.0 2.5
Gimnasia 00 o038 1.8 28 9z 0.0 0.0 0.5 a1 04 1.1 0.9 0.7
Automovilismo 04 08 3.6 42 0.0 00 0.0 14 00 1.0 1.0 04 0.7
Tiro 00 05 0.0 14 11 00 0.0 09 00 00 00 14 0.7
Béisbol 03 04 1.8 0.0 1.1 0.0 0.0 0.6 0.2 04 14 0.0 0.0
Surf / tabla 03 04 1.8 0.0 11 0.0 0.0 0.6 0.2 15 0.0 0.0 0.3
Tenis de mesa 04 04 3.6 14 0.0 00 00 02 07 0.0 13 00 0.0
Lucha libre 00 03 1.8 0.0 0.0 0.0 1.2 0.5 0.0 14 0.0 0.0 0.0
Golf 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Otros deportes 31 17 3.6 00 32 1.2 1.2 24 09 15 11 87 1.0
No contesta 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(Base: Entrevistados aficionados a algun o algunos deportes) (386) (388) (55) (72) (95) (85) (81) (219) (169) (83) (109) (88) (108)
Fuente: V Encuesta anual sobre la situacion del deporte en el Pert — Provincia Lima y Regién Callao (Octubre 2008)
Tabla 21 ¢ Cuél es el espectéculo deportivo al que asiste con mayor frecuencia?
2007 2008 NSE SEXO EDAD
Oct Oct A B [ D E Masc Fem 18-27 28-37 38-47 48-70
Futbol 70.3 65.6 432 622 579 704 805 836 376 55.7 60.0 68.0 77.9
Véleibol 17.7 16.8 108 135 123 222 1741 0.6 420 20.8 142 204 140
Artes marciales 1T 38 2:T 5.4 5.3 37 0.0 1.1 8.0 0.7 8.7 25 1.3
Atletismo 17 23 0.0 00 53 19 00 20 27 58 00 51 0.0
Natacion 23 19 27 54 35 00 0.0 09 35 25 1.1 0.0 37
Basquetbol [ . 5.4 27 35 0.0 0.0 14 2:1 25 1.6 24 0.6
Tenis 06 1.6 18.9 0.0 1.8 0.0 0.0 19 1.2 4.0 1.9 0.8 0.0
Automovilismo 05 1.0 27 27 1.8 0.0 0.0 17 0.0 0.0 27 08 0.0
Lucha libre 00 09 0.0 2.7 1.8 0.0 0.0 1.4 0.0 1.6 1.6 0.0 0.0
Aerébicos 00 05 27 0.0 0.0 0.0 24 0.0 13 0.7 1.1 0.0 0.0
Box 06 03 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 14 0.0 0.0
Ciclismo 04 03 0.0 2T 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 16 0.0 0.0 0.0
Squash 06 0.2 2T 0.0 0.0 0.0 0.0 03 0.0 00 05 00 0.0
Surf / tabla 06 0.2 27 0.0 0.0 0.0 0.0 03 0.0 07 00 00 0.0
Tenis de mesa 00 0.2 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0
Béisbol 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Golf 00 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0 00 00 00 0.0
Rugby 10 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0 00 0.0 00 0.0 00 0.0
Tiro 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Otros espectaculos deportivos 20 29 2.7 00 70 19 0.0 3.7 17 3.2 49 00 26
No contesta 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0 0.0
|(Base: Entrevistados que suelen asistir a espectaculos deportivos) (211) (226) (37) (37) (57) (54) (41) (141) (85) (48) (73) (46) (59)

Fuente: V Encuesta anual sobre la situacion del deporte en el Per(i — Provincia Lima y Region Callao (Octubre 2008)

Sin embargo, la industria deportiva en el Per( y el mundo es uno de los sectores mas afectados, debido a la
pandemia ocasionada por el COVID-19, sobre todo para aquellas empresas relacionadas con la promocién de
la actividad fisica, eventos deportivos, federaciones deportivas, deportistas, etc.

En ese sentido, la Camara Peruana de la Industria Deportiva (CPID) sefialé que la industria deportiva
peruana, actualmente, solo opera al 20% con el reinicio del futbol. Por ello, sefialan la importancia de reactivar
este sector dado que facturaba no menos de US$ 700 millones al afio. Representantes de la CPID, han
manifestado que la industria deportiva peruana venia creciendo de manera leve pero que se mantenia en
movimiento hasta antes de la crisis sanitaria, pues la paralizacién de las escuelas deportivas, clubes,
gimnasios, auspicios a eventos y a atletas profesionales, afectaron significativamente al sector.
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Asimismo, el Barcelona School of Management ,26 manifesté la importancia del rol de la administracion
publica para la reactivacion de la industria del deporte, siendo fundamental el incentivo tributario del Estado a
aquellas empresas que presten servicios deportivos, facilidad de los tramites para acceder a subvenciones,
trabajo articulado entre empresas y los diferentes actores para promover la actividad fisica y el deporte en la
poblacidn, siendo la promocion del deporte femenino uno de los retos que la administracién pablica y la
empresa deben abordar.

Cabe resaltar que actualmente, contamos con la Ley N° 30479, Ley de Mecenazgo Deportivo, que es un
dispositivo legal con caracter de incentivo tributario para la participacion del sector privado en la promocién
del deporte. Esta ley tiene por objeto promover el mecenazgo deportivo a personas naturales o juridicas de
derecho privado para la difusion y promocion del deportista, deportista con discapacidad, entrenadores y
fomento a la infraestructura deportiva. Los incentivos tributarios de la Ley son los siguientes: (a) La deduccion
como gasto de las donaciones o aportes efectuados por los mecenas o patrocinadores deportivos hasta el
10% (diez por ciento) de la renta neta de tercera categoria y hasta 10% (diez por ciento) de la renta neta de
trabajo y renta de fuente extranjera; y (b) La exoneracion del impuesto general a las ventas a la importacion
de bienes destinados a las actividades a que se refiere el articulo 5 de la presente Ley efectuada por los
mecenas o patrocinadores deportivos en favor de los beneficiarios deportivos.

Sin embargo, es fundamental revisar los mecanismos legales vigentes que promuevan la industria deportiva y
su aplicacion a la realidad de nuestro pais, ya que, por ejemplo, la mencionada Ley de Mecenazgo Deportivo, solo
ha beneficiado a 10 personas naturales y una persona juridica desde su aprobacion en junio de 2016.

Causa Indirecta 3.1. Inadecuada articulacion intra e interinstitucional

En el marco de las Leyes Organicas del Poder Ejecutivo (Ley N° 29158), Gobiernos Regionales (Ley N°
27867) y Gobiernos Locales (Ley N.° 27972); la Ley General de Educacion (N° 28044), la Ley de Promocion y
Desarrollo del Deporte (Ley N° 28036) y la Ley que Promueve y Garantiza la Practica del Deporte y la
Educacion Fisica (Ley N° 30432); la provision de servicios de actividad fisica, recreacion, deporte y educacion
fisica se brinda en los tres niveles de gobierno y compromete a 1.874 municipios distritales, 196 municipios
provinciales, 26 gobiernos regionales (incluyendo al Municipio de Lima Metropolitana), 113.327 instituciones
educativas de todos los niveles, modalidades y formas de atencién educativa (educacion basica, educacion
técnico productiva y educacion superior), las federaciones deportivas nacionales, las ligas deportivas, los
clubes deportivos, el Centro Vacacional Huampani, el Instituto Peruano del Deporte y el Ministerio de
Educacion.

Si bien existe el marco normativo para el desarrollo de la actividad deportiva de alta competencia, es
necesario gestionar articuladamente intervenciones estratégicas, por parte de los tres niveles de gobiernoy
los demas integrantes del SISDEN, en el marco de la PARDEF, que generen sinergias entre las instituciones
involucradas con el fin de brindar el soporte y potenciar el desarrollo de los deportistas de alta competencia.

La gobernanza, sefiala Cristina Zurbriggen (2011), es un modelo de gestion gubernamental con un mayor
nivel de cooperacion entre instancias de gobierno publicas y no gubernamentales. Para el caso de la actividad
fisica y el deporte la gobernanza implicaria la articulacion y colaboracion de los principales actores del
SISDEN. El fin de esta articulacion serfa la de unificar los sistemas de intervenciones relacionados no solo a
la identificacion y desarrollo del talento deportivo, sino a la promocion de la actividad fisica y deporte a nivel
local, regional y nacional.

El nivel local constituye la base de la practica regular y cotidiana de la actividad fisica y la recreacion,
respectivamente. Debe orientar y realizar eventos de promocion y activacion, asi como facilitar servicios
(programas, mediadores, infraestructura). En cuanto al deporte formativo, brinda servicios a la poblacion en
general, de todas las edades, y que complementan los servicios brindados a nivel regional. En tanto que en el

% https://direccionygestiondeldeporte.bsm.upf.edu/blog/la-industria-del-deporte-post-covid/
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ambito del deporte de alta competencia, colabora en la identificacion del talento deportivo de nifios y
adolescentes.

En el nivel regional se establecen e implementan estrategias regionales para la practica regular y cotidiana de
la actividad fisica y la recreacion, respectivamente, y se forman mediadores deportivos (orientadores y
promotores) en escuelas superiores. El deporte formativo tiene al nivel local y regional como el principal
gestor de servicios (programas, mediadores, infraestructura y equipamiento), a traves de las instituciones
educativas de todos los niveles, modalidades y formas de atencion, asi como en los clubes y organizaciones
regionales de deporte.

En el nivel nacional desde el sector educacion se ejerce la rectoria de la actividad fisica, recreacion, deporte
formativo y deporte de alta competencia, a través del establecimiento de politicas y orientaciones para su
desarrollo a nivel nacional. Las universidades forman mediadores de aprendizajes deportivos (profesores,
entrenadores e instructores). Las federaciones deportivas nacionales, las Fuerzas Armadas, la Policia
Nacional y las universidades brindan servicios de formacion deportiva (programas, mediadores,
infraestructura y equipamiento). El Instituto Peruano del Deporte, el Comité Olimpico Peruano y la Asociacion
Nacional Paralimpica aunan esfuerzos para el desarrollo del talento deportivo, los servicios de entrenamiento para
deportistas de alto rendimiento y facilitan su participacion en eventos internacionales de alta competencia.

Los Juegos Deportivos Escolares que desarrolla el Minedu tienen un promedio de 700 mil estudiantes en la
etapa a cargo de las UGEL. Con la finalidad de lograr la masificacion de la practica del deporte, se desarrolla
en coordinacion con los Gobiernos Regionales, buscando la articulacién del MINEDU con los Gobiernos
Regionales y Locales. Sin embargo, estas acciones no necesariamente contienen roles con lineamientos
normativos y operativos que permitan la articulacion intersectorial e intergubernamental. En efecto, durante
estos eventos, las federaciones deportivas nacionales participan en la organizacién de los mismos, pero no
con un rol de promocidn del talento deportivo. Por lo que, el desarrollo deportivo del pais requiere del trabajo
estructurado e integrado del conjunto de organismos publicos y privados?.

En ese sentido, se requiere una relacion mas estrecha de las Federaciones Deportivas Nacionales con el
Ministerio de Educacion, puesto que éste ultimo cuenta con mayor injerencia en los rangos de edades donde
pueden ser identificados los talentos deportivos, ademas de desarrollar las competencias de la Educacion
Fisica para la vida. En el mismo sentido, debe ser la relacion con las universidades y actores privados
relacionados al desarrollo deportivo.

Esta articulacion es particularmente importante debido a que las Federaciones Deportivas Nacionales reciben
subvenciones por parte del Estado, los cuales deben ser usados en favor de los deportistas. Es importante
observar, sin embargo, que no se cuenta con capacidades de gestion estandarizadas en todas las disciplinas
deportivas.

La Tabla permite una primera mirada sobre la diversidad en el desempefio entre federaciones, considerando el
monto de subvencion recibido. Considerando las diferencias que pueden existir entre los diversos deportes,
destacan el Kick Boxing, con menor subvencion pero mejores resultados relativos frente a otros como
Natacion, Karate, Judo y Atletismo.

21 Articulo 6 de la Ley N° 28036, Ley de promocién y desarrollo del deporte
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Tabla 22 Federaciones con mayor cantidad de medallas en competencias internacionales1/

Federacion Participantes Medallas Sub\(/g?gmn
Judo 405 51 2'572,435
Atletismo 395 181 5'593,667
Karate 218 42 2’037,500
Badminton 212 132 1'896,056
Lucha Amateur 200 83 2'075,011
Tenis 177 82 1'558,204
Tae Kwon Do 156 56 2'053,462
Natacién 147 39 2'592,919
Muay Thai 54 31 400,000
Kick Boxing y Deportes de Contacto 38 50 180,000

1/ Competencias que no corresponden al ciclo olimpico
Fuente: Compendio Estadistico 2017 - IPD
Elaboracién propia

El Gréfico 28 da cuenta de las subvenciones totales otorgadas a las federaciones nacionales, los participantes
(atletas) en eventos internacionales y el nimero de medallas obtenidas.

Gréfico 28 Subvenciones estatales recibidas por las federaciones nacionales, participantes y medallas obtenidas
por atletas peruanos en competencias internacionales 1/
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1/ Competencias que no corresponden al ciclo olimpico
Fuente: Compendio Estadistico 2017 - IPD
Elaboracién propia

En la Exposicion de motivos que acompafié el Proyecto de Ley 30831 (que modifica articulos de la ley 28036, Ley
de Promocion y Desarrollo del Deporte, para potencializar el talento deportivo y asegurar la integracion de las
personas con discapacidad en el Sistema Nacional del Deporte) se sefiala como necesidad que las
subvenciones a las federaciones deportivas se destinen preferentemente en beneficio de los deportistas y en
menor medida a gastos administrativos o de representacion.

La gestion y articulacion de los recursos En los dltimos siete afios (2012-2018), del total de presupuesto que
el Estado destiné a sus actividades e inversiones, alrededor del 1% lo dirigié especificamente a la actividad
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fisica y deporte y llegd a su punto mas alto en el afio 2018 con un 1.84%. Sin embargo, es necesario precisar que
desde el afio 2015 el Per ha financiado los preparativos para el desarrollo de los XVIII Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos Lima 2019; debido a que este es un evento temporal y excepcional
dentro del panorama deportivo, se aislara el presupuesto dirigido a este evento para el analisis. En ese
sentido, al realizar el ajuste, se obtiene que desde el afio 2014 la proporcion del presupuesto dirigido al
deporte ha sido menor al 1%. Especificamente para el afio 2018, el presupuesto fue de S/ 1.7 millones, es
decir, alrededor de S/ 4 al mes por cada habitante del pais.

Grafico 29 Porcentaje del presupuesto (PIM) asignado a la Division Funcional de Deportes respecto al
presupuesto asignado total del sector plblico (2012-2018)
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Fuente: Consulta Amigable SIAF (MEF). Consulta realizada el 24 de mayo de 2019.

Nota 1: Para calcular el presupuesto de los Juegos Panamericanos se restado el presupuesto asignado a la Ejecutora “Proyecto Especial para la
Preparacion y Desarrollo de los XVIII Juegos Panamericanos 2019”, correspondiente al Ministerio de Educacion y Ministerio de Transporte y
Comunicaciones, segun el afio.

Al realizar el analisis por nivel de gobierno, se obtiene que los Gobiernos Locales son los que dirigen una
mayor proporcion de su propio presupuesto a favor de la actividad fisica, recreativa y deporte. Es asi que,
durante el periodo 2012-2018, ellos destinaron entre 2.34% y 3.79% de su presupuesto a este tema. Por otro lado,
los Gobiernos Regionales y el Gobierno Nacional destinaron aproximadamente menos del 0.5% en
promedio.

Gréfico 30 Porcentaje del presupuesto (PIM) asignado a la Division Funcional de Deportes respecto al
presupuesto asignado total del sector pablico, por nivel de gobierno (2012-2018)
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Fuente: Consulta Amigable SIAF (MEF). Consulta realizada el 24 de mayo de 2019.

Nota 1: Para calcular el presupuesto de los Juegos Panamericanos se restado el presupuesto asignado a la Ejecutora “Proyecto Especial para la
Preparacion y Desarrollo de los XVIII Juegos Panamericanos 2019”, correspondiente al Ministerio de Educacion y Ministerio de Transporte y
Comunicaciones, segun el afio.

Adicionalmente, son también los Gobiernos Locales quienes cuentan con una mayor participacion dentro de
todo el presupuesto dirigido a la actividad fisica, recreativa y deporte. Como se puede apreciar en el siguiente
Gréfico, durante el periodo 2012-2018, entre el 66% y 80% del presupuesto destinado a este tema ha
provenido de los Gobiernos Locales.
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Grafico 31 Composicion del presupuesto (PIM) destinado a la Division Funcional Deportes, segln nivel de
gobierno (2012-2018)
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Fuente: Consulta Amigable SIAF (MEF). Consulta realizada el 24 de mayo de 2019.

Nota 1: Para calcular el presupuesto de los Juegos Panamericanos se restado el presupuesto asignado a la Ejecutora “Proyecto Especial para la
Preparacion y Desarrollo de los XVIII Juegos Panamericanos 2019”, correspondiente al Ministerio de Educacion y Ministerio de Transporte y
Comunicaciones, segun el afio.

Si bien los Gobiernos Locales son los que més presupuesto asignaron al deporte, es preciso sefialar que la
mayor parte estuvo dirigida a proyectos de inversion (92% en 2018); un escenario similar ocurrié en los
Gobiernos Regionales. Caso contrario se observa en el Gobierno Nacional (principalmente representado por
el IPD), pues més del 90% esté dirigido integramente a actividades.

Grafico 32 Porcentaje del presupuesto (PIM) asignado a la Division Funcional de Deportes que es dirigido a
actividades (no proyectos de inversion), por nivel de gobierno (2016-2018)
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Fuente: Consulta Amigable SIAF (MEF). Consulta realizada el 24 de mayo de 2019.

Nota 1: Para calcular el presupuesto de los Juegos Panamericanos se restado el presupuesto asignado a la Ejecutora “Proyecto Especial para la
Preparacion y Desarrollo de los XVIII Juegos Panamericanos 2019”, correspondiente al Ministerio de Educacion y Ministerio de Transporte y
Comunicaciones, segun el afio.

Respecto a la calidad del gasto, segln los resultados de la Evaluacion de Disefio y Ejecucion de Presupuesto
del Programa Presupuestal 0101: “Incremento de la préctica de actividades fisicas, deportivas y recreativas’
(2018), se identificd que la programacion de recursos no se alineaba directamente a los objetivos del
Programa Presupuestal. Esto debido a que los criterios de programacion que se suelen utilizar se basan en la
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asignacion histérica, en vez de la brecha de provision de los bienes y servicios relacionados y los costos
asociados al desarrollo de las actividades.

Es necesario precisar que, en el afio 2018, este Programa Presupuestal represent6 el 47% del presupuesto
total de la Division Funcional de Deportes. Ademas, respecto a la division de sus actividades, sin contar los
proyectos de inversion, el 55% de su presupuesto estuvo dirigido al acceso y desarrollo deportivo de alta
competencia (es decir, a un grupo objetivo reducido); mientras que solo el 23% a la masificacion deportiva. Con
el fin de garantizar un correcto uso de estos recursos y una mayor formalidad en la direccion de las
federaciones en 2018 se publicd Ley N° 30832, modificando articulos de la Ley 28036 (Ley de Promocion y
Desarrollo del Deporte). Asi, una de sus principales modificaciones es la del Articulo 71-A, obliga que el 40%
de las subvenciones otorgadas sean usadas “de forma obligatoria y directa a favor de actividades del
deportista”.

En base a lo anterior, resulta evidente la necesidad de fortalecer las capacidades de los organismos publicos
y privados que integran el SISDEN, a efectos de tener una gestion estructurada e integrada en beneficio del
desarrollo de la actividad fisica, recreativa y deporte en los diferentes niveles de gobierno.

Causa Indirecta 3.2. Limitado funcionamiento del Sistema Deportivo Nacional

La red de estudios en deporte de alta competencia, SPLISS (Sport Policy factors Leading to International
Sporting Success) identifica hueve pilares que sustentan el éxito deportivo de un pais a nivel internacional;
muchos de los cuales estan directamente relacionados con la existencia una fuerte institucionalidad del
sistema deportivo (De Bosscher et. al, 2009). Un sistema deportivo, sefiala Mario Reyes (2006) agrupa a
deportistas (profesionales y en formacién), asi como los servicios para el deporte existentes en un contexto
territorial determinado.

En el caso del Peru el Sistema Deportivo Nacional (SISDEN) de acuerdo a la ley N° 28036 — Ley de
Promocion y Desarrollo del Deporte, se cred en el afio 2004, sin embargo recién el 11 de diciembre del 2017,
se instald el Consejo Directivo del Sistema Deportivo Nacional (SISDEN), liderado por el presidente del IPD
con participacion del Minedu, Asociacion Nacional Paralimpica, Asociacion de Municipalidades del Perd,
Comité Olimpico Peruano), Representante de los ex deportistas destacados), Representante Federaciones
Deportivas Nacionales, Ministerio de Defensa; este consejo debia reunirse semestralmente. Sin embargo,
mediante la Ley 30832, publicada el 27 de julio del 2018 el Sistema Deportivo Nacional (SISDEN), es el
conjunto de organismos publicos y privados, estructurados e integrados funcionalmente, que articulan y
promueven el desarrollo del deporte en general a nivel nacional, regional y local. Esta conformado por 16
miembros: El Instituto Peruano del Deporte (IPD), EI Comité Olimpico Peruano (COP), los Gobiernos
Regionales, los Gobiernos Locales, las Organizaciones Deportivas Publicas, Privadas y Comunales, las
Universidades, los Institutos Superiores, las Fuerzas Armadas, la Policia Nacional del Perd, las Instituciones
Educativas, los Centros Laborales, las Comunidades Campesinas y Nativas, los Colegios Profesionales del
Perd, La Asociacion Nacional Paralimpica del Per(i (ANPPERU), El Ministerio de Educacion, a través de las
unidades organicas competentes y el Ministerio de Salud, a través de las unidades organicas competentes, no
se tiene referencia de nuevas convocatorias de funcionamiento del SISDEN.

El Instituto Peruano del Deporte, en su calidad de ente rector del Sistema Deportivo Nacional, es el
responsable de coordinar y articular con las entidades que conforman el Sistema Deportivo Nacional, que
desempefian los siguientes roles:

e  Ministerio de Educacion — MINEDU, define la politica del deporte (articulo 79° de la Ley 28044 — Ley
General de Educacion) y ejerce su rectoria (articulo 153 del Decreto Supremo N° 011-2012-ED). Es el
organismo cuyo rol protagénico se encuentra enmarcado en el componente estratégico “Iniciacién/Base”,
y contribuye al desarrollo de los componentes Estratégicos de “Formaciéon y Competencia” y
“‘Masificacion”, por ser el encargado de orientar y articular los aprendizajes generados, dentro y fuera de
las instituciones educativas, incluyendo la recreacion, la educacion fisica, el deporte y la prevencion de
situaciones de riesgo de los estudiantes, segun el articulo 21 de la Ley N° 28044, Ley General de
Educacion, para lo cual promueve y monitorear el desarrollo de la educacion fisica de calidad en
escuelas publicas y privadas, respetando las etapas de aprendizaje motor y periodos evolutivos del
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estudiante, amplia la cantidad de profesores y capacitar técnicamente a los profesores de educacion
fisica en formacion deportiva basica, diversificada e integral del estudiante., desarrolla la infraestructura y
equipamiento adecuado en centros educativos publicos, también desarrollar los “Juegos Deportivos
Escolares”, en coordinacion con las Federaciones Deportivas Nacionales y el IPD, asi como desarrollar la
participacion de la persona con discapacidad en actividades deportivas en todas las modalidades y
niveles del sistema educativo, segln lo establecido en Ley 30832 que modifica el articulo 48 de la Ley
28036.

Segun la Ley N° 31224, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion, el Ministerio de
Educacion es el ente rector en la materia deporte, actividad fisica, educacion fisica y recreacion.

Instituto Peruano del Deporte - IPD, es el ente rector del Sistema Deportivo Nacional — SISDEN; entre sus
principales roles: Lidera y gestiona estratégicamente el SISDEN buscando la articulacion de los actores,
desarrolla infraestructura y equipamiento deportivo a nivel de alta competencia en coordinacion con las
Federaciones Deportivas Nacionales, asesora y asiste técnicamente al fortalecimiento de las
organizaciones que forman parte del SISDEN, apoya, reconoce y estimula a los deportistas de alta
competencia en el marco de las disposiciones legales que regulan la materia, gestionar la informacion
estadistica del SISDEN y monitorea, evalla y difunde los principales indicadores de desempefio y
promueve la participacion de la persona con discapacidad en las actividades deportivas generales y
especifica.

Federaciones Deportivas Nacionales — FDN, son los organismos rectores de cada disciplina deportiva
a nivel nacional, lideran y gestionan estratégicamente el deporte a su cargo a nivel nacional priorizando
actividades y generando alianzas con distintas instituciones publicas y privadas, representar al deporte
peruano a nivel internacional, facilitar y contribuyen a la formacion deportiva y afianzamiento del méximo
rendimiento competitivo del deportista de alta competencia del deporte a su cargo con la asistencia
técnica del IPD, articulan esfuerzos con colegios, universidades, clubes deportivos, clubes de barrio,
academias deportivas, gobiernos regionales y locales para el fomento y desarrollo de su deporte a nivel
nacional e incluye a la Federacién Deportiva Nacional de Personas con Discapacidad, la cual se encarga
de desarrollar, promover, organizar y dirigir la practica deportiva de la persona con discapacidad en sus
diferentes disciplinas y modalidades promoviendo su participacion en competencias internacionales.

Comité Olimpico Peruano - COP, organismo cuyo rol protagonico se encuentra enmarcado en el
componente estratégico de “Alta Competencia”, por ser el encargado de estimular la practica de las
actividades representadas en los Juegos Olimpicos y de competencias realizadas con el patrocinio del
Comité Olimpico Internacional.

Gobiernos Regionales, Segun su ley organica en materia de deporte y recreacion ejercen las funciones
de formular, aprobar, ejecutar, evaluar y administrar las politicas regionales de deporte y recreacion del
departamento; asi como el de disefiar, ejecutar y evaluar los programas de desarrollo del deporte y
recreacion en el ambito de los gobiernos regionales en concordancia con la politica educativa nacional,
segun lo establecido en el articulo 47 de laLey N° 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales.

Gobiernos Locales, Ejercen su competencia y funciones especificas en materia de deportes y
recreacion, compartidas con el gobierno nacional y regional. Su rol es el de normar, coordinar y fomentar
el deporte y la recreacion de la nifiez y del vecindario en general, mediante la construccion de campos
deportivos y recreacionales o el empleo temporal de zonas urbanas apropiadas, segun lo establecido en el
articulo 82 de la Ley N° 27972, Ley Orgénica de Municipalidades. Segun el articulo 17 de la Ley N°
28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte los Gobiernos Locales elaboran planes y programas
de promocion y desarrollo en materia deportiva, recreativa y de educacion fisica con la asistencia técnica
del IPD.

Clubes Deportivos, Organizaciones base del deporte afiliado que relnen a deportistas, socios,
dirigentes, padres de familia y aficionados para la practica de una o mas disciplinas deportivas cuyos
estatutos deben guardar concordancia con la politica del deporte y acatan las disposiciones de su
respectiva liga o federacion deportiva nacional que les permita: Captar a potenciales talentos deportivos

55



de nivel inicial y formarlos de manera integral, contar con entrenadores y técnicos deportivos calificados
para la formacion integral del deportista y participar en competencias nacionales e internacionales en
coordinacion con la FDN.

o Universidades, en su funcion de contribuir al desarrollo humano promueven la practica del deporte y la
recreacion, siendo obligatoria la formacidn de equipos de disciplinas olimpicas. Esta tarea fundamenta su
aporte directo a la deteccidn del talento deportivo y la formacién del deportista. En ese marco mediante
proyectos y programas deportivos fomentan el deporte de alta competencia en sus estudiantes y
establecen Programas Deportivos de Alta Competencia (PRODAC), con no menos de tres (3) disciplinas
deportivas, en sus distintas categorias.

e Fuerzas Armadas y la Policia Nacional del Per(, desarrollan la formacion y competencia deportiva, en
sus entidades y sus respectivas escuelas de formacion sin perjuicio de lo regulado en sus disposiciones
legales vigentes.

Asimismo, mediante la Ley N° 28036, Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte, se crea el Consejo del
Deporte Escolar como el érgano de promocién y coordinacién del deporte escolar. Recibe recursos
provenientes del 10% de las transmisiones televisivas de las selecciones nacionales, a efectos de promover
campeonatos deportivos que garanticen la participacion e integracion entre instituciones educativas a nivel
local, regional y nacional, y la deteccion de talentos deportivos; incentivar la participacion de las selecciones
nacionales escolares, en sus compromisos deportivos nacionales e internacionales; impulsar, promover y
brindar asistencia técnica a los centros de educacion basica en coordinacion con el Ministerio de Educacion;
promover y apoyar la construccion y/o rehabilitacion de la infraestructura y equipamiento escolar; entre otras.

Si bien, una de las acciones de éxito en estos Ultimos afios es la creacion de Escuelas Deportivas
Municipales, a cargo de los gobiernos locales, existe la oportunidad de generar mayor articulacion y
funcionamiento integral del SISDEN, a fin de asegurar su sostenibilidad y el cumplimiento de sus objetivos.

Por otro lado, existen una deficiente gestién presupuestal; en los Gltimos siete afios (2012-2018) del total del
presupuesto que el Estado destind a sus actividades e inversiones, alrededor del 1% lo dirigio
especificamente a la actividad fisica, recreativa y deporte, llegando a su punto mas alto en el afio 2018 con un
total de 1.84%. Cabe resaltar que los Gobiernos Locales son quienes cuentan con una mayor participacion
dentro de todo el presupuesto dirigido a la actividad fisica, recreativa y deporte, pese a ello; para la
programacion de recursos se suelen utilizar criterios basados en la asignacion histérica, en vez de la brecha
de provision de los bienes y servicios relacionados y los costos asociados al desarrollo de las actividades?.

Por otra parte, se observa que para que el Sistema Deportivo Nacional funcione adecuadamente, quienes se
desempefian como deportistas de alto rendimiento necesitan de apoyo institucional y estatal. En principio,
para poder contar con un amplio nimero de prospectos, es importante identificar y cultivar el talento
deportivo, a través de la masificacion. La masificacion esta relacionada al aumento de la base de deportistas.
En linea con incrementar la practica de actividad fisica en el nivel escolar, ademéas del incremento de
deportistas de alta competencia, se hace necesario, fortalecer la institucionalidad para propiciar el trabajo
articulado entre las instituciones integrantes del Sistema Deportivo Nacional.

Si bien existe el marco normativo e institucional para el funcionamiento del Sistema Deportivo Nacional, es

necesario gestionarlo de manera estratégica, en el marco de la PARDEF, con el fin de brindar el soporte y
potenciar el desarrollo de los deportistas de alta competencia y alcanzar los logros internacionales esperados.

28 Evaluacion de Disefio y Ejecucion de Presupuesto del Programa Presupuestal 0101: “Incremento de la practica de actividades
fisicas, deportivas y recreativas” (2018)
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Descripcion de los efectos del problema publico identificado

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la inactividad fisica es causante de enfermedades cronicas
no trasmisibles?, las mismas que son responsables del 80% de las muertes que ocurren en paises de
ingresos bajos y medianos. Actualmente, en el pais, solo el 39% de la poblacion realiza alguna actividad
fisica®y el 10% de la poblacidn entre 6 y 29 afios participa en eventos deportivos. El pais ocupa el puesto
87 del ranking historico del medallero de los Juegos Olimpicos.

Se han identificado cuatro efectos directos de la reducida préctica de la actividad fisica, recreativa y deportiva
de la poblacién; los mismos que llevan a que las personas -de todas las edades- tengan condiciones de
desarrollo comparativamente menores a las condiciones que gozan ciudadanos de otras naciones, que
finalmente impactan negativamente en las habilidades adquiridas, los aprendizajes, la salud, la convivencia
pacifica, el bienestar colectivo y el individual. Dichas condiciones no se encuentran igualmente distribuidas en
la poblacion, sino que son considerablemente menores para aquella poblacion que se encuentra en situacion
de vulnerabilidad, con lo cual se agudizan las brechas sobre la calidad de vida entre los ciudadanos peruanos.

Existen algunas estimaciones que refieren que el costo acumulativo entre el 2017 y 2025 de no combatir la
obesidad ahora representaria 18,476 millones de ddlares; por el contrario, si se invierte 1, 474 millones en
combatir la obesidad, la prevalencia de obesidad bajaria de 25% a 20%, lo que reduciria los costes médicos®2.

Efecto Directo 1. Reduccién del bienestar y calidad de vida

La obesidad y el sobrepeso son una condicidn fisica adquirida, causada por el un aumento en la ingesta de
alimentos de alto contenido caldrico que son ricos en grasa; y un descenso en la actividad fisica. Dicha
condicion constituye a su vez un factor de riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles. En los Gltimos
40 afios el sobrepeso se ha triplicado entre los nifios y adolescentes peruanos (de 9,8% a 28,1% de los
menores de edad), en tanto se ha duplicado entre los jovenes y adultos (de 33.5% a 57.5% de las personas
mayores de edad). En dichas cuatro décadas la obesidad se ha quintuplicado entre nifios y adolescentes (de 1.5%
a 8.5% de los menores de edad), mientras entre jovenes y adultos se ha triplicado el nimero de personas
con obesidad (de 6,6% a 19,7%). Los ultimos datos de la ENDES 2018 sefialan en términos globales que el
59,6% de la poblacion mayor de 15 afios tiene sobrepeso y el 22,3% tiene obesidad. 33

Sumada a la obesidad, la inactividad fisica incrementa el riesgo de muchas otras condiciones adversas de
salud, la cual incluye al Covid-19 y a las mayores enfermedades cronicas no transmisibles tales como las
enfermedades coronarias, diabetes tipo Il, cancer de mamay coldn, asi como disminuir la expectativa de vida de
las personas. Se estima que la inactividad fisica es responsable del 6% de los casos de personas que
padecen de enfermedades coronarias, el 7% de los casos de diabetes tipo Il, el 10% de cancer de mama, y el
10% de cancer de coldn. La inactividad seria responsable del 9% de muertes prematuras.3* Todos estos
factores inciden en la reduccion del bienestar y calidad de las personas de manera e individual y que de
manera colectiva impactan en la reduccién de la productividad y competitividad del pais.

Los estudios epidemioldgicos han mostrado evidencia suficiente sobre la relacion causal del sedentarismo
con el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). Dado que la actividad fisica
tiene efectos directos e indirectos sobre la mortalidad por ECNT via otros factores de riesgo, por ejemplo:

2 “Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud” (2010) y “Directrices de actividad fisica, comportamiento
sedentario y suefio para nifios” (2019)

30 Estudio de Vida Saludable. Arellano Marketing.

3L NUmero de participantes universitarios en actividades deportivas 2017 (Compendio Estadistico 2017 del IPD) mas nimero de
participantes en campeonatos deportivos oficiales a nivel escolar 2017 (Reporte 2017 de DEFID - MINEDU), sobre la poblacion de 6
a 29 afios (INEI).

32 Asociacion peruana de Estudio de la Obesidad y la Arterosclerosis — APOA

33 INEI - Encuesta Demografia y de Salud Familiar 2018.

34 Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, et al. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of
burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012;380(9838):219-229.
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obesidad, diabetes e hipertension arterial, que son problemas de salud de gran magnitud en la poblacion
mundial, es posible sefialar que el sedentarismo es uno de los problemas de salud publica mas significativos del
siglo XXI3,

La Organizacion de la Salud sefiala a las personas como insuficientemente activas a aquellas que no cumplen con
los tiempos minimos semanales de vida activa; asi, son considerados sedentarios los adultos que tienen menos
de 150 minutos y a los nifios y jovenes menos de 300 minutos. Asimismo, el sedentarismo es catalogado
como uno de los cuatro factores de mayor riesgo de muerte debido a que aumenta el riesgo de
enfermedades en el mundo, puesto que; causa sobrepeso u obesidad, condicién que aumenta las
probabilidades de padecer enfermedades crénicas no transmisibles3® y el cancer (primera causa de muerte en
el Peru).

En el Pert, desde el sistema educativo se normalizan las condiciones que mantienen a las personas con
discapacidad con menos oportunidades para el desarrollo de competencias para una vida activa y saludable
con respecto a sus pares sin discapacidad. Esta situacion se manifiesta en la ausencia de la ensefianza del
area curricular de educacion fisica del programa curricular de la educacion basica especial, a donde acuden
los nifios y adolescentes con discapacidad moderada y severa, quienes representan la tercera parte de los
que acceden a la educacion formal. A ello habria que sumar el hecho de que, del total de la poblacién con
discapacidad en edad escolar, la mitad de nifios y adolescentes no recibe formalmente el servicio educativo,
es decir, no se encuentra matriculado en un programa de la educacion basica.®

Las conductas sedentarias en la poblacién adulta con discapacidad se agravan alin mas que la poblacion
general, en tanto en su tiempo libre, de acuerdo a los resultados obtenidos por la Encuesta Nacional
Especializada sobre Discapacidad realizada en el 2012, s6lo el 2.0% practica algliin deporte, mientras que el 47,5%
se dedica a ver television y un 32, 8% descansa sin hacer nada. Esta situacion se agrava en el &reaRural,
donde el 41% de las personas con discapacidad durante su tiempo libre descansaria sin hacer nada.Un 3,1%
de la poblacion total presenta limitaciones en la locomocion, que a su vez representa el 60% de las personas con
discapacidad. De este grupo, el 92% de las personas tiene dificultades para caminar fuera desu casa, en
distancias cortas o largas. Siendo la discapacidad adquirida luego de los 30 afios en la mayoriade los casos,
la falta de practica de deporte y las limitaciones que reconocen las personas con discapacidad locomotora sobre
si capacidad para ser activos, dicha situacion termina haciéndolos méas vulnerables a desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles asociadas a la inactividad fisica.

Existe abundante evidencia de los beneficios de la actividad fisica sobre el desarrollo individual. Entendemos
por desarrollo individual el desarrollo de comportamientos y habilidades cognitivas y perceptuales que
resultan relevantes al individuo para su éxito o desarrollo de su potencial de acuerdo al contexto sociocultural
en el que se desenvuelve. El desarrollo individual puede evaluarse en el contexto educativo, en la
empleabilidad y el contexto laboral, y de forma transversal en el desarrollo de autoeficacia. Sobre los
comportamientos y habilidades beneficiadas por la practica de actividad fisica en el contexto educativo se
tiene por ejemplo la mejora en el desempefio académico en nifios y jovenes, mejora en el comportamiento
dentro del aula por parte de los nifios, mejora en el compromiso con las metas escolares y académicas en
jovenes y estudiantes universitarios, mejora en las funciones ejecutivas, mejora en la atencion y
concentracion, entre otras mejoras. En el contexto laboral, la practica de actividad fisica tiene impactos
favorables en la productividad laboral y la motivacion38, ya que beneficia la capacidad de concentracion, la
resiliencia y la adaptabilidad®. También se obtienen beneficios sobre la empleabilidad debido al desarrollo de
habilidades blandas tales como el trabajo en equipo, comunicacion y disciplina 4,

3 Kohl HW 3rd, Craig CL, Lambert EV, Inoue S, Alkandari JR, Leetongin G, Kahimeier S. The pandemic of physical inactivity: global
action for public health. Lancet 2012 21; 380(9838):294-305. Doi: 10.1016/S0140-6736(12)60898-8

3% El sobrepeso u obesidad es la acumulacion anormal o excesiva de grasa en el cuerpo; esta condicién aumenta las probabilidades de
padecer enfermedades cronicas no transmisibles (FAO, 2013) como diabetes tipo 2, hipertension o enfermedades
cardiovasculares.

37 INEI - Primera Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad 2012.

38 Cox, S (2012) Game of life: how sport and recreation can make us healthier, happier and richer. Sport and Recreation Alliance.

39 Women in sport and Investec (2016) Sport for Success. The socio-economic benefits of women playing sport. Women in Sport /
Investec.

40 Allen, K. et al. (2013) The impact of Engagement in Sport on Graduate Employability. Sport Industry Research Centre.

41 Comic Relief (2015) Comic Relief: Sport and Employability. Comic Relief.
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Para ciertos grupos sociales la practica de actividad fisica contribuye al desarrollo de la autoeficacia, como es
el caso de personas adultas mayores, a traves de la mejora en las funciones ejecutivas®?, en tanto favorecen
la autonomia de quienes padecen demencia®, asi como de personas adultas mayores que padecen de
enfermedades tales como la artritis reumatoide, para quienes la practica de actividad fisica les permite desarrollar
un mayor control sobre su condicién. En el caso del grupo especifico de nifias y adolescentes de
comunidades desfavorecidas, el participar de un programa de actividad fisica les permite desarrollar
seguridad en probar nuevas actividades*.

También existen beneficios en jovenes en situacion de riesgo que participan de programas deportivos, en
particular reduciendo los comportamientos antisociales tales como el vandalismo?®.

Finalmente, desarrollo de habilidades blandas de nifios y jovenes, tales como integridad, autocontrol, trabajoen
equipo, resolucion de conflictos y liderazgo, asi como establecer un sentido de comunidad. Asi mismo,
empoderamiento para personas jovenes que carecen de otras redes sociales, asi como en nifias y mujeres y
personas con discapacidad.46

Efecto Directo 2. Reduccidn del potencial de aprendizaje sociocognitivo

En un estudio realizado por Laboratorio de Investigacion Neurovascular de la USW concluye que hay muchas
cosas que son buenas para el cerebro, como el ejercicio, y muchas cosas que son malas para el cerebro,
incluida la conmocién cerebral o los alimentos grasos. En este sentido la investigacion ha demostrado que
participar en el ejercicio, particularmente el ejercicio regular, puede ayudar a construir un mejor cerebro para
preservar la funcion cognitiva en la edad avanzada y reducir el riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias”4"-

En 1978, la UNESCO declaré “La practica de la Educacion Fisica y el Deporte es un derecho fundamental
para todos” y “constituyen un elemento esencial de la educacién permanente dentro del sistema global de
educacion*®’. El Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica, proclamado por la FIEP en el afio 2000,
concluye que la Educacion Fisica es una necesidad formativa cada dia mas vigente sin embargo, las
demandas de la sociedad del conocimiento y los nuevos habitos de vida han desplazado el centro del interés
por la actividad fisica y los deportes como medios de educacién social y de promocion de la salud, el
aprendizaje de otros idiomas y el manejo de las nuevas tecnologias generan como consecuencia la
inactividad motriz y el aislamiento que influyen en la salud de los nifios y jovenes, en este sentido, los
mensajes de los medios masivos de comunicacion respecto de los modelos corporales y los valores estéticos
inciden sobre los procesos de construccion de la imagen de si mismos de los nifios y jovenes, distorsionando
y enajenando el vinculo con su cuerpo y su motricidad.

En el Perd, hasta el afio 2014 no se consideraba la Educacion Fisica como factor de aprendizaje social,
Educacion Fisica es un area por excelencia que considera las vivencias y experiencia de las personas como parte
de su proceso de aprendizaje para el ejercicio de la ciudadania, en este sentido no se considera en su verdadera
dimension que la actividad fisica proporciona aspectos basicos para mejorar el estado fisico, se requiere realizar
proceso de medicion del indice de masa corporal (IMC) desde la escuela, la funcién cognitiva y, tener como
efecto el rendimiento académico.

“ Karr, J. et al. (2014) An empirical comparison of the therapeutic benefits of physical exercise and cognitive training on the executive functions of older adults: A
“ Public Health England (2014) Identifying what works for local physical inactivity interventions. [online] London: Public HealthEngland. Public Health England.
1ZA

“Hills, L. et al. (2013) Us Girls: Engaging Young Women from Disadvantaged Communities in Sport. Streetgames
“Ecorys UK (2012) Sports Scores: The costs and benefits of sport form crime reduction. Laureus.
“ Sport England (2017) Review of evidence on the outcomes of sport and physical activity. A rapid evidence reviews.

4T https:/lwww.southwales.ac.uk/news/news-2020/the-great-british-intelligence-test-how-exercise-can-help/
“ Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte, aprobada por la Conferencia General de la UNESCO en su 20a reunionrealizada el 21 de noviembre de
1978, Paris; Articulo 1.
“ Federacion Internacional de Educacion Fisica FIEP. Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica. 2000. Capitulo I
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El afio 2015, en un estudio realizado en Barcelona, presenta como conclusiones que los datos logrados
apoyan el vinculo entre la actividad fisica, la funcion cognitiva y el rendimiento académico. Las lecciones
académicas fisicamente activas de intensidad moderada mejoraron el rendimiento general en una prueba
estandarizada de rendimiento académico en un 6% en comparacion con una disminucion del 1% para los
controles. El impacto de las lecciones académicas fisicamente activas de mayor intensidad puede proporcionar
mayores beneficios para el indice de masa corporal y el rendimiento académico.

En el afio 2019, segun las investigaciones de la Universidad de Gales del Sur, entre mas intensamente te
ejercites mejor para mejorar tu rendimiento intelectual: “Hemos encontrado que la funcién cognitiva -la
agilidad mental- mejora mientras estas haciendo ejercicio. Sabemos que como le esta llegando mas sangre al
cerebro -mas combustible: oxigeno y glucosa- hay mas apoyo a varias areas de funciones cognitivas. Eso
ocurre gracias a un truco de nuestros cuerpos. El ejercicio incrementa los niveles de dxido de nitrégeno en la
sangre, un quimico que relaja los vasos sanguineos y facilita del flujo de sangre. Pero, ademas, el ejercicio
ayuda al cerebro aumentando la cantidad del factor neurotréfico derivado del cerebro 0 FNDC, que es una
especie de fertilizador para las neuronas. Si estas produciendo y desarrollando mas células y conexiones
cerebrales, la toma de decisiones, la memoria, el raciocinio... todo mejora"s:

En este sentido, desde el Minedu en el afio 2019, se establecié que las instituciones educativas desarrollen la
préctica de 10 minutos diarios de actividad fisica durante la jornada escolar, esta actividad permite sensibilizar
en la comunidad educativa sobre la importancia de la préctica de actividad fisica, todo esto con la finalidad
que permitieran a los alumnos y docentes moverse y fomentar zonas de recreo al aire libre que permitieran la
actividad fisica voluntaria. Sin embargo, no fue implementado de manera masiva pues aun se sostiene que
algunas instituciones educativas que la educacion fisica equivale a realizar deporte, esto producto del
abandono de méas de 25 afios del curso de educacion fisica de la educacion basica en el Perl. Sera
importante lograr que la actividad fisica no sea considerada como la actividad por la actividad, sino lograr
insertar en la poblacién el concepto de que el ejercicio y la actividad fisica se realiza para lograr una vida
activa y saludable articulada al desarrollo de la psicomotricidad de las personas que interactda con los
diferentes actores de la sociedad en su conjunto.

Efecto Directo 3. Incremento de enfermedades cronicas no transmisibles

De acuerdo a la organizacion mundial de la salud, la salud mental es definida como el estado de bienestar en
el cual un individuo realiza su propio potencial, puede lidiar con el estrés regular propio de la vida, puede
trabajar productivamente y fructiferamente, y es capaz de hacer contribuciones a su comunidad. Las
enfermedades mentales representan un 13% de la carda total de enfermedades a nivel mundial, y para el
2030 existen predicciones de que la depresion se convertira en la principal causa de enfermedad.52

En el Pert, para el 2014 las enfermedades neuropsiquiatricas representaban el 17,5% del total de la carga de
enfermedad, lo que a su vez representa 33,5 afios de vida perdidos por cada 1,000 habitantes. EI mayor
problema de salud mental es la depresion unipolar, que representa al 3,9% de la carga total de enfermedad. Asi
mismo, anualmente en promedio el 20,7% de la poblacién mayor de 12 afios padece algun tipo de trastorno
mental, siendo los trastornos mas frecuentes los episodios depresivos, con una prevalencia nacional estimada
de 7,6%.%

Diversos estudios han abordado los beneficios de la actividad fisica sobre el bienestar, en particular sobre la salud
mental. La practica de actividad fisica, debido a los distintos factores que la acompafian, se encuentra asociada a
la reduccion de la ansiedad, reduccion de la depresion, la mejora del estado de &nimo, mejora de la calidad de
vida relacionada con la salud de los ancianos, mejora fisica y general de la autoestima, mejoradel suefio,
reduccion de la reactividad a estresores psicosociales, y mejora de la funcién cognitiva en todas

50 https:/lescuelaconcerebro.wordpress.com/2015/03/15/puede-el-ejercicio-fisico-mejorar-el-rendimiento-academico/

51 https:/Mww.bbc.com/mundo/noticias-52637903

52 Harris MA. The relationship between physical inactivity and mental wellbeing: Findings from a gamification-based community-wide
physical activity intervention. Health Psychol Open. 2018;5(1):2055102917753853. Published 2018 Jan 16.

53 Ministerio de Salud. Lineamientos de Politica Sectorial en Salud Mental. Per 2018.
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las poblaciones, incluyendo las personas adultas mayores®, lo cual significa que puede reducir el riesgo de
desarrollo de demencia y Alzheimer®s.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en el afio 2018, el 37.3% de personas de 15y mas
afios de edad tenian sobrepeso; asimismo, en el periodo 2014-2018, este indicador se incrementd en 1,2
puntos porcentuales. Asimismo, en el afio 2018 el porcentaje de personas de 15y mas afios de edad con
obesidad fue del 22.7% incrementandose en 1,7 puntos porcentuales con el afio 2017 (21,0%). En el periodo
2014-2018, se incrementd en 4,2 puntos porcentuales de acuerdo a los resultados de la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar 2018. Por area de residencia, en el area urbana el 25, 3% de este grupo
poblacional presentd la mayor proporcion de personas con obesidad. Si bien para el 79% de peruanos,
realizar alguna actividad fisica es importante y se asocia a una vida sana, solo el 39% la ejecuta, aunque no
necesariamente a diario (Arellano Marketing, 2013). En los siguientes llustraciones se puede observar la
evolucion del sobrepeso y la obesidad en el pais.

Grafico 33 Perd, evolucion del Sobrepeso por edades (porcentaje)
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Fuente: OMS - Observatorio Mundial de la Salud - repositorio de datos

Graéfico 34 Perd, evolucion de la Obesidad por grupo de edades (porcentaje)
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Fuente: OMS - Observatorio Mundial de la Salud - repositorio de datos.

Segun la OMS, el incremento de enfermedades crénicas no trasmisibles se relaciona a la globalizacion del
estilo de vida no saludable. Los malos habitos de las sociedades modernas se han propagado por todo el
mundo, la mayor parte de las muertes prevenibles (el 82% de los 16 millones) tienen lugar en los paises con
ingresos bajos 0 medios. Los estilos de vida saludable son una estrategia global, enmarcada en la prevencion
de enfermedades y promocion de la salud para mejorar los factores de riesgo como alimentacion poco
saludable y sedentarismo. La Carta de Otawa para la promocion de la Salud, considera los estilos de vida
saludable como componentes importantes de intervencion para promover la salud entre ellos la alimentacion
saludable, la actividad fisica, y entorno y espacios saludables. El mantenimiento de habitos saludables, como
la dieta equilibrada y el ejercicio, es mas probable en la edad adulta si dichos estilos de vida se establecen
durante la infancia (Raitakari y cols, 1994; Riddoch y Boreham, 1995).

4 Biddle, S. J. H., & Ekkekakis, P. (2005). Physically active lifestyles and well-being. In F. A. Huppert, N. Baylis, & B. Keverne (Eds.),
The science of well-being (pp.141-168). Oxford: Oxford University Press.
% Biddle S. Physical activity and mental health: evidence is growing. World Psychiatry. 2016;15(2):176-177.
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Efecto Directo 4. Ciudadanos con potencial deportivo no logran desarrollar su talento ni obtener
logros deportivos

El desarrollo del talento es una de las estrategias que los paises ponen en marcha como parte de su politica
deportiva, especialmente aquella orientada al deporte de élite. De Bosscher et al (2007) en el analisis
comparado de la politica deportiva de 6 paises, ha recopilado los criterios principales mediante los cuales
puede evaluarse la identificacion y desarrollo del talento en las politicas deportivas nacionales. Para la
identificacion del talento, se evalla la 1) disponibilidad de un proceso de seleccion de talento relacionado a un
sistema; y para el desarrollo del talento, 2) la existencia de un sistema coordinado nacional y apoyo financiero
para la combinacion del deporte de élite con los estudios, tanto para el nivel secundaria de la educacion
béasica, como para educacion superior, asi como 3) la provision de informacion y servicios de apoyo a las
federaciones deportivas nacionales para el desarrollo de programas de desarrollo del talento®.

De los 3 puntos mencionados, podemos sefialar que existen en el Per( algunas iniciativas y mecanismos
dispuestos que favorecen la combinacion del deporte de élite con los estudios. Tanto la ley 30220, Ley
universitaria, como la 30476, Ley que regula los programas deportivos de alta competencia en las
universidades, crean algunas condiciones para que deportistas de élite opten por una formacién superior
universitaria. Los beneficios que las universidades puedan otorgar a los deportistas de esta manera coexisten con
los programas de apoyo financiero al deportista gestionados directamente por el IPD, en la medida enque
estos Ultimos no contemplan una compensacion o subvencion respecto a la trayectoria educativa, ni tampoco
establece criterios que favorezcan la trayectoria educativa de deportistas. También puede sefialarse acciones que
favorecen la identificacion del talento, tales como las escuelas deportivas que ofrecen las federaciones y el
IPD, pero que no llegan a formar parte de un sistema integrado, descuidando la gestion de la informacion, y
sin contar con una regulacion o acciones de monitoreo que informen sobre lo realizado, y que permitan la
toma de decisiones.

Con respecto a las acciones de identificacion y desarrollo del talento que se encuentren bajo la rectoria y
gjecucion del IPD, en el presupuesto publico existe actualmente una actividad financiada para la identificacion y
desarrollo del talento deportivo, relacionado con la iniciacion deportiva en edades tempranas. En el
Programa Presupuestal 0101 “Incremento de la Practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas en la
poblacién peruana’, existe un producto denominado “Talentos deportivos acceden a la iniciacion deportiva de alta
competencia”, para el cual se contemplan dos actividades: 1) “Identificacién y desarrollo de talento
deportivo” y 2) “Capacitacion de agentes deportivos para la identificacion y desarrollo del talento deportivo”.
Para estas actividades se tiene destinado 8,222,267 soles, que representan el 1.87% del financiamiento totalde
este programa presupuestal. No obstante, en la memoria historica del IPD no se tiene informacién sobre la
cantidad de presupuesto invertido en las actividades de identificacion y desarrollo del talento deportivo, asi
que de la informacién disponible sélo podemos sefialar con certeza que, al menos, se cuenta con esta
inversion. Dada la informacién de las actividades reportadas por la IPD en su ayuda memoria, se entiende
que las actividades con que se ejecuta este presupuesto comprenden la estrategia “Academia IPD”, una
oferta de talleres deportivos que el IPD administra directamente. No existe informacién pUblica concreta sobre
las acciones de identificacidn de talento, procesos de seleccién, sistemas de soporte y apoyo educativo que
implementan las Federaciones Deportivas.

La inversion anual que se realiza desde el Estado en beneficio de los deportistas de €lite se ha mantenido
relativamente en los Ultimos afios, mientras que la cantidad de beneficiarios ha tendido a decrecer. Entre el
2017 y 2019, el monto invertido ha estado alrededor de los S/. 14 millones, mientras que los deportistas
beneficiarios han pasado a ser desde casi setecientos a menos de quinientos. Cabe considerar que, a nivel
mundial, el gasto en deporte de élite ha ido en incremento considerable, mientras que el nimero de medallas
disponibles “en el mercado” se mantiene relativamente estable. Asi, el costo para la obtencién de una medalla
es cada vez mas alto. Ello puede explicar la reduccion en la cantidad de deportistas beneficiarios; al no contar con
mayor presupuesto disponible, se prioriza y reduce la cantidad de deportistas con beneficios econdmicos

5% De Bosscher, Bingham, Shibli, Bottenburg, De Knop (2007). Sports Policy Factors Leading to International Sporting Success. An
International Comparative Study. Oxford: Meyer & Meyer Sport.
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asignados. Ello puede apreciarse en las actualizaciones realizadas al Manual Metodoldgico publicado por el
IPD, en donde la dificultad para mantenerse en el Programa de Apoyo al Deportista es cada vez mayor. En
contraparte, un deportista que requiere recibir dicho apoyo, tendrd menos incentivos para realizar actividades
relacionadas a su educacién y desarrollo profesional. En efecto, priorizar la asignacion presupuestal para
quienes tienen mayor posibilidad de obtener medallas es una medida que los paises en vias de desarrollo
suelen utilizar. No obstante, priorizar puede resultar riesgoso, requiriendo de mayor eficiencia en el gasto;
priorizar la inversion en ciertos deportes y deportistas no necesariamente se logra traducir en mayores logros
deportivos.

El Perti ocupd el puesto 10 (de 41 paises) en el ranking en la dltima edicién de los Juegos Panamericanos, y el
15 en el ranking historico, subiendo tres puestos con los logros obtenidos en los Juegos Panamericanos
Lima 2019. El pais ha participado en 21 torneos olimpicos y solo ha obtenido 4 medallas (1 de oroy 3 de
plata), ocupando el puesto 87 del ranking historico de medallas de los Juegos Olimpicos de 144 paises,
estando solo por delante de otros 6 paises de Suramérica (de 12 paises). En la dltima edicién de los Juegos
Olimpicos, Rio 2016, el Per( logro clasificar a 29 deportistas, siento el 7mo pais con mas clasificados en
Sudamérica (de 13 paises).

3.5 Situacion futura deseada

Para definir la situacién futura deseada de la PARDEF se ha tomado en cuenta las expectativas
de la poblacion, las tendencias y escenarios contextualizados (ver Anexo 14) y realizado algunas
proyecciones sobre cambios en los habitos de la poblacion.

3.5.1 Situacion futura deseada

La Visién Peru al 2050, en la que “juntos lograremos un desarrollo inclusivo, en igualdad de
oportunidades” para todos; asi como las aspiraciones de la mayoria de la poblacion que se encuentra
‘dispuesta a realizar cambios” para alcanzar una vida activa y saludable, constituyen la orientacion
estratégica de largo plazo para cambiar el problema de la reducida practica de actividad fisica, recreativa
y deportiva de la poblacion de todas las edades, con secuelas en su baja calidad de vida y bienestar,
reducido desarrollo de su potencial de aprendizaje cognitivo y de su talento deportivo, asi como la
prevalencia de enfermedades cronicas que reducen su esperanza de vida.

En el marco de las expectativas de la poblacion, el balance de tendencias y escenarios
contextualizados, asi como las proyecciones de cambios en los habitos de la poblacién, la Politica
Nacional de la Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica se propone alcanzar una
situacion futura deseada, en un escenario moderado post Covid19.

“En el afio 2030, el 50%% de la poblacion peruana, de todas las edades, practica
actividad fisica, recreativa y deportiva para una vida activa y saludable”

Al 2030, se duplico el porcentaje de personas que practican actividad fisica, recreativa y deportiva,
pasando de 25.7% el afio 2019 (IPSOS, diciembre 2019) a 50% el afio 2030. La préctica supuso alcanzar una
regularidad diaria de al menos 22 minutos en una intensidad moderada e intensa, una disminucién
significativa de conductas sedentarias y la apropiacion de habitos de vida saludable. Asi como una
poblacién con mejor formacion para la actividad fisica y el deporte; y el incremento del soporte para el
desarrollo y de deportistas de alta competencia.

57 En el calculo se ha considerado un escenario moderado
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En el afio 2020, enfrentamos a un serio problema publico: la “Reducida practica de actividad
fisica, recreativa y deportiva de la poblacion peruana, de todas las edades, para una vida activa y
saludable.” Que redunda en el bienestar de la poblacion y su capacidad de enfrentar -a lo largo de la vida-
los retos del desarrollo sostenible y competitivo, en un entorno de cambios sociales y tecnoldgicos.

No obstante, existe en la poblacion una alta expectativa para el cambio de hébitos para una vida
activa y saludable. Un 89% de los encuestados (IPSOS, diciembre 2019) expreso el deseo de realizar
cambios en su vida para incrementar la practica de actividad fisica.

Para atender a dicha expectativa de la poblacion, debemos tener en cuenta los riesgos y
oportunidades de las tendencias globales y nacionales, asi como los escenarios contextualizados en los
que nos desarrollaremos en la década que se inicia (2021 - 2030).

Los principales riesgos que agravan, intensifican o debilitan la respuesta al problema publico son las
crecientes desigualdades sociales que afectan la provision de servicios publicos a la poblacion, el
incremento de la obesidad que inciden en la inmovilidad, la primacia de las actividades sedentarias que
se desarrollan durante una jornada laboral, académica u hogarefia lo que reduce significativamente la
movilidad, el elevado superavit caldrico en el consumo de alimentos frente al gasto de la energia, lo que
intensifica el problema publico. Asimismo, una mayor urbanizacién y envejecimiento de la poblacion, con
cambios en patrones de enfermedades e incremento de enfermedades no transmisible y pandemias
recurrentes, demandan nuevas estrategias para atender el problema publico. Finalmente, el
estancamiento en el logro de aprendizaje reduce el potencial desarrollo de competencias socio-cognitivas para
enfrentar los retos del futuro, intensificando el problema publico de la PARDEF.

Las principales oportunidades son la acelerada innovacion y desarrollo tecnoldgico, el aumento
de la tecnologia y la mecanizacién, el incremento de la conectividad digital, el incremento del uso de
dispositivos méviles inteligentes y el incremento del acceso a la educacién por el uso de la tecnologia que
facilitan o brindan alternativas para atender el problema ptblico. Asimismo, el ascenso del individualismo,el
mayor empoderamiento del ciudadano, las expectativas crecientes de la clase media y los cambios en la
estructura etaria de la poblacion ponen en la agenda la atencion -por conglomerados o personalizada- del
problema publico

La politica esta orientada al conjunto de la poblacién, de todos los grupos etarios, y generara
cambios en los habitos para una vida activa y saludable. Se espera que el conjunto de la poblacion tome
conciencia de la importancia de moverse con cierta intensidad y mantener habitos saludables de
actividad, recreacién y consumo. Muchos pasaran de la inactividad a la actividad moderada, otros de la
actividad moderada a la actividad intensa. Lo esencial es que dicha actividad se practique con
regularidad, que esa regularidad pueda llegar a ser diaria, y que alcance un tiempo suficiente para
generar un beneficio en el bienestar de cada persona.

El cambio es posible porque la mayoria de la poblacién aspira a realizar cambios en su vida para poder
incrementar la préctica de la actividad fisica, apoyada por intervenciones en los tres niveles de gobierno
que faciliten su desarrollo y ejecucion.

La practica de la actividad fisica, recreativa y deportiva en la poblacion educativa compromete la
intervencion (actividades e inversion) del gobierno regional (educacion basica y técnico-productiva) y del
gobierno nacional y universidades (educacion superior). Comprende incrementar el nimero de profesores de
educacion fisica, que permitan atender a todas instituciones educativas con un servicio de calidad en las
areas de psicomotriz y de educacion fisica, la dotacion de materiales, equipamiento y recursos
deportivos, asi como la habilitacion, mantenimiento o dotacion de infraestructura deportiva multiusos.

La préctica de la actividad fisica, recreativa y deportiva del resto de la poblacion compromete a los
gobiernos locales, que deben instruir a los diversos grupos etarios en la correcta y regular practica en el hogar
y en el espacio publico, incluyendo la infraestructura deportiva comunal inclusiva (con acceso a
personas con discapacidad, vulnerabilidad o grupos etarios que requieren de facilidades especificas) a
partir de profesores de educacion fisica, preparadores o instructores, que generan actividades y
capacitaciones vecinales, en alianza con clubes y ligas deportivas a nivel local. Asimismo, el gobierno
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nacional promovera, a través de multiplataformas de comunicacion y medios digitales, actividades,
tutoriales, aplicativos, instructivos, que faciliten la actividad fisica, recreativa y deportiva de las personas
de todas las edades, en el hogar, centros de trabajo, espacios publicos, clubes, centros penitenciarios y
locales educativos (en horarios no escolares).

El deporte federado y competitivo se reforzara a partir de intervenciones en la identificacion de
talento deportivo en todo el territorio nacional, promover la participacion de deportistas federados en
campeonatos nacionales o sudamericanos, organizar campeonatos internacionales en las sedes de los
Panamericanos Lima 2019 y habilitar o mejorar la infraestructura de los centros de alto rendimiento en a
nivel nacional.

La Politica finalmente, derivard en arreglos normativos e institucionales, que articulen y potencien la
intervencion integral, en los tres niveles de gobierno, y permita ampliar la cobertura de los servicios y
mejorar 10s logros de la poblacion peruana, de todas las edades, en la préctica actividad fisica, recreativa
y deportiva para una vida activa y saludable”.

3.5.2. Proyecciones cambios de habitos de la poblacion

En el caso de la PARDEF, para lograr que la poblacién mejore sus habitos saludables y la
practica regular de actividad fisica, recreacion y deporte, se ha dividido la poblacién en dos grupos 1)
poblacién atendida por los servicios educativos, que al tener una intervencién especifica desde la primera
infancia tiene mayor probabilidad de generar los cambios esperados. 2) poblacion que no asiste a los
servicios educativos y cuya atencion requiere una gama de intervenciones y la participacion de los tres
niveles de gobierno.

La poblacién atendida por los servicios educativos se encuentra principalmente en zonas

urbanas, que representa el 88%, mientras en las zonas rurales se encuentra el 12% de la poblacién
escolar (atendida por docentes y administrativos en las instituciones educativas a nivel nacional).

Tabla N° 23 - Matricula 2019 por conglomerados de servicios educativos

Conglomerados de ot Gestion Area Sexo
9 ) ota
Servicios Educativos Publica Privada Urbana Rural Masculino | Femenino
Basica 8.260.570 6.144.267 2.116.303 | 7.042.784| 1.217.786| 4.202.803 | 4.057.767
Técnico-Productiva 252.049 151.416 100.633 248.402 3.647 8.8053 16.3996
Institutos y Escuelas
Superiores 526.328 177.178 349.150 521.353 4975 232.249 294.079
Universidades 1.496.070 359.057 1.137.013 | 1.496.070 0| 746.539 749.531
Total 10.535.017 6.831.918 3.703.099 | 9.308.609 1.226.408 | 5.269.644 | 5.265.373

Fuente: Ministerio de Educacion - Censo Educativo 2019 / SIRIES-DIGESU 2019.

Por otro lado, la poblacién que no asiste a un servicio educativo (cerca de 21,5 millones el afio
2019) sera atendida por el personal docente de las areas especializadas de Educacion Fisica y Deporte,
en base a la implementacion de la Ley N° 30432, Ley de Promocion de la Actividad Fisica y la Educacion
Fisica, y de manera conjunta por los tres niveles de gobierno.

Al respecto, teniendo en cuenta la proyeccion de la poblacion del Instituto Nacional de
Estadistica al 2030 y el estimado del incremento de la poblacion que accede a la educacion basica,
educacion técnico-productiva y superior por necesidad de formacion, reconversion, actualizacion y
perfeccionamiento, estimamos la proyeccion de cada uno de los dos grupos de atencién de la PARDEF.
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Tabla N° 24 - Poblacion estimada 2019 - 2030 por grupos de atencion

Afio Total Poblacion Educativa Resto de la Poblacion

2019 32.131.400 10.535.017 21.596.383
2020 32.625.948 10.619.673 22.006.275
2021 33.035.304 10.705.789 22.329.515
2022 33.396.698 10.793.413 22.603.285
2023 33.725.844 10.882.595 22.843.249
2024 34.038.457 10.973.388 23.065.069
2025 34.350.244 11.065.847 23.284.397
2026 34.660.114 11.160.028 23.500.086
2027 34.957.600 11.255.991 23.701.609
2028 35.244.330 11.353.797 23.890.533
2029 35.521.943 11.453.511 24.068.432
2030 35.792.079 11.540.696 24.251.383

Fuentes: INEI - Proyeccion de Poblacion al 2050 / MINEDU - Proyeccion de matricula al 2030

Como vimos en el anélisis de tendencias, el ritmo de incremento de la poblacion con sobrepeso
y obesidad, en razon de habitos de vida poco saludable, sedentarismo, superavit caldrico e inactividad
fisica, es de 2% anual, con una proyeccion al afio 2030 de 75% de la poblacion peruana afectada por
esta condicion.

Esta situacion puede agravarse, si se tiene en cuenta la actual pandemia, el confinamiento, la
reduccion de la interaccion social y la debilidad fisica de los convalecientes del Covid19, que ha reducido
significativamente la actividad fisica cotidiana (en espacios publicos, desplazamientos a pie y en hicicleta,
juegos deportivos, cierre de gimnasios, entre otros) aunado a un mayor consumo de alimentos y bebidas
en el hogar.

No obstante, como registrd la encuesta del IPSOS de diciembre de 2019, realizada por encargo
del Ministerio de Educacion, el 89% de la poblacion se encuentra dispuesta a realizar cambios en su vida para
poder incrementar la practica de actividad fisica. Expectativa que se ve reforzada por la toma de
consciencia de la dramética realidad en la que, segln los registros el Ministerio de Salud del Per(, el 85%
de los muertos victimas del Covid19 padecian de obesidad.

Considerando la expectativa y consciencia de la poblacion, en el marco de los cambios
demograficos, tecnoldgicos y de nuevos aprendizajes, asi como del sobrepeso, obesidad, el
sedentarismo y el superdvit calérico que padece la poblacidn peruana, y teniendo en cuenta las posibles
intervenciones derivadas de la PARDEF, se establecen tres escenarios asociados al problema pablico.

Escenario Pesimista

El 50% de la poblacion educativa y el 35% del resto de la poblacion lleva habitos de vida
saludable y realiza actividad fisica moderada e intensa al menos 22 minutos diarios. Es decir, el
40% de la poblacion peruana desarrolla una vida activa y saludable.

Escenario Moderado

El 60% de la poblacion educativa y el 45% del resto de la poblacion lleva habitos de vida
saludable y realiza actividad fisica moderada e intensa al menos 22 minutos diarios. Es decir, el
50% de la poblacion peruana desarrolla una vida activa y saludable.
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Escenario Optimista

El 70% de la poblacion educativa y el 60% del resto de la poblacién lleva hébitos de vida
saludable y realiza actividad fisica moderada e intensa al menos 22 minutos diarios. Es decir, el
63% de la poblacion peruana desarrolla una vida activa y saludable.

Esta perspectiva de futuro considera seis aspectos:

Actividad Fisica. Poblacion que, segun grupo etarios, se encuentran fisicamente activos y practican
hébitos de vida activa y saludable de acuerdo a los lineamientos dados por la Organizacion Mundial
de la Salud.

Actividad Recreativa. Poblacion de todas las edades que realizan actividades recreativas en sus
comunidades en su tiempo libre.

Educacidn Fisica y Deporte Escolar. Estudiantes logran aprendizajes de las areas psicomotriz y
educacion fisica, y desarrollan una vida activa y saludable, a través de actividades fisicas y
recreativas, asi como de actividades deportivas recreativas o competitivas.

Deporte Recreativo. Poblacion practica deporte con regularidad y cuenta con infraestructura y
equipamiento en su comunidad.

Actividad Fisica y Deporte Inclusivo. La poblacién con discapacidad, de todas las edades,
practican actividad fisica, recreativa y deportiva, con infraestructura y equipamiento que facilitan su
accesibilidad e inclusion.

Deporte Competitivo. Deportistas calificados, de todos los dmbitos y edades, desarrollan sus
competencias deportivas en centros de alto rendimiento y logran medallas a nivel nacional e
internacional.

3.6. Alternativas de solucion

3.6.1 Alternativas

Las alternativas de solucién son los cursos de accién que seran seguidos para lograr la solucion
del problema publico (CEPLAN, 2018). De acuerdo a ello, la PARDEF identifica y formula distintas
alternativas tomando en cuenta las caracteristicas particulares del problema publico, la situacion
futura deseada y la evidencia revisada. Asimismo, se consideran los aportes de la consulta a
especialistas de educacion fisica y deporte en el &mbito de las direcciones regionales de educacion
del pais y los resultados de la encuesta nacional sobre actividad fisica (IPSOS 2019, por encargo del
Ministerio de Educacion).

Se han identificado alternativas de solucion para cada una de las tres causas directas del arbol
de problemas, considerando su potencial para ofrecer soluciones, las cuales han sido evaluadas de
manera individual bajo criterios de eficacia y viabilidad (politica, social y administrativa). La
identificacion de alternativas se ha construido en una sesion virtual con especialistas de educacion
fisica y deporte de todos los departamentos del pais. Al respecto, consultar el Anexo 4 - Matriz de
revision y validacion de alternativas de solucion (causa directa - alternativa).

Se han asignado puntajes de valoracion en una escala de calificacion de 1 a 5, donde 1 es la
menor valoracion y 5 la mayor valoracion. La suma de los puntajes de los criterios de evaluacion, de
efectividad y de viabilidad, nos han permitido ordenar las alternativas de mayor a menor a fin de
priorizarlas.
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Los especialistas de educacion fisica y deporte a nivel nacional asignaron puntajes a cada una de las alternativas,
utilizando una escala valorativa de 1 al 5 (siendo 1 el menor y 5 el mayor), aplicando los siguientes criterios.

Viabilidad politica:%

Se refiere a la aceptacion politica de la propuesta. Ello permite verificar la consistencia de la propuesta y su
alineamiento con el marco normativo, las Politicas de Estado, la Visidn Per( al 2050 y los objetivos del Plan Estratégico
de Desarrollo Nacional.

Viabilidad social: Se refiere a la aceptacion del publico afectado por la politica. Esta depende en muchos casos del
grado de consistencia de las politicas con las expectativas de la poblacion, las practicas y costumbres sociales.

Viabilidad administrativa: Se refiere a la capacidad de gestion y de realizar arreglos institucionales en el Ministerio,
el organismo publico ejecutor (IPD), las instancias de gestion descentralizadas, los gobiernos regionales y locales.

Eficacia: Se refiere al impacto de la alternativa de solucion en el logro de la situacion futura deseada. Por ello, es
importante consultar a especialistas para determinar en base a sus experiencias la efectividad de la alternativa.

3.6.2 Alternativa seleccionada

Luego de la evaluacion de alternativas, utilizando los criterios de evaluacion de efectividad y viabilidad, se ha
seleccionado la alternativa factible con mayor potencial de solucion, la misma que ha alcanzado el mayor puntaje en
cada causa directa. Las alternativas consideran arreglos normativos e institucionales, sistemas de informacion y
compromisos de inversion, que potencien la intervencion integral y permita ampliar la cobertura de los servicios y
mejorar los logros de la poblacion peruana, de todas las edades, en la practica actividad fisica, recreativa y deportiva
para una vida activa y saludable.

Estas alternativas se basan en las experiencias de algunos paises de la region (Argentina, Colombia y Chile).
Precisamente en Chile, a través del Ministerio del Deporte, se ha aprobado la “Politica Nacional de Actividad Fisica y
Deporte 2016-2025” considerando que es un trabajo multisectorial, y que permite coordinar los distintos niveles
territoriales de participacion, a nivel nacional, regional y local.

Asimismo, se basan en los resultados de las investigaciones, que demuestran en especial que el deporte puede
ser una via de igualacion de condiciones de aprendizaje sociales y formacién de nexos saludables; asi como su
importancia para el desarrollo global al hacer énfasis en aumentar el poder decisorio a las mujeres (Naciones Unidas, 2015).

Respecto al fortalecimiento de las competencias pedagdgicas y profesionales de los docentes de educacion fisica,
se ha comprobado que éstas inciden en el fortalecimiento del trabajo en colaboracion, lo cual puede ser una estrategia
metodol6gica de la que han devenido experiencias muy positivas.

En cuanto al fortalecimiento del Sistema Deportivo Nacional, se ha comprobado de acuerdo a las experiencias de
otros paises de la region, que la practica masiva del deporte, asi como el logro de resultados deportivos internacionales
contribuye a brindar a las personas de ambos sexos y de cualquier edad y condicion, incluso a las personas con
capacidades diferentes, una amplia gama de beneficios fisicos, sociales y de salud mental. (OMS, 2018)

La alternativa seleccionada (son todas complementarias y se evallian como un solo grupo) y priorizadas es la
siguiente:

5 Se estima pertinente definir la viabilidad politica como el grado de apoyo a nivel de sector para cada propuesta de alternativa de solucion.
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Tabla N° 25 - Alternativa seleccionada

Causa Alternativa Total Estado

Implementar programas nacionales de actividad fisica, recreativa y
deportiva en el hogar, espacios publicos, centros laborales e 17
instituciones educativas, a cargo de los tres niveles de gobierno.

modificacion de intervenciones
existentes y nuevas propuestas

Normalizacién de conductas
sedentarias

Desarrollar en la poblacién competencias para una vida activa y
saludable, a cargo de profesores de educacién fisica y otros 19
profesionales calificados.

modificacion de intervenciones
existentes y nuevas propuestas

Limitada formacién para la actividad

fisicay el deporte Fortalecer las competencias pedagégicas y profesionales de los
profesores de educacion fisica y otros profesionales calificados, en
ntimero suficiente para atender con calidad y pertinencia a la poblacion 17
y a los estudiantes de todos los niveles, modalidades y formas de
atencion educativa.

modificacién de intervenciones
existentes y nuevas propuestas

Fortalecer el Sistema Deportivo Nacional (incluyendo arreglos
normativos, organizativos y presupuestales) orientado a la practica 19 modificacion de intervenciones
masiva del deporte y al logro de resultados deportivos internacionales existentes y nuevas propuestas
de alta competencia.

Reducido apoyo para el desarrollo y
soporte a deportistas de alta
competencia

3.6.3 Andlisis Costo Beneficio %

Para el analisis costo beneficio de la politica hemos evaluado la alternativa seleccionada, es decir, con PARDEF
frente a no contar con la PARDEF.

Se ha estimado la poblacién, tanto la educativa como el resto de la poblacion. Y, luego, calculado -para cada
alternativa- la poblacion activa resultante de contar o no con la PARDEF. Asimismo, se han definido los costos y los
beneficios, para luego monetizarlos, verificando el costo de oportunidad de los recursos comprometidos. Finalmente, se
calculé el valor presente neto y el analisis de sensibilidad.

3.6.3.1 Célculo de Costos

Se identificaron los costos de la actividad fisica, recreacion, deporte y educacion fisica por genérica de gasto (G1:
personal — G3: hienes y servicios — G6: infraestructura) por cada nivel de gobierno y en el &mbito de sus competencias
relacionadas a los servicios prestacionales que brindan a la poblacién. Se ha considerado los gastos vinculados a la
PARDEF de la Funcion 22: Educacion y de la Divisién Funcional 046: Deporte. Cabe sefialar que, por mandato de la
Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades, los 1.874 municipios distritales y 196 municipios provinciales tiene
presupuesto para actividad fisica, recreacion y deporte en la Division Funcional 046: Deporte; mientras que, de acuerdo
ala Ley N° 27867 Ley Organica de Gobiernos Regionales, las regiones tienen presupuesto tanto en dicha Division
Funcional como en la Funcion 22: Educacion (lo correspondiente al pago de profesores de educacion fisica,
inversiones, entre otros). En la Tabla N° 26 se consigna mayor detalle.

Tabla N° 26 — Genéricas de gasto

Nivel de Gobierno Genérica de Gasto * FLel O.D'V'S'On Beneficiarios
Funcional
Personal Divisién Funcional 046 Poblacién de todas las edades
Gobierno Local Bienes y Servicios Division Funcional 046 Poblacion de todas las edades
Infraestructura Divisién Funcional 046 Poblacién de todas las edades
Divisién Funcional 046 Deportistas de clubes y ligas
Personal ] ] ]
Gobi onal Funcion 22 Estudiantes de todos los niveles, modalidades y formas

obierno Reglona. de atencion educativa.

(Instituciones Educativas)
Bienes y Servicios Divisién Funcional 046 Deportistas de clubes, ligas y federaciones

59 Ver notas sobre el andlisis costo beneficio en Anexo 7 y los célculos en el Anexo 12.
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Infraestructura Divisién Funcional 046 Deportistas de clubes, ligas y federaciones
Divisién Funcional 046 Deportistas federados y de alta competencia
Personal
o Estudiantes de todos los niveles, modalidades y formas
Funcion 22 - .
de atencion educativa.
Gobierno Nacional Divisién Funcional 046 Deportistas federados y de alta competencia
(MINEDU - CV Huampani -
IPD - Legado Bienes y Servicios ] . ]
Panamericanos — " Estudiantes de todos los niveles, modalidades y formas
e ; Funcion 22 . ;
Universidades Nacionales) de atencién educativa.
Division Funcional 046 Deportistas federados y de alta competencia
Infraestructura
y Estudiantes de todos los niveles, modalidades y formas
Funcion 22 e :
de atencion educativa.

*: Genéricas 1 - Personal / Genéricas 3 - Bienes y Servicios / Genérica 6 — Infraestructura.

Los costos anuales sin PARDEF se incrementan a una tasa constante de 3% anual (supuesto que se deriva del
crecimiento observado del presupuesto), en tanto, los costos con PARDEF cubren principalmente -en el horizonte de la
politica- la brecha de profesores de educacion fisica, entrenadores, preparadores fisicos e instructores, tanto a nivel de
instituciones educativas en todos los niveles, modalidades y formas de atencion educativa, como en los municipios y en
las filiales de las federaciones deportiva (en base a los costos unitarios y brechas identificadas). Asimismo, los costos
de la PARDEF incluyen una mayor oferta de infraestructura para la practica de la actividad fisica, recreacion y deporte. Para
mayor detalle sobre el costo consultar las notas 4 al 8 del Anexo 7 y la seccién 12.2 del Anexo 12.

Tabla N° 27 — Costos 2020 — 2030 (en Soles)

Sin PARDEF Con PARDEF
Afio Costo Gasto Anual por Afio Costo Gasto Anual
persona por persona
2020 1.351.952.145 41,4 2020 1.351.952.145 414
2021 1.392.510.709 42,2 2021 1.483.034.736 449
2022 1.434.286.031 42,9 2022 1.633.378.223 48,9
2023 1.477.314.612 43,8 2023 1.806.953.273 53,6
2024 1.521.634.050 44,7 2024 2.008.716.943 59,0
2025 1.567.283.071 45,6 2025 2.244.877.211 65,4
2026 1.614.301.564 46,6 2026 2.523.230.450 72,8
2027 1.662.730.610 47,6 2027 2.853.592.117 81,6
2028 1.712.612.529 48,6 2028 3.254.246.623 92,3
2029 1.763.990.905 49,7 2029 3.738.295.012 105,2
2030 1.816.910.632 50,8 2030 4.328.458.065 120,9

Por otro lado, sin la PARDEF la poblacion activa se reduce y avanza peligrosamente el sedentarismo y el
superavit calorico (ver tendencias 1.3.3 y 1.3.4 - agravado por el confinamiento social y la reduccion de actividades
fisicas, recreativas y deportivas en espacios publicos, gimnasios, clubes y establecimientos deportivos; como
consecuencia de la pandemia del Covid) y sus secuelas en la salud fisica y mental, los procesos cognitivos y el
bienestar social. Para mayor detalle sobre las estimaciones de los grupos poblacionales consultar las notas 1 al 3 del
Anexo 7y laseccion 12.1 del Anexo 12.
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Tabla N° 28 - Poblacion activa sin PARDEF

ucativa Activa
2019 21,9% 25,7% 26,4% 2.936.017 5.550.270 8.486.287 0
2020 27,0% 25,0% 25,7% 2.867.312 5.501.569 8.368.880 -117.407
2021 26,5% 24,5% 25,1% 2.837.034 5.470.731 8.307.765 -61.115
2022 26,0% 24,0% 24,6% 2.806.287 5.424.789 8.231.076 -76.689
2023 25,5% 23,5% 24,1% 2.775.062 5.368.164 8.143.225 -87.851
2024 25,0% 23,0% 23,6% 2.743.347 5.304.966 8.048.313 -94.912
2025 24,5% 22,5% 23,1% 2.711.132 5.238.989 7.950.122 -98.191
2026 24,0% 22,0% 22,6% 2.678.407 5.170.019 7.848.426 -101.696
2027 23,5% 21,5% 22,1% 2.645.158 5.095.846 7.741.004 -101.696
2028 23,0% 21,0% 21,6% 2.611.373 5.017.012 7.628.385 -112.619
2029 22,5% 20,5% 21,1% 2.577.040 4.934.029 7.511.069 -117.317
2030 22,0% 20,0% 20,6% 2.538.953 4.850.277 7.389.230 -121.839

Por el contrario, con la PARDEF la poblacién activa se duplica en el horizonte temporal de la politica, tanto
entre la poblacién que recibe servicios educativos como en el resto de la poblacién atendida principalmente por los
gobiernos locales. Para mayor detalle sobre las estimaciones de los grupos poblacionales consultar las notas 1 al 3 del
Anexo 7y laseccion 12.1 del Anexo 12.

Tabla N° 29 - Poblacion activa con PARDEF

AfiO Rati(_) de Poblapién Ratio de Res_to Ratio de P_oblacién Poblacion Activa Resto de Eoblaci()n Poblacion Activa Nueva P(_)blacién
Activa Educativa | Poblacion Activa Activa Educativa Activa Activa
2019 27,.9% 25.1% 26,4% 2.936.017 5.550.270 8.486.287 0
2020 31,0% 26,0% 27,6% 3.292.099 5.721.632 9.013.730 527.443
2021 34,0% 28,0% 29,9% 3.630.968 6.252.264 9.892.232 878.502
2022 37,0% 30,0% 32,3% 3.993.563 6.780.986 10774548 882.316
2023 40,0% 32,0% 34,6% 4.353.038 7.300.840 11.662.878 888.329
2024 43,0% 34,0% 36,9% 4718557 7.842.123 12.560.680 897.803
2025 46,0% 36,0% 39,2% 5.090.290 8.382.383 13.472.673 911.992
2026 49,0% 38,0% 41,5% 5.468.414 8.930.033 14.398.446 925.774
2027 52,0% 40,0% 43,9% 5.853.115 9.480.644 15.333.759 925.774
2028 55,0% 42.0% 46,2% 6.244.588 10.034.024 16.278.612 944.853
2029 58,0% 44,0% 48,5% 6.643.036 10.590.110 17.233.146 954.534
2030 60,0% 45,0% 49,8% 6.924.418 10913122 17.837.540 604.304

3.6.3.2 Célculo de Beneficios

Los multiples beneficios de la Actividad Fisica, Recreacion y Deporte se agrupan en aquellos que potencian
los aprendizajes, los que mejoran la salud fisica, la salud mental y el bienestar social.
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Tabla N° 30 — Beneficios de la actividad fisica, recreacion y deporte 60

Beneficios

Potencia los Aprendizajes

Salud Fisica

Salud Mental

Bienestar Social

- Activa la atencién y la
concentracion.

- Incrementa la oxigenacion
y circulacion de la sangre.

- Mejora las funciones

- Reduce el riesgo de
enfermedades no
transmisibles y
neuropsiquiatricas.

- Desarrolla habitos de vida
saludable.

- Disipa la tensién y el
estrés.

- Mejora la autoestima
y fortaleza animica.

- Desarrolla estrategias

— Desarrolla la autonomia motriz y la
expresion corporal.

— Respeto a las reglas y a las normas de
conducta.

— Valora el mérito propio y ajeno.

- Desarrolla la disciplina personal y la
practica de valores.

— Contribuye a la interaccion, cooperacion,

cognitivas. de vida para alcanzar inclusion y convivencia social positiva.
- Contribuye a mantener un metas. ~ Contribuye a reducir la violencia y las
- Facilita la regeneracion peso saludable. conductas antisociales. _
neuronal — Fortalece la - Genera referentes sociales exitosos a
~ Fortalece mdsculos y capacidad de Imitar. o _
huesos. resilencia. - Fortalece la identidad nacional y la

cohesion social.

Existe una relacién positiva entre la actividad fisica y el rendimiento académico o potenciacion de los
aprendizajes. “Hemos encontrado que la funcién cognitiva -la agilidad mental- mejora mientras estas haciendo ejercicio.
Sabemos que como le esta llegando mas sangre al cerebro -méas combustible: oxigeno y glucosa- hay mas apoyo a
varias areas de funciones cognitivas. Eso ocurre gracias a un truco de nuestros cuerpos. El ejercicio incrementa los
niveles de 6xido de nitrégeno en la sangre, un quimico que relaja los vasos sanguineos y facilita del flujo de sangre.
Pero ademas, el ejercicio ayuda al cerebro aumentando la cantidad del factor neurotréfico derivado del cerebro o
FNDC, que es una especie de fertilizador para las neuronas. Si estas produciendo y desarrollando mas células y
conexiones cerebrales, la toma de decisiones, la memoria, el raciocinio... todo mejora". &

Existe una la relacion positiva entre la actividad fisica, recreacion y deporte y la salud fisica, mental y
bienestar. Se han identificado los efectos directos de una vida activa en la reduccion de enfermedades cronicas no
transmisible y de la obesidad, asi como la mejora de condicién fisica (lo que reduce los riegos del Covid19).

Los estilos de vida saludable son una estrategia global, enmarcada en la prevencion de enfermedades y
promocion de la salud para mejorar los factores de riesgo como alimentacion poco saludable y sedentarismo. La Carta
de Ottawa para la promocion de la Salud, considera los estilos de vida saludable como componentes importantes de
intervencién para promover la salud entre ellos la alimentacion saludable, la actividad fisica, y entorno y espacios
saludables. EI mantenimiento de habitos saludables, como la dieta equilibrada y el ejercicio, es mas probable en la
edad adulta si dichos estilos de vida se establecen durante la infancia.®?

Asimismo, la actividad fisica, recreativa y deportiva contribuye a mantener la salud mental y emocional, asi
como reducir los efectos del estrés. Finalmente, llevar una vida activa y la préctica de disciplinas deportivas mejora las
conductas sociales responsables y con valores, reducen la violencia social y mejoran el bienestar de las personas.

“Un nuevo informe financiado por Laureus ha demostrado que los proyectos deportivos comunitarios no solo
abordan con éxito la delincuencia juvenil, sino que también pueden ahorrar dinero a los gobiernos. El nuevo informe
Sport Scores, que analizd los proyectos deportivos comunitarios en Alemania, Italia y el Reino Unido, sostiene que hay
pruebas que sugieren que cada euro invertido en proyectos deportivos puede reducir los costes para la sociedad en
una media de 5,02 euros. Estos ahorros provienen de la reduccion de costos para las victimas de delitos, la policia y
los tribunales.” &3

Monetizar los beneficios supone, por un lado, calcular ahorros en enfermedades (fisicas y mentales) o
reduccion de pérdidas por conductas antisociales y, por otro lado, ganancias en el potencial de aprendizaje de la
poblacion.

60 Para mayor desarrollo ver secciones de causas y efectos del problema pablico.

61 https:/lwww.southwales.ac.ukinews/news-2020/the-great-british-intelligence-test-how-exercise-can-help/

62 Riddoch, C. J. y Boreham, C. A. G.: “The health-related physical activity of children”, Sports Medicine, 19 (1995), pp. 86-102.
6 https://www.sportanddev.org/en/article/publication/sport-scores-costs-and-benefits-sport-crime-reduction
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Solo en temas sanitarios se pueden presentar estimaciones de ahorro disimiles. Por ejemplo, el Congreso
Internacional sobre Actividad Fisica estimd que “por cada euro invertido en actividad fisica obtenemos cincuenta euros
de ahorro en gasto sanitario”. 5 Mientras que la Organizacion Mundial de la Salud estima que “por 1 US$ invertido en
actividad fisica se ahorra 2,8 US$ en gastos sanitarios en enfermedades coronarias y diabetes”. 65

Para los calculos de los beneficios de la PARDEF se han monetizado los cuatro ambitos de beneficios
sefialados en la Tabla N° 30 (potencia en los aprendizajes, salud fisica, salud mental y bienestar social). Aun
asignando valores discretos, la monetizacion de los beneficios resultan significativamente elevados. Para mayor detalle
sobre los beneficios consultar las notas 9 al 14 del Anexo 7'y la seccion 12.3 del Anexo 12.

Tabla N° 31 — Beneficios con y sin PARDEF (en Soles)

Afio Beneficio sin PARDEF Beneficio con PARDEF
2020 32.136.500.954 34.612.723.668
2021 32.539.854.941 38.745.896.010
2022 32.884.267.134 43.045.785.720
2023 33.183.958.159 47.526.678.132
2024 33.453.130.328 52.208.963.836
2025 33.705.895.315 57.119.689.383
2026 33.940.231.696 62.265.558.607
2027 34.145.203.703 67.636.489.115
2028 34.321.417.423 73.240.276.433
2029 34.469.461.181 79.085.588.067
2030 34.588.530.420 83.496.428.796

Finalmente, el escenario con PARDEF arroja mejores resultados que el escenario sin PARDEF, no solo por un
mayor ratio beneficio/costo sino porque logra 2,5 veces mas poblacion con vida activa y saludable.

Cabe sefalar que, para el célculo del Valor Presente Neto (VNP) se considerd la tasa social de descuento

estimada por el Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) de 8%. % La PARDEF genera mayores beneficios que su no
implementacion, tanto porque duplica la poblacion activa como porque ella cuenta con mayor rendimiento académico y
laboral, asi como ahorro en costos de salud fisica y mental, y ahorro en costos de inconductas sociales. Para mayor
detalle del andlisis costo beneficio consultar la seccion 12.4 del Anexo 12.

Tabla N° 32 — Andlisis costo beneficio sin y con PARDEF

Ané osto Be Sin PARDEF Con PARDEF
Poblacion Activa 7.389.230 17.837.540
VPN Costos S/. 10.986.661.266 S/. 16.159.692.772
VPN Beneficios S/. 238.378.663.189 S/. 387.853.210.719

RBC 21,70 24,00

6 Congreso Internacional sobre Actividad Fisica, Deporte y Salud. Espafia, octubre 2006.

85 Organizacion Mundial de la Salud, 2018. “Salvar vidas, reducir el gasto: Una respuesta estratégica a las enfermedades no transmisibles”

6 Ministerio de Economia y Finanzas, 2019. “Anexo N°11: Parametros de Evaluacion Social’. La tasa social de descuento (TSD) representa el
costo de oportunidad en que incurre el pais cuando utiliza recursos para financiar sus proyectos. Esta tasa depende de la preferencia
intertemporal del consumo, de la rentabilidad marginal de la inversién y de la tasa de interés de los créditos externos. La TSD transforma el
valor actual de los flujos futuros de los beneficios y costos de un proyecto. Asimismo, la utilizacion de una Unica tasa de descuento permite la
comparacion del valor actual neto de los proyectos de inversion.

74



IV. Objetivos Prioritarios

La definicion de los objetivos prioritarios, indicadores y lineamientos de la Politica Nacional de Actividad Fisica,
Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF) ha sido trabajada en sesiones virtuales del grupo de trabajo
y en consultas a especialistas de educacion fisica y deporte de las unidades de gestion educativa local en todos los
departamentos del pais.

Previamente, se identificaron las causas del problema publico, se establecio la situacion futura deseada y se
selecciono la alternativa de solucion mas efectiva y viable, que se presenta en la tabla 33.

Tabla 33 - Situacién Futura deseada y alternativa elegida
Situacion Futura

Problema Publico Deseada

Alternativa Elegida

Causa Directa

A.1 Implementar programas nacionales
de actividad fisica, recreativa y
deportiva en el hogar, espacios
publicos, centros laborales e
instituciones educativas, a cargo
de los tres niveles de gobierno.

C.1. Normalizacion de
conductas
sedentarias

A.2.1 Desarrollar en la poblacién
competencias para una vida activa
y saludable, a cargo de profesores
de educacion fisica y otros

Reducida practica de profesionales calificados.

actividad fisica,
recreativa y deportiva de
la poblacién peruana, de
todas las edades, para

En el afio 2030, el 50% de
la poblacién peruana, de

todas las edades, practica
actividad fisica, recreativa

C.2. Limitada formacion
para la actividad
fisica y el deporte

A.2.2 Fortalecer las competencias
pedagogicas y profesionales de los

una vida activa y

y deportiva para una vida
activa y saludable

profesores de educacion fisica y
otros profesionales calificados, en

saludable , o
numero suficiente para atender con

calidad y pertinencia a la poblacion
y a los estudiantes de todos los
niveles, modalidades y formas de
atencion educativa.

A.3 Fortalecer el Sistema Deportivo
Nacional orientado a la practica
masiva del deporte y al logro de
resultados deportivos
internacionales de alta
competencia.

C.3. Reducido apoyo
para el desarrollo y
soporte a deportistas
de alta competencia

Teniendo en consideracion dichos factores, se establecieron los objetivos prioritarios de la PARDEF, como
aquellos cambios que se orientan a solucionar el problema publico y sus causas directas, considerando las
alternativas de solucion, con el fin de alcanzar la situacion futura deseada para la poblacion objetivo de la politica
nacional. Los objetivos han sido formulados a nivel de resultado final, considerando las mejoras en las
condiciones de vida de la poblacion, en un horizonte de 10 afios.

. Objetivo Prioritario 1: Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.
Para reducir los niveles de sedentarismo de la poblacion, con este objetivo se busca que la poblacion en
general desarrolle en su vida cotidiana actividad fisica (moderada o intensa) regularmente, por lo menos 30
minutos diarios, para lo cual se implementan programas y proyectos de alcance local, regional y nacional
orientados a la promocion de la actividad fisica, recreacion y deporte recreativa en el hogar, espacios
publicos y centros laborales, con la participacion de actores sociales y politicos implementaran las estrategias
planteadas en procesos de concertacion la PARDEF a cargo de los tres niveles de gobierno.
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[I. Objetivo Prioritario 2:

Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de todas las
etapas, niveles y modalidades educativas.

Orientada a la formacion de los estudiantes y comunidad educativa para una vida activa y saludable desde la
escuela, involucrando a todos los actores de la comunidad educativa, pues a través de las actividades
promocionales y de practica de la educacion fisica, psicomotriz y el deporte formativo en la institucion
educativa se concienciara a los estudiantes y las familias sobre las competencias de aprendizaje, como parte de
las horas establecidas en el Curriculo Nacional del sistema educativo nacional.

1. Objetivo Prioritario 3:

Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros mediadores de
aprendizajes deportivos.

Para el desarrollo de la actividad fisica, la recreacion, educacion fisica y deporte se implementan programas de
desarrollo de competencias profesionales de los profesores de educacion fisica y otros mediadores de
aprendizajes deportivos, que promuevan en su practica profesional la formacion deportiva la actividad fisica
y deportiva, asi como de recreacion de manera formal y reconocida legalmente como profesion, para lo cual
las federaciones deportivas implementaran las estrategias necesarias para el reconocimiento profesional de los
mediadores deportivos a nivel nacional, realizado mediante procesos de profesionalizacion deportiva.

IV. Objetivo Prioritario 4:
Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos internacionales.
Bajo la conduccién y liderazgo del organismo publico ejecutor del deporte, a nivel competitivo se
desplegaran estrategias adecuadas para la formacion y fortalecimiento de las habilidades competitivas de los
deportistas calificados con la finalidad de utilizar la infraestructura deportiva y por ende mejorar la
participacion en los torneos internacionales y el logro de medallas y el establecimiento de records.

Los cuatro objetivos factibles de realizar, se han derivado de las causas directas y las alternativas de solucion
seleccionada y estan orientadas a lograr la situacion futura deseada, tal como se presenta en la tabla 34.

Tabla 34 - Situacion Futura Deseada
Situacion Futura Deseada

En el afio 2030, el 50% de la poblacion peruana, de todas las edades, practica actividad fisica, recreativa y deportiva
para una vida activa y saludable

Causa Directa Alternativa Elegida Objetivos Prioritarios
C.1. Normalizacion de A.1.0 Implementar programas nacionales de OP.1 Incrementar la practica regular de la
conductas actividad fisica, recreativa y deportiva en el actividad fisica, recreacion y del
sedentarias hogar, espacios publicos, centros laborales e deporte recreativo en la poblacién
instituciones educativas, a cargo de los tres de todas las edades, a lo largo de
niveles de gobierno. Sus vidas.

C.2. Limitada formacién
para la actividad
fisica y el deporte

OP.2 Desarrollar competencias
educativas para una vida activa y
saludable, en los estudiantes de
todas las etapas, niveles y
modalidades educativas.

A.2.1 Desarrollar en la poblacién competencias para
una vida activa y saludable, a cargo de
profesores de educacion fisica y otros
profesionales calificados.

C.2. Limitada formacién  |A.2.2 Fortalecer las competencias pedagdgicas y OP3. Desarrollar competencias
para la actividad profesionales de los profesores de educacion profesionales en los profesores de
fisica y el deporte fisica y otros profesionales calificados, en educacion fisica y otros mediadores
numero suficiente para atender con calidad y de aprendizajes deportivos.

pertinencia a la poblacion y a los estudiantes
de todos los niveles, modalidades y formas de
atencion educativa.

C.3. Reducido apoyo para | A.3.0 Fortalecer el Sistema Deportivo Nacional OP.4 Incrementar el desempefio exitoso

el desarrollo y soporte orientado a la préctica masiva del deporte y al . s

. . : de deportistas de alta competencia
a deportistas de alta logro de resultados deportivos internacionales en tormneos internacionales
competencia de alta competencia. ’
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Cada uno de los objetivos prioritarios tiene, en el marco de sus competencias, entidades responsables y
colaboradoras de su cumplimiento, presentados en la tabla 35.

Tabla 35 - Objetivos Prioritarios, Responsables y Colaboradores

Objetivos Prioritarios

OP.1 Incrementar la practica regular de la

edades, a lo largo de sus vidas.

Responsables y Colaboradores (C)

- Ministerio de Educacién (Responsable)

actividad fisica, recreacién y del deporte | -
recreativo en la poblacion de todas las | -

Instituto Peruano del Deporte (C)
Gobiernos regionales (C)

- Gobiernos locales (C)
- Clubes y ligas deportivas (C)

OP.2 Desarrollar competencias educativas para
una vida activa y saludable, en los

modalidades educativas.

- Ministerio de Educacion (Responsable)

estudiantes de todas las etapas, niveles y Gobiernos regionales (C)

Instituciones y programas de educacion basica (C)
Instituciones de educacion superior y técnico-productiva (C)

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en

mediadores de aprendizajes deportivos.

- Ministerio de Educacion (Responsable)

los profesores de educacion fisica y otros | . )
p y - Federaciones deportivas (C)

- Universidades (C)

Instituto Peruano del Deporte (C)

Institutos y escuelas superiores (C)

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de
deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

- Instituto Peruano del Deporte (Responsable)

- Ministerio de Educacion (C)
- Federaciones deportivas (C)
- Gobiernos regionales (C)

Con el fin de medir el avance y evaluar el logro de los objetivos priorizados, se ha establecido un conjunto de
indicadores cuantitativos por cada objetivo. La mayoria de los indicadores se miden anualmente (objetivos
priorizados 1, 2'y 3) y los restantes son cuatrianuales (objetivo priorizado 4) con balances bianuales. Todos los
indicadores son de resultado final y se caracterizan por ser especificos, relevantes, medibles, realizables y
temporales; en la tabla 36 se muestran los objetivos prioritarios y sus indicadores, cuyo detalle se presentan en
las fichas de indicadores en el Anexo 3.

Tabla 36 - Objetivos Prioritarios y sus Indicadores

Objetivos Prioritarios Indicadores

OP.1 Incrementar la practica regular de la
actividad fisica, recreacion y del deporte
recreativo en la poblacién de todas las
edades, a lo largo de sus vidas.

1.1 Porcentaje de la poblacién que practica regularmente actividad
fisica moderada o alta, al menos 30 minutos diarios.

1.2 Porcentaje de la poblacion que participa en eventos deportivos
recreativos.

OP.2 Desarrollar competencias educativas para
una vida activa y saludable, en los
estudiantes de todas las etapas, niveles y
modalidades educativas.

2.1 Porcentaje de estudiantes de todos los niveles educativos con
Calificacion Ay AD en las areas de Psicomotriz y Educacion
Fisica.

2.2 Porcentaje de estudiantes de todos los niveles y modalidades
con habitos de vida saludable.

2.3. Nimero de posicién promedio de las delegaciones del pais en el
medallero de los Juegos Sudamericanos Escolares.

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en
los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

3.1 Porcentaje de profesores de educacion fisica que logran un
desempefio satisfactorio (competencia profesional) en el
monitoreo de practica docente.

3.2. Porcentaje de profesores de educacion fisica y técnicos
deportivos acreditados como entrenadores para el deporte
escolar.




OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de
deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

4.1 indice de participantes de atletas nacionales en Juegos
Parapanamericanos y Paralimpicos en un ciclo paraolimpico.

4.2 Namero de posicion promedio del pais en el medallero los Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos.

4.3 indice de medallas obtenidas por atletas nacionales en Juegos
Panamericanos y Olimpicos en un ciclo olimpico.

V. Lineamientos

Adicionalmente, para cada objetivo priorizado se han formulado lineamientos, entendidos como los medios o las
estrategias mas efectivas para lograr dichos objetivos. Los lineamientos guardan consistencia, son
complementarios y marcan la ruta estratégica, la ruta sobre la cual se organizaran las intervenciones necesarias
y suficientes para alcanzar cada objetivo, segun la tabla 37.

Tabla 37 - Objetivos Prioritarios y Lineamientos

Objetivos Prioritarios Lineamientos

OP.1 Incrementar la practica regular de la
actividad fisica, recreacion y del deporte
recreativo en la poblacién de todas las
edades, a lo largo de sus vidas.

L.1.1 Universalizar de manera efectiva una cultura de actividad fisica y
deporte recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo
largo de la vida.

L.1.2 Establecer orientaciones técnicas amigables para la practica
regular de la actividad fisica y recreativa de la poblacion,
pertinentes a cada grupo etario.

L.1.3 Fortalecer el sistema nacional de deporte recreativo
descentralizado para la poblacion, con ndcleos distritales y
regionales en todo el pais.

L.1.4 Desarrollar espacios publicos municipales acondicionados y con
mantenimiento para la practica segura y saludable de la
actividad fisica y recreativa de la poblacion de todas las edades.

L.1.5 Fomentar juegos deportivos recreativos descentralizados a nivel
nacional para vecinos, trabajadores y poblacién penitenciaria.

L.1.6 Fomentar el uso efectivo, en horarios y condiciones apropiadas,
de la infraestructura deportiva de las instituciones educativas, de
las municipales y las regiones, por parte de la poblacién en
general.

L.1.7. Desarrollar estratégicas efectivas para la practica diaria de 10
minutos de actividad fisica obligatoria en las instituciones
educativas y facultativo en los centros laborales a nivel nacional.

OP.2 Desarrollar competencias educativas para
una vida activa y saludable, en los
estudiantes de todas las etapas, niveles y
modalidades educativas.

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en
todos los niveles educativos, para los estudiantes de educacion
basica y superior.

L.2.2 Fortalecer la rectoria efectiva de la educacion fisica y psicomotriz
del Ministerio de Educacion.

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en
los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

L3.1 Fortalecer la formacion de calidad de los profesores de educacion
fisica, segun el curriculo nacional y los avances del
conocimiento y la tecnologia.
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Objetivos Prioritarios Lineamientos

L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes de los
mediadores de aprendizajes deportivos con participacion de las
federaciones.

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de
deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

L.4.1 Identificar oportunamente el talento deportivo de nifios, nifias y
adolescentes a nivel nacional para su desarrollo.

L.4.2 Garantizar la formacién deportiva de los deportistas de alto
rendimiento, de manera descentralizada, en todos los deportes
panamericanos y olimpicos.

L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para los deportistas
federados, segun el talento y desarrollo deportivo en cada
region.

L.4.4 Desarrollar innovaciones deportivas para los deportistas
competitivos.

L.4.5 Fomentar la participacién en competencias deportivas nacionales e
internacionales  (ciclo olimpico) de deportistas y
paradeportistas federados y de alta competencia.

L.4.6 Fortalecer el sistema nacional de deporte descentralizado
orientado al deportista.

L.4.7 Gestionar el sistema nacional de juegos deportivos y
paradeportivos paralos deportistas federados y de alta
competencia.

Los objetivos y lineamientos de la PARDEF se encuentran alineados verticalmente con la Politica de Estado XII
del Acuerdo Nacional, la Politica General de Gobierno y el Plan Estratégico de Desarrollo Nacional (PEDN).
Asimismo, articulado horizontalmente con la Politica Nacional de Salud. Al respecto, consultar el Anexo 1.

Finalmente, se presenta la matriz de objetivos, indicadores, logros esperados, lineamientos y responsables de la
Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF), tal como se muestra

en la tabla 38.
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Cddigo

Tabla 38 - Matriz de objetivos, indicadores, logros esperados, lineamientos y responsables de la PARDEF

Objetivos Prioritarios

Incrementar la  practica
regular de la actividad fisica,
recreacion y del deporte
recreativo en la poblacion de
todas las edades, a lo largo
de sus vidas.

1.1 Porcentaje de la poblacion

Indicador del Objetivo

que practica regularmente
actividad fisica moderada o

alta, al menos 30 minutos
diarios.

Logro Esperado al

2030

50% de la poblacién
practica
regularmente
actividad fisica o
moderada

Lineamientos

L.1.1 Universalizar de manera efectiva una cultura de actividad fisica y deporte
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de la vida.

1.2 Porcentaje de la poblacion

que participa en eventos
deportivos recreativos..

25% de la poblacion
adulta participa de
eventos deportivos

recreativos

L.1.2 Establecer orientaciones técnicas amigables para la practica regular dela
actividad fisica y recreativa de la poblacion, pertinentes a cada grupo
etario.

L.1.3 Fortalecer el sistema nacional de deporte recreativo descentralizado
para la poblacion, con ndcleos distritales y regionales en todo el pais.

L.1.4 Desarrollar espacios publicos municipales acondicionados y con
mantenimiento para la practica segura y saludable de la actividad fisica
y recreativa de la poblacion de todas las edades.

L.1.5 Fomentar juegos deportivos recreativos descentralizados a nivel nacional
para vecinos, trabajadores y poblacion penitenciaria.

L.1.6 Fomentar el uso efectivo, en horarios y condiciones apropiadas, de la
infraestructura deportiva de las instituciones educativas, de las
municipales y las regiones, por parte de la poblacién en general.

L.1.7. Desarrollar estratégicas efectivas para la practica diaria de 10 minutos de
actividad fisica obligatoria en las instituciones educativas y facultativo
en los centros laborales a nivel nacional.

Responsable

- Ministerio de Educacion

OP.2

Desarrollar competencias
educativas para una vida
activa y saludable, en los
estudiantes de todas las
etapas, niveles y modalidades

2.1 Porcentaje de estudiantes de

todos los niveles educativos
con Calificacion A y AD en
las areas de Psicomotriz y
Educacion Fisica.

95% de los
estudiantes logran
los aprendizajes
esperados

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todas las
etapas, niveles, modalidades y formas de atencion educativa.

- Ministerio de Educacion
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Objetivos Prioritarios

Indicador del Objetivo

Logro Esperado al
2030

Lineamientos

Responsable

educativas. . ' L.2.2 Fortalecer la rectoria efectiva de la educacion fisica y psicomotriz del
2.2 Porcentaje de estudiantes de 50% de los s -
. X . Ministerio de Educacion.
todos los niveles | estudiantes practican
modalidades con hébitos de habitos de vida
vida saludable. saludable
2.3. NUmero de posicién promedio 5 ‘ I
de las delegaciones del pais (F:i)ul(las 0 denle
en el medallero de los Jme a eDrO etlos
Juegos  Sudamericanos uegos Deportvos
Escolares. Escolares
OP.3 | Desarrollar  competencias | 3.1 Porcentaje de profesores de . . o Ministerio de Educacion
profesionales  en  los educacion fisica que logran L3.1 Fortalecer la formacion de calidad de los profesores de educacion fisica,
profesores de educacion un desempefio satisfactorio 70% de los segun el curriculo nacional y los avances del conocimiento y la
fisica y otros mediadores de (competencia profesional) en profesores de tecnologia.
aprendizajes deportivos. el monitoreo de practica| educacion fisica
docente. muestran ) o . .
competencias L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes de los mediadores de
profesionales en su aprendizajes deportivos con participacion de las federaciones.
desempefio
32. Porcentg]le d? _profesp res de 100% de profesores
educacion fisica y técnicos PN
; ; de educacion fisica y
deportivos acreditados como . )
técnicos deportivos
entrenadores para el deporte | .
ogran acreditarse
escolar.
OP.4 | Incrementar el desempefio | 4.1 Indice de participantes de 1,25% en el indice Instituto Peruano del Deporte

exitoso de deportistas de alta
competencia en torneos
internacionales.

atletas nacionales en Juegos
Parapanamericanos y
Paralimpicos en un ciclo
paraolimpico.

de participacion en
juegos
Parapanamericanos
y Paralimpicos

L.4.1 Identificar oportunamente el talento deportivo de nifios, nifias y
adolescentes a nivel nacional para su desarrollo.

4.2 Nimero de posicion promedio
del pais en el medallero los
Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos

7° en el promedio de
los Juegos
Panamericanos

L.4.2 Garantizar la formacion deportiva de los deportistas de alto rendimiento,
de manera descentralizada, en todos los deportes panamericanos y
olimpicos.
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Cddigo Objetivos Prioritarios Indicador del Objetivo

Logro Esperado al
2030

Lineamientos

Responsable

4.3. indice de medallas obtenidas
por atletas nacionales en
Juegos Panamericanos y

Olimpicos en un ciclo
olimpico.

1,25% en el indice
de medallas
obtenidas en Juegos
Panamericanos y
Olimpicos

L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para los deportistas federados,
segun el talento y desarrollo deportivo en cada region.

L.4.4 Desarrollar innovaciones deportivas para los deportistas competitivos.

L.4.5 Fomentar la participacién en competencias deportivas nacionales e
internacionales (ciclo olimpico) de deportistas y paradeportistas
federados y de alta competencia.

L.4.6 Fortalecer el sistema nacional de deporte descentralizado orientado al
deportista.

L.4.7 Gestionar el sistema nacional de juegos deportivos y paradeportivos para
los deportistas federados y de alta competencia.
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VI. Provision de servicios que deben ser alcanzados y supervisados para asegurar el normal
desarrollo de las actividades publicas y privadas

6.1 Servicios

Segln CEPLAN (2018, 38), un servicio es la prestacion intangible, Unica, no almacenable y no transportable,
el cual se entrega a un usuario externo de la entidad proveedora. Cabe sefialar que los servicios, en
consistencia con la Guia de Politicas Nacionales de CEPLAN, son un tipo de producto que reciben los usuarios
como resultado de los procesos misionales de las entidades publicas, en el marco de sus funciones y
competencias. El proceso de identificacion de servicios y estdndares de cumplimiento de la PARDEF, fue un
proceso desarrollado por el MINEDU y el grupo de trabajo, considerando las competencias del sector,
normativas vigentes y estrategias implementadas.

Cabe sefialar que el MINEDU en su rol de ente rector, articula con las entidades vinculadas a la PARDEF, tales
como el Instituto Peruano del Deporte IPD y el Centro Vacacional Huampani ((Pliego adscrito al sector
educacion); asimismo, coordina con los gobiernos regionales y locales. Asimismo, considerando las
caracteristicas propias de los servicios identificados, se catalogan de la siguiente manera:

a) Principales servicios de la PARDEFS; Son servicios que derivan de la funcion prestacional del Estado y
que implican una provision del gobierno (nacional, regional o local) hacia las personas. En este sentido,
brindan la prestacion de servicios publicos basicos regulado por el Estado. Estos servicios se encuentran
alineados a los instrumentos de planificacion estratégica del sector.

Grafico 36. Componentes

Soporte al deportista y al
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57 Denominados prestacionales, en base a la Resolucidn de Secretaria de Gestion Publica N° 006-2019-PCM/SGP del 27 de febrero de
2019.



De acuerdo al Grafico 36, se pueden identificar los siguientes componentes:

GmMmMmo O wE

Soporte al deportista y al practicante de actividad fisica y recreacion.

Soporte a profesores de educacion fisica, entrenadores y otros agentes deportivos
Programas de estudio

Recursos e infraestructura para la actividad fisica, recreativa y deportiva.

Soporte tecnolégico

Relacion con el entorno

Soporte a la gestion institucional.

A continuacidn, los servicios de la PARDEF:

Tabla 39 - Principales servicios

1. Servicio de orientacion y realizacion accesible para la practica regular de la actividad fisica y recreativa de la poblacion, con
soporte tecnoldgico a nivel nacional.

2. Servicio de activacion efectiva de la actividad fisica, recreativa, lidica y artistica de la poblacion.

3. Servicio de activacion diaria de 10 minutos de actividad fisica inclusiva para estudiantes y trabajadores.

4. Servicio de educacion fisica y psicomotriz de calidad para estudiantes de todos los niveles, modalidades y etapas
educativas.

5. Servicio de educacion fisica diversificada para la poblacién de todas las edades incluyendo la educacién comunitaria y
plataformas de comunicacion digital.

6.  Servicio de formacion de deporte recreativo inclusivo para la poblacion.

7. Servicio de formacién y desarrollo deportivo de alta calidad para deportistas de alto rendimiento.

* Servicios que ya se brindan con limitaciones, pero que serdn renovados, ampliados o mejorados.

b) Otros servicios de la PARDEF: Servicios clasificados por componentes.

Tabla 40 - Otros servicios de la PARDEF por componente

Componente

Servicio

A. Soporte al deportista y

al practicante de
actividad fisica y
recreacion.

Servicio de identificacién oportuna del talento deportivo de nifios, nifias y adolescentes.
Servicio de atencion integral oportuno para deportistas federados y de alta competencia.

B. Soporte a profesores de

educacion fisica,
entrenadores y otros
agentes deportivos

10.

11.

Servicio de formacion de calidad de profesores de educacidn fisica y de capacitacion de
mediadores de aprendizajes deportivos, segin los avances del conocimiento y la
tecnologia.

Servicio de innovacion pedagdgica de calidad para profesores de educacion fisica y
mediadores de aprendizajes deportivos.

C. Programas de estudio

12. Servicios de programas de estudio pertinentes para practicantes de actividad fisica,

recreativa, deportiva y educacion fisica.

D. Recursos e

infraestructura para la
actividad fisica,
recreativa y deportiva.

13.

14.

15.

16.

Servicio municipal de acondicionamiento de espacios plblicos pertinente para la practica
segura y saludable de la actividad fisica y recreativa.

Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la préctica del deporte de la poblacién en cada distrito

Servicio regional de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la practica del deporte reglamentario.

Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva con estandares internacionales y de
equipamiento e implementos para la practica del deporte federado y alta competencia, de
manera descentralizada, de los deportistas calificados.
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17. Servicio de facilitacion de infraestructura accesible y de equipamiento e implementos para
el desarrollo de la Educacion Fisica y Psicomotriz, de los estudiantes en todas las
instituciones educativas de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

E. Soporte tecnol6gico 18. Servicio de investigacion e innovacion deportiva de calidad para los deportistas.

F. Relacion con el entorno

Sin servicios — acuerdos de cooperacion local, regional, nacional e internacional, con
agentes sociales, econdmicos y organismos para el desarrollo de la PARDEF.

G. Soporte a la gestion
institucional.

19. Servicio de juegos deportivos recreativos comunales accesibles a la poblacion.

20. Servicio de juegos deportivos recreativos escolares inclusivos de estudiantes de todos los
niveles a nivel de nacional.

21. Servicio de soporte efectivo para la participacion de eventos deportivos nacionales e
internacionales federados y de alta competencia a los deportistas calificados.

22. Servicio de informacién y registro integrado oportuno del desempefio deportivo para los
deportistas a nivel nacional

Los servicios de la PARDEF son los vigentes y los nuevos. Los vigentes pueden requerir ampliacion o
fortalecimiento, en funcion de la situacion futura deseada, los objetivos y los lineamientos de la PARDEF,
orientados a atender y satisfacer a la poblacion. A continuacion, presentamos los servicios de la PARDEF por
estado (vigente 0 nuevo) y por intervencion requerida (ampliacion o fortalecimiento):

1.

Nuevo: Servicio nuevo que permitira atender las necesidades y demandas de los beneficiarios o
potenciar los servicios finales a la poblacion.

Vigente: Servicio que se viene prestando a la poblacién, beneficiario o usuario.

Ampliacion: Servicio vigente que requiere ampliar su cobertura y alcance, asi como asegurar su
oportunidad.

Fortalecimiento: Servicio vigente que requiere de mejora de calidad, pertinencia, fiabilidad,
sostenibilidad, eficiencia y eficacia.

Tabla 41 - Servicios de la PARDEF por Estado e Intervencion

ado
e 0 NUEVO ‘ _’Vigente .
Ampliacion | Fortalecimiento

1. Servicio de orientacion y realizacion accesible para la practica regular de la
actividad fisica y recreativa de la poblacion, con soporte tecnolégico a nivel X X
nacional.

2. Servicio de activacion efectiva de la actividad fisica, recreativa, lidica y artistica X X
de la poblacion.

3. Servicio de activacion diaria de 10 minutos de actividad fisica inclusiva para X
estudiantes y trabajadores.

4. Servicio de educacion fisica y psicomotriz de calidad para estudiantes de todos X X
los niveles, modalidades y etapas educativas.

5. Servicio de educacion fisica diversificada para la poblacién de todas las edades X
incluyendo la educacion comunitaria y plataformas de comunicacion digital.

6. Servicio de formacion de deporte recreativo inclusivo para la poblacion. X

7. Servicio de formacion y desarrollo deportivo de alta calidad para deportistas de X X
alto rendimiento.

8. Servicio de identificacion oportuna del talento deportivo de nifios, nifias y X X
adolescentes.

9. Servicio de atencion integral oportuno para deportistas federados y de alta X X
competencia.

85



10. Servicio de formacion de calidad de profesores de educacion fisica y de
capacitacion de mediadores de aprendizajes deportivos, segln los avances del
conocimiento y la tecnologia.

11. Servicio de innovacién pedagdgica de calidad para profesores de educacion
fisica y mediadores de aprendizajes deportivos.

12. Servicios de programas de estudio pertinentes para practicantes de actividad
fisica, recreativa, deportiva y educacion fisica.

13. Servicio municipal de acondicionamiento de espacios publicos pertinente para la
practica segura y saludable de la actividad fisica y recreativa.

14. Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento
e implementos para la practica del deporte de la poblacion en cada distrito

15. Servicio regional de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de
equipamiento e implementos para la practica del deporte reglamentario.

16. Servicio de facilitacién de infraestructura deportiva con estandares
internacionales y de equipamiento e implementos para la practica del deporte
federado y alta competencia, de manera descentralizada, de los deportistas
calificados.

17. Servicio de facilitacion de infraestructura accesible y de equipamiento e
implementos para el desarrollo de la Educacién Fisica y Psicomotriz, de los
estudiantes en todas las instituciones educativas de todas las etapas, niveles y
modalidades educativas.

18. Servicio de investigacion e innovacion deportiva de calidad para los deportistas.

19. Servicio de juegos deportivos recreativos comunales accesibles a la poblacion.

20. Servicio de juegos deportivos recreativos escolares inclusivos de estudiantes de
todos los niveles a nivel de nacional.

21. Servicio de soporte efectivo para la participacion de eventos deportivos
nacionales e internacionales federados y de alta competencia a los deportistas
calificados.

22. Servicio de informacion y registro integrado oportuno del desempefio deportivo
para los deportistas a nivel nacional
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Objetivo

OP.1 Incrementar
la practica regular
de la actividad
fisica, recreacion y
del deporte
recreativo y
recreativo en la
poblacién de todas
las edades, a lo
largo de sus vidas.

Tabla 42 - Matriz de Objetivos, Lineamientos y Servicios

Lineamiento

L.1.1 Universalizar de manera efectiva una
cultura de actividad fisica y deporte
recreativo en la poblacion de todas las
edades, a lo largo de la vida.

Servicio

2. Servicio de activacion efectiva de la
actividad fisica, recreativa, ludica y
artistica de la poblacion.

L.1.2 Establecer orientaciones técnicas
amigables para la practica regular de la
actividad fisica y recreativa de la
poblacion, pertinentes a cada grupo
etario.

1. Servicio de orientacion y realizacion
accesible para la practica regular de la
actividad fisica y recreativa de la
poblacién, con soporte tecnoldgico a
nivel nacional.

L.1.3 Fortalecer el sistema nacional de
deporte recreativo descentralizado para
la poblacion, con ndcleos distritales y
regionales en todo el pais.

6.  Servicio de formacion de deporte
recreativo inclusivo para la poblacion.

L.1.4 Desarrollar espacios publicos
municipales acondicionados y con
mantenimiento para la practica segura y
saludable de la actividad fisica y
recreativa de la poblacién de todas las
edades.

13. Servicio municipal de acondicionamiento
de espacios publicos pertinente para la
préctica segura y saludable de la
actividad fisica y recreativa.

L.1.5 Fomentar juegos deportivos recreativos
descentralizados a nivel nacional para
vecinos, trabajadores y poblacion
penitenciaria.

19. Servicio de juegos deportivos
recreativos comunales accesibles a la
poblacion.

L.1.6 Fomentar el uso efectivo, en horarios y
condiciones apropiadas, de la
infraestructura deportiva de las
instituciones educativas, de las
municipales y las regiones, por parte de
la poblacidén en general.

14. Servicio de facilitacion de infraestructura
deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la practica del deporte
de la poblacién en cada distrito.

L.1.7 Desarrollar estrategias efectivas para la
préctica diaria de 10 minutos de
actividad fisica obligatoria en las
instituciones educativas y facultativo en
los centroslaborales a nivel nacional.

3. Servicio de activacion diaria de 10
minutos de actividad fisica inclusiva
para estudiantes y trabajadores.

OP.2 Desarrollar
competencias
educativas para
una vida activa y
saludable, en los
estudiantes de
todas las etapas,
niveles y

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y
psicomotriz de calidad en todos los
niveles educativos, para los estudiantes
de educacion bésica y superior.

4. Servicio de educacion fisica y
psicomotriz de calidad para estudiantes
de todos los niveles, modalidades y
etapas educativas.

o

Servicio de educacion fisica
diversificada para la poblacion de todas
las edades incluyendo la educacion
comunitaria y plataformas de

comunicacion digital.

87



modalidades
educativas.

17. Servicio de facilitacion de infraestructura
accesible y de equipamiento e
implementos para el desarrollo de la
Educacion Fisica y Psicomotriz, de los
estudiantes en todas las instituciones
educativas de todas las etapas, niveles
y modalidades educativas.

20. Servicio de juegos deportivos recreativos
escolares inclusivos de estudiantes de
todos los niveles a nivel de nacional.

Programacion operativa y asignaciones
presupuestales en el pliego 010 y en los
pliegos regionales.

L.2.2 Fortalecer la rectoria efectiva de la
educacion fisica y psicomotriz del
Ministerio de Educacion.

Arreglos normativos, organizativos e
institucionales en el Ministerio de
Educacién, instancias de gestion
educativa descentralizada.

Programacion operativa, asignaciones
presupuestales y contratacion de
servicios en los pliegos regionales para
atender con profesionales de educacion
fisica y psicomotriz todas las
instituciones educativas.

OP.3 Desarrollar
competencias
profesionales en
los profesores de
educacion fisica y
otros mediadores
de aprendizajes
deportivos.

L3.1 Fortalecer la formacion de calidad de
los profesores de educacion fisica,
segun el curriculo nacional y los
avances del conocimiento y la
tecnologia.

10. Servicio de formacion de calidad de
profesores de educacion fisica y de
capacitacion de mediadores de
aprendizajes deportivos, segln los
avances del conocimiento y la
tecnologia.

L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas
pertinentes de los mediadores de
aprendizajes deportivos con
participacion de las federaciones.

11. Servicio de innovacion pedagdgica de
calidad para profesores de educacion
fisica y mediadores de aprendizajes
deportivos.

12. Servicios de programas de estudio
pertinentes para practicantes de
actividad fisica, recreativa, deportiva y
educacion fisica.

OP.4 Incrementar
el desempefio
exitoso de
deportistas de alta
competencia en
torneos
internacionales.

L.4.1 Identificar oportunamente el talento
deportivo de nifios, nifias y adolescentes
a nivel nacional para su desarrollo.

8. Servicio de identificacion oportuna del
talento deportivo de nifios, nifias y
adolescentes.

L.4.2 Garantizar la formacion deportiva de los
deportistas de alto rendimiento, de
manera descentralizada, en todos los
deportes panamericanos y olimpicos..

7. Servicio de formacion y desarrollo
deportivo de alta calidad para
deportistas de alto rendimiento.

9. Servicio de atencion integral oportuno
para deportistas federados y de alta
competencia.

L.4.3 Facilitar medios deportivos
reglamentarios para los deportistas
federados, segun el talento y desarrollo
deportivo en cada region.

15. Servicio regional de facilitacion de
infraestructura deportiva accesible y de
equipamiento e implementos para la
préctica del deporte reglamentario.

16. Servicio de facilitacion de infraestructura
deportiva con estandares
internacionales y de equipamiento e
implementos para la practica del deporte

federado y alta competencia, de manera
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descentralizada, de los deportistas
calificados.

18. Servicio de investigacion e innovacion
deportiva de calidad para los
deportistas.

L.4.4 Desarrollar innovaciones deportivas
para los deportistas competitivos.

L.45 Fomentar la participacion en |21. Servicio de soporte efectivo para la

competencias deportivas nacionales e participacion de eventos deportivos
internacionales (ciclo olimpico) de nacionales e internacionales federados
deportistas y paradeportistas federados y y de alta competencia a los deportistas
de alta competencia. calificados.

22. Servicio de informacion y registro
integrado oportuno del desempefio
deportivo para los deportistas a nivel
nacional.
Acuerdos de cooperacion local, regional,
nacional e internacional, con agentes
sociales, econémicos y organismos para
el desarrollo de la PARDEF.
Arreglos normativos, organizativos e
institucionales en el Ministerio de
Educacion, IPD, CV Huampani e
instancias de gobiernos regionales y
locales. Creacion de la Unidad Ejecutora
de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte
y Educacion Fisicaen el Pliego 010,
soporte a federaciones y actores del
Sistema Deportivo Nacional.

L.4.6 Fortalecer el sistema nacional de
deporte descentralizado orientado al
deportista.

L.4.7 Gestionar el sistema nacional de juegos
deportivos y paradeportivos para los
deportistas federados y de alta
competencia.

Al respecto, con la finalidad de permitir la articulacion de Politicas y Planes del SINAPLAN, las
instituciones del pliegos del Sector Educacion, universidades publicas, gobiernos regionales y locales, asi
como las diversas instituciones vinculadas a la actividad fisica, recreacion, deporte y educacion fisica,
responsables de la entrega de los servicios de la PARDEF, deben realizar las modificaciones a que hubiera
lugar en su respectivo Plan Estratégico Institucional (PEI) y Plan Operativo Institucional (POI), con el fin
de concretar la implementacién de la Politica Nacional siguiendo las disposiciones que establezca el
Ceplan en sus instrumentos metodoldgicos.

En cumplimiento de la Ley 31224 Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion, para la
implementacion de la PARDEF, por su naturaleza de atencion a la poblacion en general del pais, se
desarrollan arreglos normativos, organizativos e institucionales en el Ministerio de Educacion, IPD, CV
Huampani e instancias de gobiernos regionales y locales, se gestiona la creacion de la Unidad Ejecutora
de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica en el Pliego 010, los cuales se sujetan al
cumplimiento de los criterios establecidos en el articulo 68 del Decreto Legislativo N° 1440, Decreto
Legislativo del Sistema Nacional de Presupuesto Publico.
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6.2 Estandares nacionales de cumplimiento

Objetivo Prioritario;

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en la
poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la
Politica:

L.1.2 Establecer orientaciones técnicas amigables para la practica regular de la actividad fisica y
recreativa de la poblacidn, pertinentes a cada grupo etario.

Nombre del Servicio

1. Servicio de orientacion y realizacién accesible para la practica regular de la actividad fisica
y recreativa de la poblacién, con soporte tecnoldgico a nivel nacional.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Instituto Peruano del Deporte
Centro Vacacional Huampani
Gobiernos Regionales
Gobiernos locales.

Receptor del

Nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos, personas adultas mayores y personas con

cumplimiento

servicio discapacidad
Alcance del servicio | Nacional
Estandar de Percepcién.

Descripcion del
estandar

Se garantiza la satisfaccion del servicio en favor de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos,
personas adultas mayores y personas con discapacidad, respecto a la sensibilizacion,
orientacion y realizacion para la practica regular de la actividad fisica y recreativa, con el
soporte de multiplataformas tecnolégicas.

Descripcion del
servicio

Este servicio consiste en brindar a la poblacién orientaciones, campafias de sensibilizacion y
diversos programas orientados a la practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas de
manera gratuita ofreciendo alternativas adaptadas a todos los sectores poblacionales y
promoviendo cambios positivos en las rutinas diarias de la poblacion, como parte de su formacion
ciudadana para la practica de una vida activa y saludable que fortalece su desarrollo integral.

Estas orientaciones, campafias de sensibilizacidn y programas se realizan bajo la coordinacién de
la Direccion de Educacion Fisica y Deporte (DEFID) y la Direccion Nacional de Recreacion y
Promocion del Deporte (DNRPD) y de manera articulada con los diversos organismos integrantes del
Sistema Deportivo Nacional, a través de profesores de educacion fisica y profesionales
capacitados tanto para informar como para realizar diversas actividades fisicas, como bailes,
aerohicos, exhibiciones deportivas, juegos recreativos y lograr visitar la mayor variedad de espacios
publicos posibles: centros de salud, municipalidades, organizaciones no gubernamentales, centros
recreativos, parques zonales, centros comerciales, universidades, ministerios; asi como, ser parte de
eventos culturales y educativos, competencias deportivas y actividades sociales.

Este servicio comprende el soporte de multiplataformas tecnolégicas como la web, aplicativos,
celulares, redes sociales, computadoras personales, tabletas y similares. Tiene por objetivo ser la
plataforma virtual del deporte a nivel nacional, desde donde se promueve y orienta la buena practica
de la actividad fisica, recreativa y deportiva que beneficie la salud y contribuya a evitar conductas
sedentarias; y la prevencion de enfermedades no transmisibles. Por medio de la plataforma virtual
"Campus IPD", el Instituto Peruano del Deporte (IPD), a través de la Direccion Nacional de
Capacitacion y Técnica Deportiva (DNCTD), brinda informacion y fortalece los conocimientos de toda
la poblacion en general interesada por medio de contenidos, foros, material audiovisual,
actividades dinamicas y videoconferencias permitiendo una interaccion de primera linea con la
poblacidn.

Este componente del servicio se brinda a través del IPD y las unidades organicas competentes del
MINEDU.
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Porcentaje de la poblacion que accede al servicio y realiza de manera regular
Cobertura o . .
_ actividad fisica y recreativa.
Indicador del
servicio Calidad Porcentaje de beneficiarios satisfechos con el servicio de orientacion y practica
regular de la actividad fisica y recreativa.
Periodicidad del Anual

indicador

Fuente de datos

Reportes estadisticos del Ministerio de Educacion, Instituto Peruano del Deporte, Gobiernos
Regionales y Gobiernos locales.

Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacién - Direccion de Educacion Fisica y Deporte - Direccion de Tecnologias
Educativas / IPD - Direccién Nacional de Recreacion y Promacion del Deporte.

Objetivo Prioritario:

OP.1 Incrementar la préctica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacién de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la
Politica:

L.1.1 Desarrollar programas municipales pertinentes de promocidn, instruccion y practica de la
actividad fisica y recreativa de la poblacion de todas las edades, segln grupo etario.

Nombre del Servicio

2. Servicio de activacién efectiva de la actividad fisica, recreativa, lidica y artistica de la
poblacion.

Proveedor del
Servicio

Gobiernos Locales
Centro Vacacional Huampani

Receptor del

Nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos, personas adultas mayores y personas con

servicio discapacidad
Alcance del servicio | Nacional
Estandar de Percepcién.

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza la satisfaccion de la poblacién del distrito respecto a los servicios municipales de
promocion, instruccion y activacion de la actividad fisica y recreativa.

Descripcion del
servicio

El servicio consiste en la realizacion de activaciones y otras acciones de actividad fisica y recreativa
por parte de la respectiva unidad orgénica de los Gobiernos Locales a cargo de la educacion, cultura
y deporte. Estas acciones se realizan en espacios publicos como parques, plazas, avenidas,
campos deportivos y consisten, por ejemplo, en caminatas, bicicleteadas, entre otras que fomenten el
desarrollo de habitos para una vida activa y saludable en la poblacion en general.

Este servicio promueve e implementa actividades para fortalecer las competencias
socioemocionales y ciudadanas de la poblacion que fomenten el desarrollo de habitos de vida activa
y saludable que acompafien a lo largo de la vida; incorporando elementos de su propia cultura,
tales como la revaloracién de juegos tradicionales, juegos de comunidades originarias, bailes
populares y tradicionales, entre otros. Se brinda a través de las II.EE. y los espacios de educacion
comunitaria en coordinacién con las unidades organicas de deporte de las Municipalidades. Asi
como del Centro Vacacional Huampani.

Del mismo modo, a través de la Direccion Nacional de Recreacion y Promacion del Deporte
(DNRPD), se brinda acceso a la poblacion en general a los diversos eventos de impacto
organizados a nivel nacional, con el fin de promocionar la importancia de la practica regular de
actividades fisicas, ludicas y recreativas, asi como el buen uso del tiempo libre. Dichos eventos son
de convocatoria masiva a nivel nacional y tienen gran impacto a pesar de su corta duracion; y se
realizan en fechas importantes tales como el Dia Mundial de la Actividad Fisica, Dia del Desafio,
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Semana Muévela, Carrera IPD 8K, entre otros. La realizacion de estos eventos se coordina con
Gobiernos Regionales y Locales, asi como con Instituciones publicas y privadas para lograr una
mayor convocatoria a nivel nacional.

_ Cobertura | Porcentaje de la poblacion del distrito que realiza actividad fisica y recreativa.
Indicador del
servicio _ Porcentaje de beneficiarios del distrito que se sienten satisfechos con los servicios
Calidad municipales de promocién, instruccion y activacion de la actividad fisica y recreativa.
Periodicidad del Anual.

indicador

Fuente de datos

Reportes estadisticos de los servicios de los gobiernos locales en su jurisdiccion.

Responsabilidad
del indicador

Gobiernos Locales - Oficina de Educacion, Cultura y Deporte

Objetivo Prioritario:

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacidn de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la
Politica:

L.1.7. Desarrollar estrategias efectivas para la préctica diaria de 10 minutos de actividad fisica
obligatoria en las instituciones educativas y facultativo en los centros laborales a nivel nacional.

Nombre del Servicio

3. Servicio de activacion diaria de 10 minutos de actividad fisica inclusiva para estudiantes
y trabajadores.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Instituto Peruano del Deporte
Gobiernos Regionales
Gobiernos Locales
Instituciones Educativas
Centros laborales

Receptor del

Nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos, personas adultas mayores y personas con

servicio ) X
discapacidad

Alcance del servicio | Nacional

Estandar de L,
Percepcion.

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza que los estudiantes de las instituciones educativas de todo nivel y la poblacion
trabajadora realizan satisfactoriamente la practica de 10 minutos diarios de actividad fisica.

Descripcion del
servicio

El servicio consiste en promover la practica de 10 minutos diarios de actividad fisica obligatoria en las
instituciones educativas y centros laborales del pais orientados a la disminucion de los niveles de
estrés estudiantil y estrés laboral, respectivamente. Consisten en pautas de ejercicios fisicos
correctamente estructurados que propicien el bienestar fisico y emocional de los estudiantes y/o
trabajadores, que se realizan durante las actividades cotidianas a través de ejercicios de
estiramiento y relajacion como juegos, bailes y otro tipo de movimientos motrices que ayudan a
liberar el estrés y condicionan una mejor atencion y predisposicion para continuar las labores del
dia a dia. A través de los espacios de pausa activa, se contribuye a la generacion de habitos para una
vida activa y saludable en la poblacion. En las Instituciones Educativas, se realiza a través de los
profesores encargados para conducir las actividades de los “10 minutos de actividad fisica”,
mientras que, en los centros laborales, se ofrecen las sesiones realizadas por encargados
debidamente capacitados, quienes adaptan las rutinas segun las aptitudes fisicas de los
colaboradores, las tareas que tienen a cargo y el horario en las que las realizan (por ejemplo:
“Gimnasia Laboral” brindado por la Direccion Nacional de Recreacion y Promocion del Deporte
(DNRPD) del Instituto Peruano del Deporte).
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Indicador del
Servicio

Porcentaje de poblacion que realiza de 10 minutos de practica fisica de manera diaria
Cobertura | en las IIEE y los centros laborales

_ Porcentaje de beneficiarios que realiza satisfactoriamente la practica diaria de 10
Calidad minutos de actividad fisica.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reporte estadistico de instituciones educativas de todo nivel y centros laborales

Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte.

Objetivo Prioritario:

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de
todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la
Politica:

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio

4, Servicio de educacion fisica y psicomotriz de calidad para estudiantes de todos los
niveles, modalidades y etapas educativas.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Gobiernos Regionales
Instituciones Educativas

Receptor del

Estudiantes de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Servicio
Alcance del servicio | Nacional
Estandar de Fiabilidad.

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza el desarrollo de competencias de los estudiantes de todas las etapas, niveles y
modalidades educativas, a traves del servicio educativo de las areas de educacion fisica y
psicomotriz.

Descripcion del
servicio

Este servicio consiste en el desarrollo de competencias en las areas de educacion fisica y
psicomotriz de los estudiantes de todas las etapas, niveles y modalidades educativas. A través del
proceso de ensefianza-aprendizaje del area curricular se desarrolla en los estudiantes la conciencia
critica frente al cuidado de la salud, buscando que sean auténomos y capaces de asumir sus
propias decisiones para la mejora de la calidad de vida. Los estudiantes a través del cuerpo
expresan y comunican: ideas, emociones, sentimientos y pensamientos con gestos, mimicas,
posturas y movimientos, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo
y el movimiento.

La Educacion Fisica favorece en los estudiantes el desarrollo de la conciencia reflexiva sobre el
bienestar integral (fisico, sicoldgico y emocional), incorporando précticas que mejoran la calidad de
vida; al comprender la relacién entre vida saludable y bienestar, asi como al practicar actividad
fisica para la salud, tener adecuadas posturas corporales, alimentarnos de manera saludable y
adoptar habitos de higiene personal y del ambiente, que ayudan en la prevencion de enfermedades.
Al desarrollar diferentes juegos, deportes y actividades fisicas en general; se propicia la interaccion,
inclusion y la sana convivencia, y buscando el logro de un objetivo comun sobre la base del respeto,
liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, la resolucion de conflictos interpersonales, la pertenencia
positiva a un grupo, entre otros. Este servicio se brinda por profesores de educacién fisica en las II.EE
en el ambito jurisdiccional de las Unidades Educativas de Gestidn Local y Direcciones
Regionales de Educacion.
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' Porcentaje de estudiantes del sistema educativo que reciben formacion en las areas
Indicador del Cobertura | de educacion fisica y psicomotriz
servicio
Calidad Porcentaje de estudiantes que alcanzan los logros de aprendizaje esperado.
Periodicidad del Anual.

indicador

Fuente de datos

Sistema Escale y SIAGIE del Ministerio de Educacion

Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacion - Direccién de Educacion Fisica y Deporte.

Objetivo Prioritario:

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de
todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la
Politica:

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio

5. Servicio de educacion fisica diversificada para la poblacién de todas las edades
incluyendo la educacién comunitaria y plataformas de comunicacion digital.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Gobiernos Regionales

Receptor del

Nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos, personas adultas mayores y personas con

servicio ) X
discapacidad

Alcance del servicio | Nacional

Estandar de Percepcion.

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza la satisfaccion de la poblacion en general respecto a los servicios de educacion fisica
diversificada.

Descripcion del

Este servicio consiste en la implementacién de actividades para el desarrollo de competencias del
area curricular de educacion fisica en la poblacion en general, a través de la educacién comunitaria y
mediante el uso de todos los medios y plataformas de comunicacidn digital. Se presta a través de la
plataforma multicanal de “Aprendo en Casa”, “Aprendo en la Escuela” y “Aprendo en Comunidad”,la

plataforma PERUEDUCA, los servicios implementados en espacios de comunicacion digital

servicio establecidos en las diferentes regiones, las tabletas con o sin conectividad; asi como a través de la
tv, radio y web. Son medios a través de los cuales los profesores de educacion fisica y estudiantes
tienen a disposicion recursos y materiales educativos para la ensefianza y el aprendizaje tales como
experiencias de aprendizaje, videos, audios, infografias, materiales educativos, orientaciones, entre
otros.

_ Cobertura | Porcentaje de la poblacion que accede al servicio de educacion fisica diversificada

Indicador del

servicio Porcentaje de los beneficiarios que se encuentran satisfechos con el servicio de
Calidad | educacion fisica diversificada

Periodicidad del Anual.

indicador

Fuente de datos

Encuesta de acceso y satisfaccion de los beneficiarios
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Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Objetivo Prioritario:

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la
Politica:

L.1.3 Fortalecer el sistema nacional de deporte recreativo descentralizado para la poblacion, con
ndcleos distritales y regionales en todo el pais.

Nombre del Servicio

6. Servicio de formacidn de deporte recreativo inclusivo para la poblacion.

Proveedor del
servicio

Ministerio de Educacion
Instituto Peruano del Deporte
Gobiernos Regionales
Gobiernos Locales

Receptor del
servicio

Nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos, personas adultas mayores y personas con
discapacidad

Alcance del servicio

Nacional

Estandar de
cumplimiento

Percepcién.

Descripcion del
estandar

Se garantiza la satisfaccion de los de la poblacién en general respecto de los servicios de formacion
para la practica del deporte recreativo de las diversas disciplinas, considerando las caracteristicas de
cada jurisdiccién.

Descripcion del
servicio

El servicio consiste en el desarrollo de capacidades de la poblacion en general, para la practica del
deporte recreativo de las diversas disciplinas considerando las caracteristicas de cada jurisdiccion, a
través de las escuelas deportivas y recreativas gratuitas para nifios, nifias, adolescentes, adultos,
personas adultas mayores y personas con discapacidad a nivel nacional. Se brindan programas
para el desarrollo de capacidades y habilidades para la practica del deporte recreativo, que
fomentan ydesarrollan las habilidades, capacidades y destrezas motrices de los participantes,
teniendo encuenta los principios basicos del desarrollo humano desde la perspectiva integral, para
mejorar las habilidades motrices, fisicas y sociales. El servicio de Escuelas Deportivas se realiza de
manera articulada bajo la orientacion de la Direccion Nacional de Recreacion y Promocion del
Deporte (DNRPD) del IPD, los lineamientos de las Federaciones Deportivas Nacionales, de
corresponder, y a través de las unidades orgénicas de deporte de los gobiernos regionales y
gobiernos locales; por ejemplo las Escuelas Deportivas de San Borja, Escuelas Deportivas
Municipales de verano,Escuela Deportiva Municipal de la Municipalidad Distrital de José Crespo
y Castillo — Aucayacu,San Martin, que viene trabajando con la asistencia técnica del IPD desde el
2016).

Indicador del
Servicio

Porcentaje de la poblacién que accede a la formacion deportivas recreativas en las

Cobertura | instalaciones de los gobiernos locales y regionales

Porcentaje de los beneficiarios que se encuentran satisfechos con el servicio de

Calidad | formacion de deporte recreativo

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Registro de participacion y encuesta de satisfaccion de los beneficiarios

Responsabilidad
del indicador

Gobiernos Regionales y Locales
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Objetivo Prioritario:

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica:

L.4.2 Garantizar la formacion deportiva de los deportistas de alto rendimiento, de manera
descentralizada, en todos los deportes panamericanos y olimpicos.

Nombre del Servicio

7. Servicio de formacidn y desarrollo deportivo de alta calidad para deportistas de alto
rendimiento.

Proveedor del
servicio

Instituto Peruano del Deporte

Comité Olimpico Peruano — COP

Asociacion Nacional Paralimpica del Per(i - ANPPERU.
Las Federaciones Deportivas Nacionales — FDN

Receptor del
servicio

Deportista calificado de alto nivel (DECAN)

Deportista que tiene participacion y resultados a nivel internacional.

Deportista calificado (DC)

Deportista con resultados a nivel nacional o participacidn en eventos internacionales.

Alcance del servicio

Nacional.

Estandar de
cumplimiento

Percepcién.

Descripcion del
estandar

Se garantiza la satisfaccion de los deportistas de alto rendimiento y alta competencia respecto del
servicio de formacion y desarrollo deportivo.

Descripcion del
servicio

Este servicio consiste en brindar formacion y desarrollo deportivo especializado y de manera
exclusiva a los deportistas de alto rendimiento y alta competencia a nivel nacional, a través de
especialistas deportivos calificados para el fortalecimiento de sus capacidades, habilidades y
destrezas fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas que permitan su desarrollo deportivo en las
diferentes disciplinas con la finalidad de alcanzar resultados con relacion al rendimiento y
desempefio en eventos competitivos oficiales a nivel nacional e internacional. Estas actividades
son implementadas por la Direccién Nacional de Deporte de Afiliados (DINADAF) en coordinacién con
las diferentes Federaciones Deportivas Nacionales, el Comité Olimpico Peruano (COP) la
Asociacion Nacional Paralimpica del Perd (ANPPERU) y los Consejos Regionales del Deporte;
utilizando los Centros de Alto Rendimiento regionales y la Villa Deportiva Nacional (VIDENA).

Indicador del
Servicio

NUmero de deportistas de alto rendimiento que reciben el servicio de formacion y

Cobertura | desarrollo brindados por técnicos calificados.

Porcentaje de deportistas de alto rendimiento y alta competencia satisfechos con el

Calidad servicio de formacion y desarrollo deportivo.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reporte del Instituto Peruano del Deporte.

Responsabilidad
del indicador

Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Deporte de Afiliados

Objetivo Prioritario:

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica:

L.4.1 Identificar oportunamente el talento deportivo de nifios, nifias y adolescentes a nivel nacional
para su desarrollo.
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Nombre del Servicio

8. Servicio de identificacion oportuna del talento deportivo de nifios, nifias y adolescentes.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Instituto Peruano del Deporte
Gobiernos Regionales
Gobiernos locales.

Receptor del

Nifias, nifios, adolescentes, jovenes y personas con discapacidad.

servicio
Alcance del servicio | Nacional
Estandar de Continuidad

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza la evaluacion a nifias, nifios, adolescentes, jovenes lo que permitird conocer la curva
evolutiva proyectada para cada persona y determinar su aptitud para el deporte.

Descripcion del

El servicio consiste en desarrollar a nivel nacional procesos permanentes de evaluacion y deteccién
de talentos deportivos en las escuelas deportivas y recreativas a nivel nacional, a través de
instrumentos de medicion técnica, fisioldgica y antropométrica. Se realiza a nivel nacional, bajo la
orientacion de la Direccion Nacional de Recreacidn y Promocion del Deporte (DNRPD) del IPD y a

servicio través de los Gobiernos Locales, las Direcciones Regionales de Educacion y las Unidades de
Gestién Educativa Local de manera coordinada con la Direccion de Educacion Fisica y Deporte
(DEFID) del Ministerio de Educacion (MINEDU). Por ejemplo, el programa la “Academia IPD”, que
tiene como componente la evaluacion y captacion de talentos.

' Cobertura | NUmero de talentos deportivos identificados.

Indicador del

servicio _ Porcentaje de talentos deportivos identificados que continGan con su desarrollo
Calidad deportivo de acuerdo a sus aptitudes

Periodicidad del Anual.

indicador

Fuente de datos

Reportes del Ministerio de Educacion, Instituto Peruano del Deporte, Gobiernos Regionales y
Gobiernos locales.

Responsabilidad
del indicador

Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Recreacion y Promocién del Deporte.

Objetivo Prioritario:

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica:

L.4.2 Garantizar la formacion deportiva de los deportistas de alto rendimiento, de manera
descentralizada, en todos los deportes panamericanos y olimpicos.

Nombre del Servicio

9. Servicio de atencion integral oportuno para deportistas federados y de alta competencia.

Proveedor del
Servicio

Instituto Peruano del Deporte (Direccion Nacional de Deporte de Afiliados, Direccion Nacional de
Servicios Biomédicos).

Receptor del
servicio

Deportista calificado de alto nivel (DECAN)

Deportista que tiene participacion y resultados a nivel internacional.

Deportista calificado (DC)

Deportista afiliado a una Federacion Deportiva Nacional 0 a la Asociacién Nacional Paralimpica del
Perd con resultados a nivel nacional o participacion en eventos internacionales.

Deportista de proyeccion

Alcance del servicio

Nacional.
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Estandar de
cumplimiento

Percepcién.

Descripcion del
estandar

Se garantiza la satisfaccion del deportista de proyeccion, deportista calificado y deportista calificado
de alto nivel, respecto de los servicios de atencion integral recibidos segln su categoria
(subvenciones, actividades especializadas en los CAR o VIDENA, servicio biomédico, entre otros).

Descripcion del
servicio

El servicio consiste en brindar soporte integral a los deportistas de proyeccién, deportistas
calificados (aquellos deportistas con resultados a nivel nacional o participacién en eventos
internacionales) y deportistas calificados de alto nivel (aquellos deportistas que tienen participacion y
resultados a nivel internacional) a fin de garantizar su bienestar, asi como el desarrollo y
mantenimiento de su alto rendimiento deportivo.

El soporte o atencion integral comprende: i. financiamiento parcial o total para su preparacion y
participacion deportiva en eventos oficiales nacionales o internacionales, a través del otorgamiento de
subvenciones econdmicas, determinadas con criterios técnicos, metodoldgicos y normativos de la
Direccion Nacional de Deporte de Afiliados (DINADAF) del Instituto Peruano del Deporte (IPD). Por
ejemplo, el “Programa de Apoyo al Deportista” y el “Programa Vamos con Tokio 2020”; ii.
servicios de hospedaje, alimentacion, nutricidn, psicologia, medicina, fisioterapia, asistencia social,
entre otros; se facilitan en los Centros de Alto Rendimiento Regionales (CAR) y la Villa Deportiva
Nacional (VIDENA); iii. asistencia biomédica al deportista que participa en eventos deportivos a
través del acompafiamiento de profesionales de medicina deportiva, psicologia deportiva, nutricion
deportiva y fisioterapia del IPD, durante los procesos de preparacion previa, durante el desarrollo y
posterior a la participacion de los deportistas en las diferentes competencias nacionales e
internacionales en las cuales participen, segln su categoria.

La prestacion de este servicio esta a cargo del IPD a través de la Direccién Nacional de Deporte de
Afiliados (incluye los equipos técnicos de los CAR Regionales), y de la Direccion Nacional de
Servicios Biomédicos (DINASEB),

Indicador del
Servicio

Namero de deportistas de proyeccidn, federados y de alta competencia que reciben
Cobertura | atencion integral seguin su categoria

_ Porcentaje de deportistas de proyeccidn, federados y de alta competencia satisfechos
Calidad con la atencion integral recibida segln su categoria.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reporte del Instituto Peruano del Deporte.

Responsabilidad
del indicador

Instituto Peruano del Deporte (Direccion Nacional de Deporte de Afiliados, Direccion Nacional de
Servicios Biomédicos).

Objetivo Prioritario:

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

Lineamiento de la
Politica:

L.3.1 Fortalecer la formacion de calidad de los profesores de educacion fisica, segun el curriculo
nacional y los avances del conocimiento y la tecnologia.

Nombre del Servicio

10. Servicio de formacion de calidad de profesores de educacién fisica y de capacitacion de
mediadores de aprendizajes deportivos, segln los avances del conocimiento y la
tecnologia.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Instituto Peruano del Deporte (Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva).
Gobiernos Regionales

Receptor del
servicio

Profesores de educacion fisica
Mediadores de aprendizajes deportivos
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* Agente deportivo; aquellas personas que por la naturaleza de sus actividades personales y/o
profesionales participan de una manera activa y directa en el desarrollo de la actividad fisica,
recreativa y deportiva como: dirigentes, técnicos, entrenadores, auxiliares, jueces, arbitros,
profesionales del deporte, la recreacion y de la educacion fisica, asi como a todas aquellas
personas que en calidad de colaboradores participan en una actividad deportiva.

Alcance del servicio

Nacional

Estandar de
cumplimiento

Fiabilidad

Descripcion del
estandar

Se garantiza la formacién en servicio para el fortalecimiento de capacidades de los profesores de
educacion fisica que prestan servicios en las instituciones educativas; y de los mediadores de
aprendizajes deportivos beneficiarios, de acuerdo a los lineamientos y procedimientos establecidos
por la Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva

Descripcion del
servicio

Este servicio consiste en ofrecer oportunidades de aprendizajes al interior de una accion formativa
seleccionada por su funcionalidad para el logro de un propdsito formativo segin contextos,
necesidades o etapas del proceso formativo de la o el docente de educacion fisica y del agente
deportivo, considerando las modalidades a distancia, semipresencial o presencial.

En el caso de los docentes de educacion fisica se orienta a fortalecer las competencias personales
y profesionales vinculadas al proceso de ensefianza y aprendizaje, para optimizar su practica
pedagogica y las estrategias de soporte socioemocional que brinda a sus estudiantes en el ejercicio
de su rol mediador del desarrollo de aprendizajes. Se enmarca en los fundamentos pedagdgicos del
Marco de Buen Desempefio Docente, el Disefio Curricular Basico Nacional de la Formacion
Inicial Docente y el Curriculo Nacional de la Educacion Basica. Los principios y enfoques que
orientan el Programa de Formacion a Docentes son los que rigen la Formacion Docente en Servicio.
Las estrategias formativas permiten el analisis y comprension de marcos tedricos del rea curricular
de educacion fisica.

En el caso de los mediadores de aprendizajes deportivos, el servicio consiste en brindar actividades
de capacitacion técnica a nivel nacional sobre temas vinculados a la iniciacidn, promocion y gestion
del deporte, la actividad fisica y la recreacion en las comunidades, asi como sobre deportes en
especifico, para lo cual se trabaja articuladamente con los organismos integrantes del Sistema
Deportivo Nacional. Se realiza, entre otros, a través de los programas denominados “Programa de
Lideres Deportivos”, “Programa de formacion de voluntarios en el deporte”, “Programa de gestores
y lideres comunitarios”, “Programa para la inclusién de la persona con discapacidad en el deporte”.
En estos programas de capacitacion participan de una manera activa y directa en el desarrollo de
la actividad fisica, recreativa y deportiva como: dirigentes, técnicos, entrenadores, auxiliares,
jueces, érbitros, profesionales del deporte, la recreacion y de la educacion fisica, asi como a todas
aquellas personas que en calidad de colaboradores participan en una actividad deportiva.

En el primer caso, el servicio se brinda a través del MINEDU y sera fortalecido con nuevas
estrategias; en el segundo, el servicio esta a cargo de la Direccién Nacional de Capacitacion y
Técnica Deportiva (DNCTD) del IPD.

Indicador del
Servicio

Porcentaje de profesores de educacion fisica y mediadores de aprendizajes
deportivos que fortalecen sus capacidades a través de la formacién en servicio o
programas de capacitacion técnica.

Cobertura

sl Porcentaje de profesores de educacion fisica y mediadores de aprendizajes
deportivos que logran los aprendizajes esperados.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reporte del Minedu de docentes capacitados

Reporte del Instituto Peruano del Deporte.
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Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte
Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva

Objetivo Prioritario:

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

Lineamiento de la
Politica:

L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes de los mediadores de aprendizajes deportivos
con participacion de las federaciones.

Nombre del Servicio

11. Servicio de innovacion pedagégica de calidad para profesores de educacion fisicay
mediadores de aprendizajes deportivos.

Proveedor del
servicio

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica — Direccion de Formacion docente en
servicio
Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva

Receptor del

Profesores de educacion fisica y mediadores de aprendizajes deportivos.

servicio

Alcance del servicio | Nacional

Estandar de L
Percepcion

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza la satisfaccion de los profesores de educacion fisica y técnicos deportivos en relacién
alas innovaciones pedagaégicas y formacion deportiva.

Descripcion del

Este es un servicio nuevo que consiste en promover la innovacion en los docentes para la mejora
de la practica pedagdgica en el &rea curricular de educacion fisica; asi como en las précticas de
formacion que desarrollan los mediadores deportivos. Por un lado, se brinda a través de acciones
formativas que incorporen cambios en la metodologia y las estrategias de ensefianza-aprendizaje
de los profesores de educacion fisica y mediadores deportivos desde la propia préctica. De manera
complementaria, se brinda actividades de capacitacién a nivel nacional, bajo la modalidad

servicio N . . . ) L o )
presencial, virtual 0 semipresencial sobre innovacion pedagogica, a cargo de la Direccién Nacional
de Capacitacién y Técnica Deportiva (DNCTD) del IPD, acciones que desarrollardn de manera
coordinada con la DEFID. Para este, servicio, se utilizara la plataforma educativa virtual del IPD y/o
las infraestructuras del IPD a nivel nacional. Este servicio se desarrolla a través de las unidades
organicas de formacion del IPD y del MINEDU.
Porcentaje de profesores y mediadores deportivos que acceden al servicio de
Indicador del Cobertura | jnnovacion pedagégica
servicio
Calidad Porcentaje de beneficiarios satisfechos con el servicio de innovacion pedagogica
Periodicidad del Anual.

indicador

Fuente de datos

Registro de Formacion en servicio de los profesores de Educacion Fisica, y técnicos deportivos

Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacion - Direccién de Educacion Fisica y Deporte / Direccién de Formacion
Docente en Servicio

Objetivo Prioritario:

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.
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Lineamiento de la
Politica:

L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes de los mediadores de aprendizajes deportivos
con participacion de las federaciones.

Nombre del Servicio

12. Servicios de programas de estudio pertinentes para practicantes de actividad fisica,
recreativa, deportiva y educacion fisica.

Proveedor del
servicio

Ministerio de Educacion
Instituto Peruano del Deporte

Receptor del

Deportistas, estudiantes y poblacion en general

servicio
Alcance del servicio | Nacional
ESTRar @2 Fiabilidad

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se debe contar con la acreditacion de los Programas curriculares de estudio de actividad fisica,
recreativa, deportiva y educacion fisica, de acuerdo con los lineamientos establecidos por el IPD y
MINEDU.

Descripcion del

Este nuevo servicio consiste en la implementacion de programas de estudio dirigidos a estudiantes
de los Ultimos ciclos de las carreras profesionales de las especialidades vinculadas a la actividad
fisica, recreativa, deportiva y educacion fisica para fortalecer el desempefio en su practica
profesional en situaciones reales. Se realiza en las instituciones de formacién basica, técnica y

Servicio superior y diversas instituciones formativas en las cuales puedan aplicar sus conocimientos,
habilidades y aptitudes adquiridas durante su formacion profesional. Lo imparten II.EE., institutos
superiores, escuelas y academias deportivas.

Indicador del Cobertura | POrcentaje de practicantes que participan programas de estudios validados

servicio Calidad | Porcentaje de programas de estudio acreditados

Periodicidad del
Anual.

indicador

Fuente de datos

Reporte del Ministerio de Educacion y el Instituto Peruano del Deporte

Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacién - Direccién de Educacién Fisica y Deporte / IPD - Direccion Nacional de
Capacitacién y Técnica Deportiva

Objetivo Prioritario:

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo y
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la
Politica:

L.1.4 Desarrollar espacios publicos municipales acondicionados y con mantenimiento para la
préctica segura y saludable de la actividad fisica y recreativa de la poblacion de todas las edades.

Nombre del Servicio

13. Servicio municipal de acondicionamiento de espacios publicos pertinente para la
préctica seguray saludable de la actividad fisica y recreativa.

Proveedor del
servicio

Gobiernos Locales

Receptor del
servicio

Paoblacion en general

Alcance del servicio

Nacional
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Estandar de
cumplimiento

Fiabilidad

Descripcion del
estandar

Se garantiza el acondicionamiento y mantenimiento 6ptimo de la infraestructura de los espacios
publicos para la practica de la actividad fisica y recreacién de la poblacién en general.

Descripcion del

Este servicio consiste en el acondicionamiento y mantenimiento 6ptimo de los espacios publicos para
la practica de la actividad fisica y recreacion, en parques, jardines, avenidas y otros por parte de las
municipalidades a fin de que la poblacién pueda aprovecharlos para desarrollar actividades fisicas y
de recreacion, como por ejemplo el cierre de la Av. Arequipa, Lima, Av. Ferrero La Molina, Av. La
Cultura — Cusco — Av. Independencia — Arequipa, etc. El mantenimiento de los espaciospublicos

servicio . . e . . ST . o o
esta referido a la limpieza, seguridad, desinfeccion, iluminacion, asi como al mobiliario en condiciones
operativas en forma permanente; considerando el desgaste y los cambios producidos por el uso de
estos espacios publicos a fin de garantizar su constante funcionamiento. Se desarrolla a través de las
unidades organicas de deporte de las municipalidades.

Porcentaje de instalaciones deportivas recreativas de los gobiernos locales con
. Cobertura i ici i St inici i

Indicador del acciones de acondicionamiento optimo al inicio de cada afio

Sl Porcentaje de instalaciones publicas para la practica de actividad fisica recreativa
Calidad acondicionadas segun los estandares de calidad.

Periodicidad del Anual.

indicador

Fuente de datos

Reporte de Ejecucion de acciones de mantenimiento y acondicionamiento de los gobiernos
locales en la funcion deporte y recreacion del MEF

Responsabilidad
del indicador

Gobiernos Locales / Oficina de Educacién, Cultura y Deporte / Oficina de Infraestructura

Objetivo Prioritario:

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo y
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la
Politica:

L.1.6 Fomentar el uso efectivo, en horarios y condiciones apropiadas, de la infraestructura
deportiva de las instituciones educativas, de las municipales y las regiones, por parte de la
poblacion en general.

Nombre del Servicio

14. Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la préactica del deporte de la poblacién en cada distrito.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Gobiernos Regionales
Gobiernos Locales

Receptor del

Poblacion en general

Servicio
Alcance del servicio | Nacional
Estandar de Accesibilidad

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza el uso de la infraestructura deportiva accesible, con equipamiento, en 6ptimas
condiciones, cumpliendo estandares de calidad y en horarios adecuados para la poblacién en
general.
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Descripcion del
servicio

El servicio consiste en promover y facilitar el uso y acceso a la infraestructura deportiva disponible
que esté a cargo de los gobiernos locales, regionales y las instituciones educativas, por parte de la
poblacion en general; asegurando horarios y condiciones dptimas, de forma permanente de modo que
garanticen una practica segura y permanente de las actividades deportivas, en atencidn a sus
necesidades, condiciones, e intereses. Estas instituciones definen y destinan los espacios, equipos y
recursos disponibles, asi como la programacion y horarios a fin de promover en la comunidad un buen
uso del tiempo libre. Se desarrolla a través de las unidades organicas que pueden ser Oficinas,
Subgerencias y/o Gerencias de Deportes segtn la clasificacion de municipalidades urbanas y/o
rurales.

Asimismo, este servicio consiste en facilitar a la poblacion el uso de equipamiento, mobiliario,
implementos y materiales para la practica del deporte, por parte de los gobiernos locales, en cada
jurisdiccion. Los gobiernos locales son los responsables de gestionar el equipamiento,
mantenimiento y administracién para la practica del deporte y la recreacion en su localidad. El
mantenimiento de los espacios publicos esta referido a la limpieza, seguridad y desinfeccién, asi como
al mobiliario en condiciones operativas en forma permanente; considerando el desgaste y los cambios
producidos por el uso de los espacios publicos a fin de garantizar su constante funcionamiento,
asi como la reposicion y mantenimiento periddico de los equipos, y la programaciéntodos los afios de
manera permanente. Se desarrolla a través de las unidades organicas de deporte de las
municipalidades.

Indicador del
Servicio

Porcentaje de poblacion que utiliza el servicio de la infraestructura y equipamiento

Cobertura | deportivo de las instituciones educativas y municipalidades.

Porcentaje de beneficiarios satisfechos con el acceso y uso de la infraestructura y

Calidad equipamiento deportivo de las instituciones educativas y municipalidades.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reportes de las instituciones educativas, gobiernos locales y gobiernos regionales.

Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte / Unidad de Estadistica
Gobiernos locales - Oficina de Educacién, Cultura y Deporte

Objetivo Prioritario:

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica:

L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para los deportistas federados, segin el talento
y desarrollo deportivo en cada departamento.

Nombre del Servicio

15. Servicio regional de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de
equipamiento e implementos para la practica del deporte reglamentario.

Proveedor del
Servicio

Gobiernos Regionales

Receptor del

Nifias, nifios, Adolescentes, Jévenes y Adultos

Servicio
Alcance del servicio | Nacional
Estandaioe Fiabilidad

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza a la poblacion el uso de la infraestructura deportiva reglamentaria, con equipamiento,
(segin normas técnicas) en el &mbito regional.
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Descripcion del
servicio

El servicio consiste en facilitar a la poblacién en general el uso de la infraestructura deportiva
reglamentaria, a través de los Gobiernos Regionales. De acuerdo con la Ley N° 27867, Ley
Organica de Gobiernos Regionales; los gobiernos regionales administran infraestructura para la
recreacion y el deporte en su jurisdiccion, las mismas que deben tener medidas reglamentarias
tales como los campos de futbol, basquet, atletismo, piscinas, etc., para uso de la poblacién. Se
desarrolla a través de las Oficinas Regionales de Deporte de las Gerencias de Desarrollo Social de
los Gobiernos Regionales que tienen a cargo la gestion de esta infraestructura (por ejemplo: La
Villa Deportiva del Callao, Estadio Garcilaso del Cusco, Estadio de Condebamba - Abancay). El
servicio incluye que estas infraestructuras cuenten con los requisitos reglamentarios para la practica
deportiva, asi como los aspectos basicos de limpieza, seguridad y desinfeccion, asi como al
mobiliario en condiciones operativas a fin de garantizar su constante funcionamiento.

Asimismo, este servicio consiste en facilitar de manera permanente el uso del equipamiento,
mobiliario, implementos y materiales en 6ptimas condiciones para la practica del deporte, a cargo
de los Gobiernos Regionales. De acuerdo a la Ley N° 27867, Ley Organica de Gobiernos
Regionales; los gobiernos regionales, a través de las Oficinas Regionales de Deportes de las
Gerencias de Desarrollo Social, gestionan y facilitan el uso de los equipos, implementos
deportivos y materiales (por ejemplo equipos para Basquet 3, facilitar botes de remo en zonas de
sierra y selva con rios navegables, lagunas, tablas para surf en zonas de costa, bicicleta en
regiones de montafia) en dptimas condiciones para lo cual establecen actividades, cronogramas,
horarios adecuados de acuerdo a las caracteristicas geograficas y necesidades de la poblacion
en general en los departamentos.

Indicador del
Servicio

Namero de infraestructura con equipamiento deportivo habilitado de manera 6ptima

Cobertura | y en uso por la poblacion

Calidad Porcentaje de instalaciones que cumplen con los estandares de calidad.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reporte de los gobiernos regionales

Responsabilidad
del indicador

Gobiernos regionales - Gerencia de Desarrollo Social / Gerencia de Infraestructura / Gerencia de
Planeamiento

Objetivo Prioritario:

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica:

L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para los deportistas federados, segun el talento y
desarrollo deportivo en cada region.

Nombre del Servicio

16. Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva con estandares internacionales y de
equipamiento e implementos parala préctica del deporte federado y alta competencia, de
manera descentralizada, de los deportistas calificados.

Proveedor del
servicio

Instituto Peruano del Deporte (Oficina de Infraestructura)
Gobiernos Regionales

Receptor del

b Deportistas
servicio
Alcance del servicio | Nacional
ESETEEY (I3 Fiabilidad

cumplimiento
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Descripcion del
estandar

Se garantiza a los deportistas la facilitacion de infraestructura deportiva, con equipamiento, que
cumpla los estandares internacionales y en condiciones 6ptimas para la practica del deporte
federado y de alta competencia.

Descripcion del
servicio

Este servicio consiste en facilitar a los deportistas el uso de infraestructura con estandares
internacionales. Para ello, se ejecutan de proyectos de inversion, e inversiones de optimizacion,
ampliacion marginal, rehabilitacién y reposicion de infraestructuras deportivas a nivel nacional, para
la promocion y desarrollo del deporte de competencia. Asimismo, se considera el mantenimiento
periédico y operacion de estas infraestructuras a fin de garantizar su constante funcionamiento en
condiciones Optimas. Se considera también los Centros de Alto Rendimiento (CAR) y los Centros
de Entrenamiento de Alto Rendimiento (CEAR), a nivel nacional.

Para tal efecto, se realiza un trabajo descentralizado, en donde el sector nacional coordina con los
Consejos Regionales del Deporte, quienes priorizan las necesidades de cada departamento. Este
servicio se desarrolla bajo la coordinacién de la Oficina de Infraestructura, los Consejos
Regionales del Deporte del IPD en los departamentos, junto con las Gerencias de
Infraestructura de los Gobiernos Regionales.

Asimismo, este servicio consiste en facilitar de manera permanente el equipamiento, mobiliario,
implementos, materiales e indumentaria deportiva® en 6ptimas condiciones para la préctica del
deporte federado y de alta competencia, a cargo del Instituto Peruano del Deporte. Comprende el
mantenimiento de los escenarios deportivos, donde a través del IPD se busca el correcto desarrollo
de las actividades, para ello se utiliza instalaciones que cumplen con los estandares internacionales
de cada disciplina, con la finalidad de alcanzar mejores resultados con relacion al rendimiento y
desempefio en eventos deportivos de alta competencia.

Este servicio es realizado a través de la Direccion de Recreacion y Promocion del Deporte y los
Consejos Regionales del Deporte, en coordinacion con la Oficina de Infraestructura para el
mantenimiento de los escenarios deportivos.

Indicador del
Servicio

Numero de infraestructura con equipamiento deportivo con estandares
Cobertura | internacionales a disposicion de los deportistas

Porcentaje de instalaciones con equipamiento deportivo que cumplen con los
Calidad estandares de calidad y se encuentran en condiciones optimas.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reporte del Instituto Peruano del Deporte y gobiernos regionales.

Responsabilidad
del indicador

Instituto Peruano del Deporte - Direccién Nacional de infraestructura Deportiva
Gobiernos Regionales / Gerencia de Desarrollo Social / Gerencia de Infraestructura / Gerencia de
Planeamiento

Objetivo Prioritario:

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de
todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la
Politica:

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio

17. Servicio de facilitacion de infraestructura accesible y de equipamiento e implementospara
el desarrollo de la Educacion Fisica y Psicomotriz, de los estudiantes en todas las
instituciones educativas de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

% La indumentaria deportiva es parte de la dotacion solo en el caso de la practica del deporte de alta competencia.
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Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Gobiernos Regionales
Gobiernos Locales

Receptor del

Instituciones Educativas

Servicio
Alcance del servicio | Nacional
ESTRar @2 Fiabilidad

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza que los estudiantes cuenten con espacios educativos 6ptimos, con equipamiento,
referidos a la practica de la educacion fisica, deporte y recreacion.

Descripcion del
servicio

El servicio consiste en facilitar y asegurar la infraestructura deportiva de las instituciones educativas
para la practica de la educacion fisica, el deporte y la recreacion de los estudiantes de todas las
etapas, modalidades y niveles educativos. Para ello las instituciones educativas establecen
actividades, cronogramas, y horas que prioricen la utilizacion de estos espacios, de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de la poblacion, en el marco de la normatividad vigente

Asimismo, este servicio consiste en facilitar en las instituciones educativas de todos los niveles y
modalidades del sector educacién, la dotacion éptima y oportuna de equipos, mobiliario,
implementos y materiales educativos para la educacion fisica, el deporte y la recreacién. Los
materiales educativos, didécticos o concretos para el area de Educacion Fisica, a diferencia de los
materiales impresos como textos, guias, etc., no tienen un uso especifico 0 exclusivo para el
desarrollo de una determinada capacidad o competencia. Considerando que algunos de estos
materiales han sido fabricados para el desarrollo de actividades deportivas especificas, como los
balones de futbol, véley y basquet; el uso de estos en el area de Educacion Fisica depende del
propdsito pedagdgico de la sesion de clase y la creatividad del docente. Se brinda a través de las
unidades orgénicas competentes del MINEDU.

Indicador del
Servicio

Porcentaje de instituciones educativas que cuentan con espacios educativos

Cobertura | adecuados para el desarrollo de la horas de educacion fisica

Porcentaje de instituciones educativas con espacios educativos para el desarrollo de

Calidad la Educacion Fisica y Psicomotriz con estandares de calidad.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reportes de los gobiernos regionales y del Ministerio de Educacion

Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacién - Direccién de Educacion Fisica y Deporte / PRONIED

Objetivo Prioritario;

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica:

L.4.4 Desarrollar innovaciones deportivas para los deportistas competitivos.

Nombre del Servicio

18. Servicio de investigacion e innovacion deportiva de calidad para los deportistas.

Proveedor del
servicio

Instituto Peruano del Deporte (Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva).
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Receptor del

Poblacion en general

servicio

Alcance del servicio | Nacional

Estandar de .,
Percepcion

cumplimiento

Descripcion del
estandar

Se garantiza la satisfaccion del servicio en favor de los deportistas y para la poblacion en general,
respecto a investigacion e innovacion deportiva, asi como sobre actividad fisica y recreacion.

Descripcion del

Este servicio aborda acciones de fomento de la investigacion en actividad fisica y deportiva
considerando las caracteristicas antropométricas y condiciones fisicas de los deportistas de manera
integral. El estudio del deporte involucra varios niveles (nivel molecular, nivel tisular, nivel psiquico y
el nivel social), es por ello que este servicio permite fortalecer mecanismos multinivel de
investigacion e innovacion deportiva en las areas de medicina, psicologia, fisioterapia, nutricion,
ciencias del deporte y otras afines.

servicio
Este servicio lo imparte el Instituto Peruano del Deporte (IPD) a través de la Direccion Nacional de
Capacitacion y Técnica Deportiva (DNCTD) y la Direccién Nacional de Servicios Biomédicos
(DINASEB), en coordinacion interinstitucional con universidades, institutos y organizaciones
privadas que promueven el desarrollo de la investigacion e innovacion en el deporte.

Indicador del Cobertura | Numero de deportistas federados atendidos por el ECAFIDE.

Sl Calidag | Porcentaje de deportistas federados atendidos por el ECAFIDE satisfechos.

Periodicidad del Anual.

indicador

Fuente de datos

Reporte del Instituto Peruano del Deporte.

Responsabilidad
del indicador

Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva.

Objetivo Prioritario:

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo y
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la
Politica:

L.1.5 Fomentar juegos deportivos recreativos descentralizados a nivel nacional para vecinos,
trabajadores y poblacion penitenciaria.

Nombre del Servicio

19. Servicio de juegos deportivos recreativos comunales accesibles a la poblacidn.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Instituto Peruano del Deporte
Gobiernos Regionales
Gobiernos Locales

Receptor del

Vecinos, trabajadores y poblacidn penitenciaria.

servicio
Alcance del servicio | Nacional
Estandar de Percepcion

cumplimiento

Descripcion del
estandar

El servicio garantiza la satisfaccion del beneficiario sobre la realizacion de juegos comunales,
laborales y en establecimientos penitenciarios, a nivel nacional.
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Descripcion del
servicio

El servicio consiste en brindar oportunidades a la poblacién en general para la practica del deporte
recreativo en las comunidades, los centros laborales, asi como en establecimientos penitenciarios, a
través de la organizacion y desarrollo de juegos deportivos, recreativos, en sus distintas
disciplinas buscando la masificacion de la practica deportiva a nivel nacional. Este servicio permite
la practica deportiva con fines recreativos en las comunidades, que consiste en que las
organizaciones comunales participan en campeonatos dirigidos al disfrute y goce de la actividad
deportiva, tales como campeonatos de futbol damas intercomunidades, campeonatos internos de
voley, futsal en los centros penitenciarios como parte del proceso de rehabilitacion, campeonatos
de futbol playa, campeonatos deportivos inter instituciones plblicas o privadas que se desarrollan
en el conjunto de las instalaciones deportivas a nivel nacional permitiendo una mejor calidad de
vida a través del deporte. Asimismo, se incentiva el desarrollo de las capacidades fisicas e
intelectuales y se fomenta la practica de los valores del deporte en el conjunto de la poblacién.
Estas competencias deportivas de caracter recreativo se desarrollan a través de la Direccion
Nacional de Recreacién y Promocién de Deporte del IPD en coordinacion con las oficinas de
deporte de las municipalidades a nivel nacional.

Indicador del
Servicio

Namero de personas participantes en los juegos deportivos, recreativos, comunales,

Cobertura | |aborales y en establecimientos penitenciarios.

Porcentaje de beneficiarios satisfechos con la realizacion de los juegos deportivos

Calidad recreativos comunales, laborales y en penales.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reportes del Ministerio de Educacion, Instituto Peruano del Deporte, gobiernos regionales,
gobiernos locales, instituciones publicas y privadas y el INPE

Responsabilidad
del indicador

Instituto Peruano del Deporte - Direccidn Nacional de Recreacion y Promocién de Deporte.

Objetivo Prioritario:

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de
todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la
Politica:

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio

20. Servicio de juegos deportivos recreativos escolares inclusivos de estudiantes de todos
los niveles a nivel de nacional.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion
Gobiernos Regionales

Receptor del

Estudiantes de nivel de educacion basica y superior.

Servicio
Alcance del servicio | Nacional
Estandar de Percepcion

cumplimiento

Descripcion del
estandar

El servicio garantiza la satisfaccion del beneficiario respecto a la realizacion de los juegos escolares
deportivos y paradeportivos y juegos recreativos escolares nacionales.

Descripcion del
servicio

El servicio consiste en la planificacidn, organizacion y ejecucion de los juegos escolares deportivos y
paradeportivos a nivel de la Educacién Bésica Regular. Los Juegos son una de las intervenciones
pedagdgicas masivas mas importantes del pais, porque extiende sus &mbitos de participaciéon mas
alla de la institucion educativa, permitiendo contar con espacios auténticos de aprendizaje en favor
de los estudiantes, desde la practica social mas reconocida, el deporte. Es una intervencion

pedagdgica que contribuye al desarrollo integral de la y el estudiante en su unidad y globalidad,
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cuya especificidad se concreta en su corporeidad y motricidad, teniendo como perfil de egreso a un
estudiante que practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactlia
respetuosamente en la practica de distintas actividades fisicas, cotidianas o deportivas. A su vez
ayudan a la masificacion de la practica deportiva y a la identificacion del talento escolar. Los Juegos
evidencian que la practica del deporte formativo es sostenible con la participacion de estudiantes. Las
competencias deportivas escolares se desarrollan en 5 etapas: IIEE, UGEL, Regional,
Macrorregional (a cargo de las DRE) y Nacional (a cargo del MINEDU). Participan estudiantes delas
26 regiones del pais de EBR, EBE y EBA. La inscripcion se realiza de manera virtual a través de la
plataforma PERUEDUCA. Los estudiantes compiten en distintas disciplinas deportivas, por
categorias (A-B-C) y a lo largo del afio escolar. Las DRE y UGEL organizan las etapas UGEL,
regional y macrorregional que incluye la participacion de los estudiantes, nifias futbolistas de
pueblos originarios y los paradeportes que favorecen la integracion de las personas con
discapacidad en el Sistema Deportivo Nacional. El servicio se articula con el desarrollo de los
Juegos Sudamericanos Escolares a través de la participacion de los estudiantes ganadores de la
Etapa Nacional de los juegos escolares deportivos y paradeportivos. Este servicio se brinda a través
de la DEFID-MINEDU.

Porcentaje de estudiantes que participan en los juegos escolares deportivos y
. Cobertura i
Indicador del paradeportivos.
Sl _ Porcentaje de beneficiarios satisfechos con la realizacion de los juegos escolares
Calidad deportivos y paradeportivos y juegos recreativos escolares nacionales.
Periodicidad del
Anual.

indicador

Fuente de datos

Ministerio de Educacién / Reporte de los gobiernos regionales.

Responsabilidad
del indicador

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Objetivo Prioritario:

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica:

L.4.5 Fomentar la participacion efectiva de los deportistas en el circuito olimpico, de todos los
deportes panamericanos, parapanamericanos, olimpicos y paralimpicos

Nombre del Servicio

21. Servicio de soporte efectivo para la participacion de eventos deportivos nacionales e
internacionales federados y de alta competencia a los deportistas calificados.

Proveedor del
Servicio

Instituto Peruano del Deporte

Comité Olimpico Peruano - COP

Asociacion Nacional Paralimpica del Per(i - ANPPERU
Las Federaciones Deportivas Nacionales — FDN

Receptor del
servicio

Deportista calificado de alto nivel (DECAN)

Deportista que tiene participacion y resultados a nivel internacional.

Deportista calificado (DC)

Deportista con resultados a nivel nacional o participacidn en eventos internacionales.
Deportista de proyeccion (DP)

Deportista Afiliado (DA)

Alcance del servicio

Nacional

Estandar de
cumplimiento

Percepcion
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Descripcion del
estandar

Se garantiza la satisfaccion del beneficiario respecto a la participacion en eventos deportivos
federados y de alta competencia, nacionales e internacionales, organizados por las FDN, el COP y/o
la ANPPERU.

Descripcion del
servicio

El servicio consiste en la organizacion o gestion para la participacion de los beneficiarios en eventos
deportivos federados y de alta competencia, nacionales e internacionales, llevados a cabo por las
Federaciones Deportivas Nacionales, el Comité Olimpico Peruano COP, y/o la Asociacion Nacional
Paralimpica del Per — ANPPERU. Para el caso de las competencias que se realicen en territorio
nacional, estas se desarrollan en la infraestructura existente y en operacion con estandares
internacionales, los cuales permiten y contribuyen a que los deportistas continien con su proceso
de desarrollo.

Como parte del servicio se brinda asistencia técnica y metodoldgica a las Federaciones Deportivas
Nacionales (FDN) y la Asociacion Nacional Paralimpica del Peri (ANPPERU), y se complementa con
subvenciones brindadas por el Instituto Peruano del Deporte a fin de contribuir a la organizaciénde
eventos nacionales e internacionales.

El servicio es coordinado por la Direccién de Deporte de Afiliados del IPD con las Federaciones
Deportivas Nacionales y busca garantizar las condiciones adecuadas e idoneas de cada disciplina
con la finalidad de alcanzar mejores resultados con relacién al rendimiento y desempefio en eventos
deportivos federados o de alta competencia.

Indicador del
Servicio

Porcentaje de deportistas a los que se les brinda el servicio para la participacion en

Cobertura | eventos deportivos federados y de alta competencia, nacionales e internacionales.

Porcentaje de deportistas satisfechos con la organizacion y gestion para la
participacion de eventos deportivos federados y de alta competencia, nacionales e
internacionales

Calidad

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reporte del Instituto Peruano del Deporte.

Responsabilidad
del indicador

Instituto Peruano del Deporte - Direccién Nacional de Recreacién y Promocion del Deporte /
Direccion Nacional del Deporte de Afiliados

Objetivo Prioritario:

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica:

L.4.6 Fortalecer el sistema nacional de deporte descentralizado orientado al deportista.

Nombre del Servicio

22. Servicio de informacion y registro integrado oportuno del desempefio deportivo para los
deportistas a nivel nacional.

Proveedor del
Servicio

Ministerio de Educacion

Instituto Peruano del Deporte (Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva)
Gobiernos Regionales

Gobiernos Locales

Receptor del
servicio

Actores del Sistema Deportivo Nacional®, deportistas y poblacion en general

Alcance del servicio

Nacional

9 Art. 26 de la Ley N° 28036, Ley de Promacién y Desarrollo del Deporte
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Estandar de
cumplimiento

Fiabilidad

Descripcion del
estandar

Se garantiza un sistema de informacion integrado de desempefio deportivo de manera confiable y
completa.

Descripcion del
servicio

El servicio consiste en fortalecer la gestion del sistema integrado de informacién de desempefio
deportivo, actualmente denominado Sistema Integral Deportivo Nacional — SISDENA, a cargo del IPD
para la adecuada medicion, seguimiento, monitoreo, evaluacion y una oportuna toma de
decisiones para la actividad fisica, recreativa y deportiva en el pais.

Actualmente las Federaciones Deportivas Nacionales (FDN) y la Asociacion Nacional Paralimpica del
Peri (ANPPERU), alimentan el SISDENA, con la finalidad de asegurar un proceso de registro,
sistematizacion -a través del Registro del Nacional de Deporte (RENADE)- y transparencia en el portal
web institucional del IPD, de la informacion sobre el desarrollo y permanencia en el alto
rendimiento, asi como en la alta competencia deportiva®:

+ las organizaciones deportivas;

* los deportistas calificados de alto nivel;

+ los profesionales, especialistas, técnicos y dirigentes deportivos;

+ lainfraestructura deportiva del IPD a nivel nacional;

+ las marcas, récords y titulos en todas las disciplinas y categorias a nivel nacional;

+ las sanciones e inhabilitaciones deportivas;

+ las marcas, récords y titulos en todas las disciplinas deportivas a nivel escolar, de institutos y
universitarios;

+ entre otra informacion relevante para la evaluacion y toma de decisiones en el SISDEN.

El servicio se brinda a través la Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva del IPD.

Indicador del
Servicio

Cobertura | POrcentaje de intervenciones deportivas comprendidas en el sistema

Porcentaje de registros con errores detectados en el sistema de informacion integrado

Calidad de desempefio deportivo.

Periodicidad del
indicador

Anual.

Fuente de datos

Reportes del Ministerio de Educacion, Instituto Peruano del Deporte, Centro Vacacional
Huampani, Instituciones y programas de educacion basica, Instituciones de educacién superior y
técnico-productiva, gobiernos regionales, gobiernos locales, federaciones deportivas, clubes y
ligas deportivas

Responsabilidad
del indicador

Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Deporte de Afiliados / Direccion Nacional de
Recreacion y Promocion del Deporte.

% Art. 26 de la Ley N° 28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte
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6.3 Indicador del servicio

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.1 Incrementar la préctica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.2 Establecer orientaciones técnicas amigables para la practica regular de la actividad fisica y
recreativa de la poblacion, pertinentes a cada grupo etario.

Nombre del Servicio

1. Servicio de orientacion y realizacion accesible para la practica regular de la actividad fisica y
recreativa de la poblacion, con soporte tecnoldgico a nivel nacional.

Nombre del indicador:

1.1 Porcentaje de la poblacién que accede a la orientacion para la practica regular de la
actividad fisica y recreativa

Justificacion:

Mide el alcance del servicio que orienta a la poblacion sobre una practica adecuada de la actividad
fisica y recreativa, de acuerdo a la Ley N° 30432 — “Ley que promueve y garantiza la practica del
deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacion fisica publica”, la Resolucién
Ministerial N° 350-2020-MINSA sobre “Medidas para la reincorporacidn progresiva de la actividad
fisica y de recreacion’, la Directiva Sanitaria N° 104-MINSA-2020-DGIESP, "Directiva Sanitaria que
establece medidas para la reincorporacion progresiva de la actividad fisica y de recreacion en
espacios publicos durante el contexto de la Covid-19", que forma parte integrante de la presente
Resolucion Ministerial y el DS 26-2020-sa “Decreto supremo que aprueba la politica nacional
multisectorial de salud al 2030 Per0, pais saludable”

Los medios tecnoldgicos permiten a la poblacion acceder a los servicios desde cualquier lugar y en
todo momento, ampliando el acceso a la préctica de la actividad fisica, recreativa y deportiva en
cumplimiento del Literal f) del Articulo 21 de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion
“Garantiza la obligatoriedad de la ensefianza de la educacién fisica y de la practica del deporte,
incluyendo la recreacion, dentro de los diversos estamentos de la educacion basica del pais, asi
como orientar y articular los aprendizajes generados dentro y fuera de las instituciones educativas

con la finalidad de prevenir situaciones de riesgo de los estudiantes”.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

La encuesta a la poblacion de 18 a 70 afios de edad se realiza a través de una empresa de
investigacion de mercados. En tanto, la encuesta para nifios y adolescentes entre 6 y 17 afios
de edad se realiza a través del sistema de estadistica educativa.

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de encuestados que acceden a la orientacion,
entre el nimero de encuestados en la muestra, por 100. El calculo del indicador queda establecido
por la siguiente formula:

Numero de encuestados que accedes a la orientacién x 100
Namero total de casos de la muestra

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Cobertura

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / Encuesta nacional de actividad fisica y habitos de vida saludable
(ENAVIS).

Supuesto La poblacién mantiene el interés de incrementar el tiempo y regularidad de la practica.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 30,0% | 32,5% | 35,0%| 37,5%| 40,0%| 42,5%|45.0% |47,5% | 50%
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Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.2 Establecer orientaciones técnicas amigables para la practica regular de la actividad fisica y
recreativa de la poblacion, pertinentes a cada grupo etario.

Nombre del Servicio

1. Servicio de orientacion y realizacion accesible para la practica regular de la actividad fisica y
recreativa de la poblacion, con soporte tecnoldgico a nivel nacional.

Nombre del indicador:

1.2 Porcentaje de beneficiarios satisfechos con la orientacion para la practica regular de la
actividad fisica y recreativa

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion con el servicio recibido, que orienta a la poblacion sobre una practica
adecuada de la actividad fisica y recreativa, de acuerdo a la Ley N° 30432 - “Ley que promueve
y garantiza la practica del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacion
fisica publica”, la Resolucion Ministerial N° 350-2020-MINSA sobre “Medidas para la
reincorporacion progresiva de la actividad fisica y de recreacion”, la Directiva Sanitaria N° 104-
MINSA-2020-DGIESP, "Directiva Sanitaria que establece medidas para la reincorporacion
progresiva de la actividad fisica y de recreacion en espacios pUblicos durante el contexto de la
Covid-19", que forma parte integrante de la presente Resolucion Ministerial y el DS 26-2020-sa
“Decreto supremo que aprueba la politica nacional multisectorial de salud al 2030 Peru, pais
saludable”.

Los servicios para la préctica de la actividad fisica, recreativa y deportiva complementados con
medios tecnol6gicos permiten a la poblacién acceder a los servicios desde cualquier lugar y en
todo momento, ampliando el acceso en cumplimiento del Literal f) del Articulo 21 de la Ley N°
28044, Ley General de Educacion “Garantiza la obligatoriedad de la ensefianza de la educacién
fisica y de la practica del deporte, incluyendo la recreacidn, dentro de los diversos estamentos de
la educacion basica del pais, asi como orientar y articular los aprendizajes generados dentro y
fuera de las instituciones educativas con la finalidad de prevenir situaciones de riesgo de los
estudiantes’”.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion — Direccién de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

La encuesta a la poblacion de 18 a 70 afios de edad se realiza a través de una empresa de
investigacion de mercados. En tanto, la encuesta para nifios y adolescentes entre 6 y 17 afios
de edad se realiza a traves del sistema de estadistica educativa.

Método de calculo:

Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de encuestados que acceden a la orientacion
y se muestran satisfechos entre el nimero de encuestados que acceden a la orientacion, por 100.
El calculo del indicador queda establecido por la siguiente formula;

Numero de encuestados que accedes a la orientacidn y se muestran satisfechos x 100
Numero de encuestados que acceden a la orientacion

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Calidad

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / Encuesta nacional de actividad fisica y habitos de vida saludable
(ENAVIS).

Supuesto La poblacion mantiene el interés de incrementar el tiempo y regularidad de la practica.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 75% | 75% | 80% | 80% | 85% | 85% | 90% | 90% | 95%
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Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.1 Universalizar de manera efectiva una cultura de actividad fisica y deporte recreativo en la
poblacién de todas las edades, a lo largo de la vida.

Nombre del Servicio

2. Servicio de activacion efectiva de la actividad fisica, recreativa, lidica y artistica de la poblacién.

Nombre del indicador:

2.1 Porcentaje de la poblacion del distrito que realiza actividad fisica y recreativa.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio que los gobiernos locales ofrecen al promover actividades de
orientacion y prestacion de servicios para la practica de la actividad fisica y recreativa a través de
sus oficinas de Educacion, Cultura y Deporte, fomentando el desarrollo y promocion de la actividad
fisica y deportiva en los espacios recreacionales y deportivos a cargo de las municipalidades,
segun lo establece el Articulo 82 de la Ley Organica de Municipalidades, Ley N° 27972, las
municipalidades promueven espacios de participacion, educativos y de recreacion destinados a
personas adultas mayores de la localidad, fomentan el deporte y la recreacién de la nifiez y del
vecindario en general, mediante la construcciéon de campos deportivos y recreacionales. Para
lo cual, lasmunicipalidades construyen, equipan y mantienen la infraestructura de los locales
educativos de

su jurisdiccion.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacién - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

Este indicador anual se calcula dividiendo el ndmero de personas que realizan actividad fisica y
recreativa entre la poblacion del distrito, por 100. El calculo del indicador queda establecido por la
siguiente férmula:

Numero de personas que realizan actividad deportiva y recreativa en el distrito
x 100

Nuamero total de la poblacion del distrito

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Cobertura

Fuentes y bases de
datos:

Gobiernos locales / Reportes estadisticos de los gobiernos locales

Supuesto Reportes oportunos de las Oficinas de Educacion Cultura y Deporte de los Gobiernos Locales
Linea de base Logros esperados
Afio 2019 2022 2023 2024 2025 2026 2027 | 2028 | 2029 2030
Valor 10% 10% 15% 20% 25% 30% 35% | 40% | 45% 50%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.1 Universalizar de manera efectiva una cultura de actividad fisica y deporte recreativo en la
poblacién de todas las edades, a lo largo de la vida.

Nombre del Servicio

2. Servicio de activacion efectiva de la actividad fisica, recreativa, l0dica y artistica de la poblacién.

Nombre del indicador:

2.2 Porcentaje de beneficiarios del distrito que se sienten satisfechos con los servicios activacion
de la actividad fisica y recreativa.
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Justificacion: Permite medir la satisfaccion con el servicio recibido de los gobiernos locales que promueven
actividades de orientacion y prestacion de servicios para la practica de la actividad fisica y
recreativa a través de sus oficinas de Educacion, Cultura y Deporte, fomentando el desarrollo y
promocion de la actividad fisica y deportiva en los espacios recreacionales y deportivos a cargo
de las municipalidades, segin lo establece el Articulo 82 de la Ley Organica de Municipalidades,
Ley N° 27972, las municipalidades promueven espacios de participacion, educativos y de
recreacion destinados a personas adultas mayores de la localidad, fomentan el deporte y la
recreacion de la nifiez y del vecindario en general, mediante la construccion de campos
deportivos y

recreacionales. Para lo cual, las municipalidades construyen, equipan y mantienen la
infraestructura de los locales educativos de su jurisdiccion.

Responsable reportar el

indicador: Ministerio de Educacion — Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la _

medicién del indicador: Ninguna

Método de célculo; Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de personas que realiza actividad fisica en una

intensidad al menos moderada entre el niimero de personas que realiza actividad fisica en el distrito,
por 100. El calculo del indicador queda establecido por la siguiente férmula:

NUmero de personas que realiza actividad fisica en una intensidad al menos moderada x 100
Numero de personas que realiza actividad fisica en el distrito

Sentido esperado del

oo Ascendente Tipo de Indicador Calidad
indicador
E:fgts?s U LR 0 Gobiernos locales / Reportes estadisticos de los gobiernos locales
Supuesto Reportes oportunos de las Oficinas de Educacion Cultura y Deporte de los Gobiernos Locales
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 2023 2024 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 2030
Valor ND 50% 55% 60% 65% 70% 75% | 80% 85% 90%
Ficha Tecnica del Indicador del Servicio
Objetivo Prioritario OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en

la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica | L.1.7. Desarrollar estrategias efectivas para la practica diaria de 10 minutos de actividad fisica
obligatoria en las instituciones educativas y facultativo en los centros laborales a nivel nacional.

Nombre del Servicio 3. Servicio de activacion diaria de 10 minutos de actividad fisica inclusiva para estudiantes y
trabajadores.

Nombre del indicador: 3.1 Porcentaje de poblacion que realiza de 10 minutos de practica fisica de manera diaria en las
IIEE y los centros laborales.

Justificacion: Mide el alcance del servicio que recibe la poblacién de las instituciones educativas de todo nivel y

la poblacién trabajadora realizan 10 minutos de actividad fisica de manera diaria para la
disminucién de los niveles de estrés estudiantil y laboral, tal como lo establecen las orientaciones
anuales del MINEDU (RVM 273-2020-MINEDU “Orientaciones para el desarrollo del Afio
Escolar”).

Ello por recomendacion de la OMS (2019) en su Plan de accién mundial sobre actividad fisica
2018-2030: personas mas activas para un mundo mas sano. Asimismo, la organizacion y gestion de
los 10 minutos de actividad fisica es tarea de todos. La actividad fisica contribuye a la
prevencion y gestion de enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares, el cancer y la diabetes; asimismo, reduce los sintomas de la depresion y la
ansiedad y mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.
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Responsable reportar el

indicador: Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la _

medicion del indicador: Ninguna

Método de calculo; Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de personas que realizan 10 minutos diarios de

actividad fisica en IlEE y Centros Laborales entre la poblacién en la muestra anual, por 100. El calculo
del indicador queda establecido por la siguiente férmula:

Numero de casos que realizan 10 minutos de actividad fisica en IIEE y Centros laborales

x 100
Numero total de casos de la muestra
Sentldo SRR 1) Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
indicador
Fuentes y bases de Ministerio de Educacion / Reportes estadisticos de la practica de 10 minutos de actividad fisica
datos: en las IIEE y Centros Laborales
Supuesto Reportes oportunos de las Oficinas de Educacion Cultura y Deporte de los Gobiernos Locales
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 |2024 | 2025 |2026 | 2027 | §°° 2029 | 2030
Valor ND 10% 15% 20% 25% 30% 35% | 40% | 45% 50%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica | L.1.7. Desarrollar estrategias efectivas para la practica diaria de 10 minutos de actividad fisica
obligatoria en las instituciones educativas y facultativo en los centros laborales a nivel nacional.

Nombre del Servicio 3. Servicio de activacion diaria de 10 minutos de actividad fisica inclusiva para estudiantes y
trabajadores.

Nombre del indicador: 3.2 Porcentaje de beneficiarios que realiza satisfactoriamente la préctica diaria de 10 minutos de
actividad fisica.

Justificacion: Permite medir la satisfaccion con el servicio recibido por la poblacion de las instituciones

educativas de todo nivel y por la poblacion trabajadora realizan 10 minutos de actividad fisica de
manera diaria para la disminucion de los niveles de estrés estudiantil y laboral.

Responsable reportar el

indicador: Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la _

medicion del indicador: Ninguna

Método de célculo: Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de personas que realizan 10 minutos diarios de

actividad fisica moderada en IIEE y Centros Laborales entre la poblacion en la muestra anual, por
100. El célculo del indicador queda establecido por la siguiente formula:

Numero de casos que realizan 10 minutos de actividad fisica moderada en IIEE y Centros laborales
x 100

Ndmero total de la muestra

Sentido esperado del

o Ascendente Tipo de Indicador Calidad
indicador
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Fuentes y bases de o y .
datos: Ministerio de Educacion / Reportes estadisticos de las IIEE y Centros Laborales
Supuesto Reportes oportunos de las IIEE y centro laborales
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 2023 2024 2025 2026 | 2027 | 2028 | 2029 2030
Valor ND 50% 55% 60% 65% 70% 75% | 80% | 85% 90%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

todos los niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la Politica | L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio 4. Servicio de educacion fisica y psicomotriz de calidad para estudiantes de todos los niveles,
modalidades y etapas educativas.

Nombre del indicador: 4.1 Porcentaje de estudiantes del sistema educativo que reciben formacion en las areas de
educacion fisica y psicomotriz

Justificacion: Mide el alcance del servicio en el que se desarrollan todas competencias de aprendizaje de
educacidn fisica y psicomotriz en todas las etapas, niveles, modalidades y formas de atencién
educativa.

Responsable reportar el

indicador: Ministerio de Educacion — Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la _

medicion del indicador: Ninguna

Método de célculo: Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de estudiantes que reciben el servicio

educativo de Educacion Fisica y Psicomotriz en la educacion basica y superior entre la poblacion
escolar y superior, por 100. El calculo del indicador queda establecido por la siguiente formula:

Numero de estudiantes que reciben horas de Educacion Fisicas y Psicomotricidad

x 100
Numero total de estudiantes en la Educacion Basica y Superior
Sentido esperado del . ,
i leea Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
Fuentes y bases de o 3 o o 3
datos: Ministerio de Educacion / Reportes estadisticos de la acceso a espacios lidico y de recreacion
Supuesto Reportes oportunos de las IIEE sobre el acceso a espacios ludicos y de recreacion
Linea de base Logros esperados
Afio 2019 2022 | 2023 [2024 |2025 |2026 | 2027 |2028 |2029 | 2030
Valor 85% 87% | 88% | 89% | 90% | 91% 92% | 93% | 94% | 95%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de
todos los niveles y modalidades educativas.
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Lineamiento de la Politica

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio

4. Servicio de educacion fisica y psicomotriz de calidad para estudiantes de todos los niveles,
modalidades y etapas educativas.

Nombre del indicador:

4.2 Porcentaje de estudiantes que alcanzan los logros de aprendizaje esperado.

Justificacion:

Permite medir el nivel de logro de aprendizaje de los estudiantes. De acuerdo con establecido en
el Literal f) del articulo 21 de la Ley 28044, Ley General de Educacién, que “Garantiza la
obligatoriedad de la ensefianza de la educacion fisica y de la practica del deporte, incluyendo la
recreacion, dentro de los diversos estamentos de la educacion basica del pais, asi como orientar y
articular los aprendizajes generados dentro y fuera de las instituciones educativas con la finalidadde
prevenir situaciones de riesgo de los estudiantes”. El servicio al que accede la poblacidn esta en
funcién de los logros de aprendizaje esperado, en este caso de los estudiantes, los que estan
expresados en el los estandares y desempefios de las competencias establecidas en el Curriculo

Nacional de Educacion Bésica.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacién - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

En el servicio educativo la aplicacién del sistema de evaluacién por competencias, cada docente
evalla los aprendizajes segun una ribrica en las areas Psicomotriz y de Educacion Fisica, donde
(A) es el logro esperado y (AD) el logro destacado (AD) en los aprendizajes de las &reas
curriculares, lo que depende en gran medida del docente evaluador.

Método de céalculo:

Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de estudiantes que obtienen calificacion A o
AD al finalizar el afio lectivo, en las areas Psicomotriz y de Educacion Fisica, entre el nimero total
de estudiantes que cursaron dichas areas, por 100. El calculo del indicador queda establecido por
la siguiente formula:

Numero de estudiantes de las &reas Psicomotriz y Educacion Fisica con calificaciones Ay AD

x 100
Numero total estudiantes de las &reas Psicomotriz y Educacion Fisica

Donde (A) es el logro esperado y (AD) el logro destacado (AD) en los aprendizajes de las areas
curriculares.

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Calidad

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / SIAGIE - Sistema de Informacién de Apoyo a la Gestion de las
Instituciones Educativas (médulo de registro de notas del estudiante).

Supuesto Los profesores de educacion fisica y psicomotriz apoyan a sus estudiantes a desarrollar los
aprendizajes esperados en dichas reas
Linea de base Logros esperados
Afio 2019 2022 | 2023 |2024 |2025 |2026 | 2027 |2028 |2029 | 2030
Valor 85% 87% | 88% | 89% | 90% | 91% 92% | 93% | 94% | 95%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de
todos los niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la Politica

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio

5. Servicio de educacion fisica diversificada para la poblacion de todas las edades incluyendo la
educacion comunitaria y plataformas de comunicacion digital.

Nombre del indicador:

5.1 Porcentaje de la poblacion que accede al servicio de educacion fisica diversificada

Justificacion:

Mide el alcance del servicio que desarrolla en la poblacion de todas las edades las competencias
de la educacion fisica, a través de la educacion comunitarias y diversas plataformas digitales, de
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acuerdo con establecido en el Literal f) del articulo 21 de la Ley 28044, Ley General de Educacion,
que “Garantiza la obligatoriedad de la ensefianza de la educacidn fisica y de la practica del
deporte, incluyendo la recreacion, dentro de los diversos estamentos de la educacion basica del
pais, asi como orientar y articular los aprendizajes generados dentro y fuera de las instituciones
educativas con la finalidad de prevenir situaciones de riesgo de los estudiantes”.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacién - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de personas que reciben el servicio educativo
en las areas de Educacion, entre el nimero total de la poblacion, por 100. El célculo del indicador
queda establecido por la siguiente formula;

NUmero de personas que reciben el servicios educativo de Educacion Fisica

x 100
Numero total de la poblacion
Sentido esperado del , .
indicador Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
Fuentes y bases de o g o o
datos: Ministerio de Educacion / Reporte de educacion fisica comunitaria.
Supuesto Las personas mantienen el interés en el aprendizaje
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 6% 9% 12% | 15% | 18% 21% | 24% | 27% | 30%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de
todos los niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la Politica

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio

5. Servicio de educacion fisica diversificada para la poblacion de todas las edades incluyendo la
educacién comunitaria y plataformas de comunicacion digital.

Nombre del indicador:

5.2 Porcentaje de los beneficiarios que se encuentran satisfechos con el servicio de educacion
fisica diversificada

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion con el servicio recibido por la poblacién de todas las edades que
desarrolla las competencias de la educacion fisica, a través de la educaciéon comunitarias y
diversas plataformas digitales, segun lo establecido en el Curriculo Nacional

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion - Direccién de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero personas que reciben el servicio y se
muestran satisfechos, entre el nimero total de la poblacién, por 100. El calculo del indicador queda
establecido por la siguiente formula;

Numero de personas que acceden al servicio de educacion fisica y se muestran satisfechos

x 100
Numero total de la poblacion
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%%r}g(;c()jg;sperado i) Ascendente Tipo de Indicador Calidad
Fuentes y bases de L y o o
datos: Ministerio de Educacion / Reporte de educacion fisica comunitaria.
Supuesto Los profesores de educacion fisica y psicomotriz desarrollar los aprendizajes esperados en dichas
areas
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 (2024 |2025 |2026 | 2027 |2028 |2029 | 2030
Valor ND 75% | 75% | 80% | 80% | 85% | 85% | 90% | 90% | 95%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo y
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.3 Fortalecer el sistema nacional de deporte recreativo descentralizado para la poblacién, con
nucleos distritales y regionales en todo el pais.

Nombre del Servicio

6. Servicio de formacion de deporte recreativo inclusivo para la poblacion.

Nombre del indicador:

6.1 Porcentaje de la poblacion que accede a la formacion deportivas recreativas en las
instalaciones de los gobiernos locales y regionales

Justificacion:

Mide el alcance del servicio que accede a la formacion en disciplinas a través de escuelas
deportivas en el ambito local y regional.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de céalculo:

Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de personas que acceden al servicio de
formacién deportiva, entre el nimero total de la poblacién en general, por 100. El calculo del
indicador queda establecido por la siguiente formula:

Nimero de personas que acceden al servicio de formacién deportiva

x 100
Nimero total de la poblacién
_Sen_t|do RN O] Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
indicador
Fuentes y bases de Gobiernos Locales y Regionales / Registro de participacion de la poblacion en procesos de
datos: formacion deportiva y recreativa en los gobiernos locales y regionales
Supuesto La poblacién accede a formacion deportiva y recreativa
Linea de base Logros esperados
Afo 2019 2022 | 2023 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 6% 9% 12% 15% 18% 21% 24% 27% | 30%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacién y del deporte recreativo y
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.3 Fortalecer el sistema nacional de deporte recreativo descentralizado para la poblacion, con
nucleos distritales y regionales en todo el pais.
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Nombre del Servicio

6. Servicio de formacion de deporte recreativo inclusivo para la poblacion.

Nombre del indicador:

6.2 Porcentaje de los beneficiarios que se encuentran satisfechos con el servicio de formacion de
deporte recreativo

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion con el servicio de formacion en disciplinas a través de escuelas
deportivas en el &mbito local y regional, de acuerdo a la Ley N° 30432 - “Ley que promueve y
garantiza la practica del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacion
fisica publica’, la Resolucion Ministerial N° 350-2020-MINSA sobre “Medidas para la
reincorporacion progresiva de la actividad fisica y de recreacién”, la Directiva Sanitaria N° 104-
MINSA-2020-DGIESP, "Directiva Sanitaria que establece medidas para la reincorporacion
progresiva de la actividad fisica y de recreacién en espacios publicos durante el contexto de la
Covid-19", que forma parte integrante de la presente Resolucién Ministerial y el DS 26-2020-sa
“Decreto supremo que aprueba la politica nacional multisectorial de salud al 2030 Perd, pais
saludable”.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de personas que participan en escuelas
deportivas, entre el nimero total de la poblacién en general, por 100. El célculo del indicador
queda establecido por la siguiente formula:

Numero de personas que acceden a escuelas deportivas

x 100
Numero total de la poblacion
_Sen_t|do CE D AL Ascendente Tipo de Indicador Calidad
indicador
Fuentes y bases de Gobiernos Locales y Regionales / Registro de participacion de la poblacion en escuelas
datos: deportivas en los gobiernos locales y regionales
Supuesto La poblacion accede a escuelas de formacion deportiva y recreativa
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 2023 2024 |2025 |2026 2027 |2028 | 2029 2030
Valor ND 75% | 75% | 80% | 80% | 85% 85% | 90% | 90% | 95%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica

L.4.2 Garantizar la formacion deportiva de los deportistas de alto rendimiento, de manera
descentralizada, en todos los deportes panamericanos y olimpicos.

Nombre del Servicio

7. Servicio de formacion y desarrollo deportivo de alta calidad para deportistas de alto rendimiento

Nombre del indicador:

7.1 Numero de deportistas de alto rendimiento que reciben el servicio de formacion y desarrollo
brindados por técnicos calificados.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio para mejorar y perfeccionar la participacion de los deportistas de alto
rendimiento en las competencias deportivas de cada categoria (Ley N° 30994 Ley del Deportista
de Alto Nivel)

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccidn Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva
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Limitaciones para la ,
medicion del indicador: Ninguna

Método de célculo: Este indicador anual se calcula contando el nimero de deportistas que reciben formacion y
desarrollo deportivo por el IPD.

Nimero de deportistas que reciben formacion y desarrollo deportivo

Sentido esperado del

U Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
indicador
Fuentes y bases de _ _ o
datos: Instituto Peruano del Deporte / Compendio Estadistico
Supuesto Se incrementa la participacion de deportistas en competencias internacionales
Liiza it Logros esperados
base g P
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 300 300 350 350 | 400 400 450 450 500
Ficha Técnica del Indicador del Servicio
Objetivo Prioritario OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de Ia L.4.2 Garantizar la formacién deportiva de los deportistas de alto rendimiento, de manera
Politica descentralizada, en todos los deportes panamericanos y olimpicos.

Nombre del Servicio 7. Servicio de formacion y desarrollo deportivo de alta calidad para deportistas de alto rendimiento.

Nombre del indicador: 7.2 Porcentaje de deportistas de alto rendimiento satisfechos con el servicio de formacion y
desarrollo deportivo de alta calidad.

Justificacion: Permite medir la satisfaccion con el servicio recibido orientado a mejorar y perfeccionar la
participacion de los deportistas de alto rendimiento en las competencias deportivas de cada
categoria (Ley N° 30994 Ley del Deportista de Alto Nivel)

Responsable reportar el

indicador: Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva
Limitaciones para la _

medicion del indicador: | Ninguna

Método de cdlculo; Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de deportistas de alto rendimiento que reciben

formacién y desarrollo deportivo y expresan su satisfaccion, entre el nimero de deportista que
reciben formacién y desarrollo deportivo, por 100. El célculo del indicador queda establecido por
la siguiente formula:

Nimero de deportistas de alto rendimiento que reciben formacién y desarrollo deportivo y expresan su satisfaccion

x 100
Nimero de deportistas que reciben formacion y desarrollo deportivo
Sentido esperado del , . _
T - Ascendente Tipo de Indicador Calidad
Fuentes y bases de ) . o
datos: Instituto Peruano del Deporte / Compendio Estadistico
Supuesto Se incrementa la participacion de deportistas en competencias internacionales
Linea de Logros esperados
base g P

122



Afio 2021

2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030

Valor ND

80% | 80% | 85% | 85% | 90% | 90% | 95% | 95% 98%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica

L.4.1 Identificar oportunamente el talento deportivo de nifios, nifias y adolescentes a nivel nacional
para su desarrollo.

Nombre del Servicio

8. Servicio de identificacion oportuna del talento deportivo de nifios, nifias y adolescentes.

Nombre del indicador:

8.1 Numero de talentos deportivos identificados.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio que permite evaluar a los nifios, nifias y adolescentes, mediante
instrumentos de medicion técnicos, fisiologicos y antropométricos, asi como resultados
sobresalientes en los diversos juegos, evaluaciones y futuros campeonatos organizados a lo largo
del afio. Esta evaluacion permitird conocer la curva evolutiva proyectada para cada persona y
determinar su aptitud para el deporte. De esta manera se podra trabajar en la ampliacion de la
base de deportistas del Perd.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de céalculo:

Este indicador anual se calcula contando el nimero de talentos deportivos identificados:

Numero de nifios nifias y adolescentes con talento deportivos identificados

_Sen_t|do RN O] Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
indicador
Fuentes y bases de _ _ o
datos: Instituto Peruano del Deporte / Compendio Estadistico
Linea de
base Logros esperados
Afio 2019 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor 400 400 450 450 500 | 500 550 550 600 600

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica

L.4.1 Identificar oportunamente el talento deportivo de nifios, nifias y adolescentes a nivel nacional
para su desarrollo.

Nombre del Servicio

8. Servicio de identificacion oportuna del talento deportivo de nifios, nifias y adolescentes.
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Nombre del indicador:

8.2 Porcentaje de talentos deportivos identificados que continGan con su desarrollo deportivo de
acuerdo a sus aptitudes

Justificacion:

Permite medir la continuidad y conocer la curva evolutiva proyectada para cada persona y
determinar su aptitud para el deporte y la ampliacién de la base de deportistas del Per(.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccién Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva

Limitaciones para la
medicién del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de talentos deportivos identificados que
contindian con su desarrollo deportivo, entre el nimero de talentos deportivos identificados, por
100. El célculo del indicador queda establecido por la siguiente formula:

Namero de talentos deportivos identificados que continian con su desarrollo deportivo

x 100
NUmero de talentos deportivos identificados
Ser!tldo ZEREEHD 1) Ascendente Tipo de Indicador Calidad
indicador
Fuentes y bases de _ _ o
datos: Instituto Peruano del Deporte / Compendio Estadistico
Supuesto Persistencia en el desarrollo del talento deportivo
e Logros esperados
base g P
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 80% 80% | 80% 85% | 85% 85% | 90% | 90% 90%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica

L.4.2 Garantizar la formacion deportiva de los deportistas de alto rendimiento, de manera
descentralizada, en todos los deportes panamericanos y olimpicos.

Nombre del Servicio

9. Servicio de atencion integral oportuno para deportistas federados y de alta competencia

Nombre del indicador:

9.1 Namero de deportistas de proyeccion, federados y de alta competencia que reciben atencién
integral segln su categoria

Justificacion:

Mide el alcance del servicio que brinda acompafiamiento biomédico, soporte econémico y
complementario a los deportistas calificados y deportistas calificados de alto nivel, para mejorar y
perfeccionar la participacion de los deportistas de alto rendimiento en las competencias deportivas
de cada categoria (Ley N° 30994 Ley del Deportista de Alto Nivel)

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccidn Nacional de Servicios Biomédicos

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

Este indicador anual se calcula contando el nimero de deportista con subvencion econémica:

Numero de deportistas de alta competencia atendidos con el servicio integral

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Cobertura

Fuentes y bases de
datos:

Instituto Peruano del Deporte / Compendio Estadistico
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Supuesto

Mantener la performance en competencias internacionales del ciclo olimpico

Linea de Logros esperados

base g P
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 450 450 500 500 | 550 550 600 600 650

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la
Politica

L.4.2 Garantizar la formacién deportiva de los deportistas de alto rendimiento, de manera
descentralizada, en todos los deportes panamericanos y olimpicos.

Nombre del Servicio

9. Servicio de atencion integral oportuno para deportistas federados y de alta competencia

Nombre del indicador:

9.2 Porcentaje de deportistas de proyeccion, federados y de alta competencia satisfechos con la
atencion integral recibida segun su categoria.

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion de los deportistas calificados con el acompafiamiento biomeédico,
soporte econémico y complementario en relacion a sus expectativas y su esfuerzo deportivo, para
mejorar y perfeccionar la participacion de los deportistas de alto rendimiento en las competencias
deportivas de cada categoria (Ley N° 30994 Ley del Deportista de Alto Nivel)

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Servicios Biomédicos

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

Este indicador anual se calcula dividiendo el nimero de deportistas satisfechos con subvencion
econdmica entre deportistas calificados en general, por 100. El calculo del indicador queda
establecido por la siguiente férmula:

Numero de deportistas satisfechos con el servicio integral
x 100

Total Deportistas calificados atendidos con el servicio integral

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Calidad

Fuentes y bases de
datos:

Instituto Peruano del Deporte / Compendio Estadistico

Supuesto Se amplia el nivel de subvenciones econdmicas para los deportistas calificados durante el ciclo
olimpico
Linea de
base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 80% | 80% | 80% | 85% | 85% | 85% | 90% | 90% 90%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

Lineamiento de la Politica

L.3.1 Fortalecer la formacion de calidad de los profesores de educacion fisica, segln el curriculo
nacional y los avances del conocimiento y la tecnologia.
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Nombre del Servicio

10. Servicio de formacién de calidad de profesores de educacion fisica y de capacitacion de
mediadores de aprendizajes deportivos, segln los avances del conocimiento y la tecnologia.

Nombre del indicador:

10.1. Porcentaje de profesores de educacion fisica y mediadores de aprendizajes deportivos que
fortalecen sus capacidades a través de la formacion en servicio o programas de capacitacion
técnica.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio que permite desarrollar competencias profesionales de acuerdo a los
avances del conocimiento y la tecnologia, de acuerdo con lo establecido en la Ley 28044, Ley
General de Educacion.

Se requiere contar con instructores, capacitadores, entrenadores y agentes adecuadamente
capacitados técnicamente para lograr su mejor participacion en las federaciones

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacién - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicién del indicador:

Existen programas de capacitacion tecnoldgica para los Profesores de Educacion Fisica

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el niimero de profesores de educacion fisica que reciben
formacion entre el niumero total de profesores de educacion fisica por 100
Numero de profesores y mediadores que reciben formacién x 100
Numero total de profesores de educacion fisica

ﬁ]%r}g:tzjgrsperado e Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
Z:fgtsfs YIS e Ministerio de Educacion / Reporte de capacitacion docente
Supuesto
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% | 90% | 100%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

Lineamiento de la Politica

L.3.1 Fortalecer la formacion de calidad de los profesores de educacion fisica, segun el curriculo
nacional y los avances del conocimiento y la tecnologia.

Nombre del Servicio

10. Servicio de formacién de calidad de profesores de educacion fisica y de capacitacion de
mediadores de aprendizajes deportivos, segln los avances del conocimiento y la tecnologia.

Nombre del indicador:

10.2. Porcentaje de profesores de educacion fisica y mediadores de aprendizajes deportivos que
logran los aprendizajes esperados.

Justificacion:

Permite medir el logro de aprendizajes de los docentes y mediadores en relacion al desarrollo de
competencias profesionales de acuerdo a los avances del conocimiento y la tecnologia, de
acuerdo con lo establecido en la Ley 28044, Ley General de Educacion.

Se requiere contar con instructores, capacitadores, entrenadores y agentes adecuadamente
capacitados técnicamente para lograr su mejor participacion en las federaciones.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Oportunidad de los reportes
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Método de célculo: El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de profesores de educacion fisica que logran
los aprendizajes esperados entre el niimero total de profesores de educacion fisica que reciben
formacion en servicio por 100

NUmero de profesores y mediadores que logran aprendizajes x 100
Numero total de profesores de educacion fisica

Sentido esperado del

indicador Ascendente Tipo de Indicador Calidad
E:fgg?s leEsEs Ministerio de Educacion / Reporte de capacitacion docente
Supuesto Se cuenta con un registro Gnico de profesores de educacion fisica
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 75% | 75% | 80% | 80% | 85% | 85% | 90% | 90% | 95%
| Objetivo Prioritario | OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros |

mediadores de aprendizajes deportivos.

Lineamiento de la Politica | L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes de los mediadores de aprendizajes
deportivos con participacion de las federaciones.

Nombre del Servicio 11. Servicio de innovacion pedagogica de calidad para profesores de educacion fisica y
mediadores de aprendizajes deportivos.

Nombre del indicador: 11.1. Porcentaje de profesores y mediadores deportivos que acceden al servicio de innovacion
pedagdgica.

Justificacion: Mide el alcance del servicio que permite a docentes y mediadores generar aprendizajes

deportivos a partir de investigacion e innovacion pedagogica transformadora.

Responsable reportar el
indicador:

Limitaciones para la
medicion del indicador:
Método de cdlculo; El indicador anual se calcula dividiendo el niimero de profesores de educacion fisica que
acceden al servicio de innovacion pedagégica entre el nimero total de profesores de educacion
fisica por 100
Numero de profesores que acceden al servicio x 100
Numero total de profesores de educacion fisica

Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva

Oportunidad de los registros

Sentido esperado del

e leag o Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
Fuentes y bases de Instituto Peruano del Deporte / Registro de Formacion en servicio de los profesores de
datos: educacion fisica y mediadores deportivos.
Se desarrollan concursos de innovacion pedagdgica para Profesores de Educacion Fisica y
Supuesto : .
Mediadores Deportivos
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 15% 20% | 25% 30% 35% 40% | 45% 50% 55%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.
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Lineamiento de la Politica

L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes de los mediadores de aprendizajes
deportivos con participacion de las federaciones.

Nombre del Servicio

11. Servicio de innovacion pedagogica de calidad para profesores de educacién fisica y
mediadores de aprendizajes deportivos.

Nombre del indicador:

11.2. Porcentaje de beneficiarios satisfechos con el servicio de innovacion pedagdgica

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion de los docentes con el servicio de investigacion e innovacion
pedagdgica transformadora.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccidn Nacional de Capacitacién y Técnica Deportiva

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Oportunidad de los registros

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de beneficiarios satisfechos entre el nimero
total de personas atendidos por 100
Nimero de beneficiarios satisfechos x 100
Numero de profesores atendidos

Sentido esperado del

U Ascendente Tipo de Indicador Calidad
indicador
Fuentes y bases de Instituto Peruano del Deporte / Registro de Formacion en servicio de los profesores de
datos: Educacidn Fisica y mediadores deportivos.
Subuesto Se desarrollan concursos de innovacion pedagégica para Profesores de Educacion Fisica y
P Mediadores Deportivos
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 75% 75% | 80% 80% 85% 85% | 90% 90% 95%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

Lineamiento de la Politica

L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes de los mediadores de aprendizajes
deportivos con participacion de las federaciones.

Nombre del Servicio

12. Servicios de programas de estudio pertinentes para practicantes de actividad fisica,
recreativa, deportiva y educacion fisica

Nombre del indicador:

12.1. Porcentaje de practicantes que participan programas de estudios validados.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio de los programas curriculares de estudio para practicantes de
actividad fisica, recreativa, deportiva y educacion fisica deben contar con una validacion con el
fin de asegurar su calidad y pertinencia, asi como ser replicados.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Existencia de programas curriculares validados y actualizados

Método de céalculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de practicantes que participan programas de
programas validados entre el nimero total de practicantes por 100
Numero de practicantes participantes en programas validados x 100
NUmero de practicantes

Sentido esperado del

o Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
indicador

Fuentes y bases de Instituto Peruano del Deporte / Registro de Formacion en servicio de los profesores de
datos: Educacion Fisica y mediadores deportivos.
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Instituciones formadoras cuentan con certificacion para formacion de Profesores de Ed. Fisica y
Supuesto . .
Mediadores Deportivos
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 1 2 4 4 4 6 6 6 6

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

Lineamiento de la Politica | L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes de los mediadores de aprendizajes
deportivos con participacion de las federaciones.

Nombre del Servicio 12. Servicios de programas de estudio pertinentes para practicantes de actividad fisica,
recreativa, deportiva y educacion fisica

12.2. Acreditacion de los programas de estudio.

Justificacion: Permite medir la calidad acreditada de los programas curriculares de estudio para practicantes
de actividad fisica, recreativa, deportiva y educacion fisica deben contar con una validacion con
el fin de asegurar su calidad y pertinencia, asi como ser replicados.

Nombre del indicador:

Responsable reportar el
indicador:

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Método de calculo:

Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva

Existencia de programas curriculares validados y en implementacion

El indicador anual se calcula contabilizando el nimero de programas de estudio validados con
respecto al afio inicial
Numero de programas de estudio acreditados

Sentido esperado del

e leag o Ascendente Tipo de Indicador Calidad
Fuentes y bases de Instituto Peruano del Deporte / Registro de Formacion en servicio de los profesores de
datos: Educacion Fisica y mediadores deportivos.
Se desarrollan concursos de innovacion pedagégica para Profesores de Educacion Fisica y
Supuesto : .
Mediadores Deportivos.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND - 1 2 2 3 3 4 4 4
Ficha Técnica del Indicador del Servicio
Objetivo Prioritario OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en

la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.
Lineamiento de la Politica | L.1.4 Desarrollar espacios publicos municipales acondicionados y con mantenimiento para la
practica segura y saludable de la actividad fisica y recreativa de la poblacion de todas las

edades.

Nombre del Servicio 13. Servicio municipal de acondicionamiento de espacios publicos pertinente para la practica
segura y saludable de la actividad fisica y recreativa

Nombre del indicador: 13.1. Porcentaje de instalaciones deportivas recreativas de los gobiernos locales con acciones

de acondicionamiento optimo al inicio de cada afio
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Justificacion:

Mide el alcance del servicio en la que los Gobiernos locales cumplen con acciones oportunas y
Optimas en el acondicionamiento de los espacios ptblicos, con el fin de facilitar la practica
saludable y segura.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Oportunidad de los reportes

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de instalaciones deportivas recreativas con
acondicionamiento optimo entre el nimero total de instalaciones deportivas recreativas a los
gobiernos locales por 100

Numero de instalaciones deportivas recreativas
con acondicionamiento optimo y oportruno

-x 100
Numero de instalaciones deportivas recreativas

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Cobertura

Fuentes y bases de
datos:

Gobiernos locales / Reporte de Ejecucion de acciones de mantenimiento y acondicionamiento de
los gobiernos locales en la funcion deporte y recreacion

Gobiernos locales asignan recursos suficientes para las acciones de acondicionamiento de las

SHPUEED instalaciones deportivas
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND. 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.4 Desarrollar espacios publicos municipales acondicionados y con mantenimiento para la
préctica segura y saludable de la actividad fisica y recreativa de la poblacion de todas las
edades.

Nombre del Servicio

13. Servicio municipal de acondicionamiento de espacios plblicos pertinente para la practica
segura y saludable de la actividad fisica y recreativa

Nombre del indicador:

13.2. Porcentaje de instalaciones publicas para la practica de actividad fisica recreativa
acondicionadas segun los estandares de calidad.

Justificacion:

Permite medir la fiabilidad de las instalaciones publicas. Segln la Ley N° 27972, las
municipalidades promueven espacios de participacion, educativos y de recreacion destinados a
personas adultas mayores de la localidad, fomentan el deporte y la recreacion de la nifiez y del
vecindario en general, mediante la construccion de campos deportivos y recreacionales. Para lo
cual, las municipalidades construyen, equipan y mantienen la infraestructura de los locales
educativos de

su jurisdiccién.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Oportunidad de los reportes

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de instalaciones plblicas que cumple con
estandares de calidad entre el nimero total de instalaciones por 100
Numero de instalaciones publicas con estandares de calidad x 100
NUmero total de instalaciones
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Donde los beneficiarios satisfechos se expresan a través de una encuesta.

Sentido esperado del . . .
A —— Ascendente Tipo de Indicador Calidad
Fuentes y bases de Gobiernos locales / Reporte de Ejecucion de acciones de mantenimiento y acondicionamiento de
datos: los gohiernos locales en la funcién deporte y recreacion
Supuesto Gobiernos locales asignan recursos suficientes para las acciones de acondicionamiento de

P calidad de las instalaciones deportivas

Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo y
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.6 Fomentar el uso efectivo, en horarios y condiciones apropiadas, de la infraestructura
deportiva de las instituciones educativas, de las municipales y las regiones, por parte de la
poblacion en general.

Nombre del Servicio

14. Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento e implementos
para la practica del deporte de la poblacién en cada distrito.

Nombre del indicador:

14.1 Porcentaje de poblacion que utiliza el servicio de la infraestructura y equipamiento deportivo
de las instituciones educativas y municipalidades.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio mediante el cual la infraestructura y el equipamiento deportivo de las
instituciones educativas y municipalidades se encuentra a disposicion para el uso y disfrute de la
poblacién para el fomento de una vida activa y saludable; segln lo establece la Ley Organica de
Municipalidades, Ley N° 27972 y la Ley Organica de Gobiernos Regionales, Ley 27867.

Desde los gobiernos locales, corresponde facilitar a la poblacidn equipamiento, mobiliario,
implementos y materiales para la préctica regular del deporte; segin lo establece el Articulo 82
de la Ley Orgénica de Municipalidades, Ley N° 27972.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador;

Oportunidad del reporte por los gobiernos subnacionales

Método de céalculo:

El indicador anual se calcula a partir del nimero de pobladores que usa la infraestructura
deportiva de las instituciones educativas, municipalidades y regiones entre poblacion en general

por 100
Namero de pobladores que usa la infraestructura deportiva
Numero de poblacion en general i
ﬁ%r:tcig%grsperado i) Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
E:fggfs lesEs At Gobiernos regionales y locales / Reportes estadisticos de los gobiernos regionales y locales
Supuesto Reportes oportunos de las unidades descentralizadas
Linea de base Logros esperados
Afo 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 10% 15% | 20% 25% 30% 35% | 40% | 45% 50%

131



Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo y
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.6 Fomentar el uso efectivo, en horarios y condiciones apropiadas, de la infraestructura
deportiva de las instituciones educativas, de las municipales y las regiones, por parte de la
poblacién en general.

Nombre del Servicio

14. Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento e implementos
para la practica del deporte de la poblacion en cada distrito.

Nombre del indicador:

14.2 Porcentaje de beneficiarios satisfechos con el acceso y uso de la infraestructura y
equipamiento deportivo de las instituciones educativas y municipalidades.

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion con el servicio de acceso y uso de la infraestructura y equipamiento
deportivo de las instituciones educativas con los estandares de calidad que permitan el uso seguro
y en condiciones 6ptimas por parte de la poblacién; segin lo establece el Articulo 82 de la Ley
Orgénica de Municipalidades, Ley N° 27972, las municipalidades promueven espacios de
participacion, educativos y de recreacion destinados a personas adultas mayores de la localidad,
fomentan el deporte y la recreacién de la nifiez y del vecindario en general, mediante la
construccion de campos deportivos y recreacionales. Para lo cual, las municipalidades
construyen, equipan y mantienen la infraestructura de los locales educativos de su jurisdiccion.

Asimismo, de acuerdo con el Articulo 47 de la Ley Orgénica de Gobiernos Regionales, Ley 27867,
los Gobiernos Regionales implementan el programa de desarrollo del deporte y recreacién de la
region, en concordancia con la politica educativa nacional; asi como implementan las politicas de
infraestructura y equipamiento deportivo, en coordinacion con los Gobiernos Locales.

Desde la funcién referida a educacion, cultura y deporte, las municipalidades deben dotar de
equipamiento, mobiliario, implementos y materiales para la practica del deporte a la poblacion en
general a nivel distrital que cumplan con los estndares de calidad que permitan una practica
segura y en condiciones dptimas; segln lo establece el Articulo 82 de la Ley Organica de
Municipalidades, Ley N° 27972, las municipalidades promueven espacios de participacion,
educativos y de recreacion destinados a personas adultas mayores de la localidad, fomentan el
deporte y la recreacion de la nifiez y del vecindario en general, mediante la construccion de campos
deportivos y recreacionales. Para lo cual, las municipalidades construyen, equipan y
mantienen la

infraestructura de los locales educativos de su jurisdiccion.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion — Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Oportunidad del reporte por los gobiernos subnacionales

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de beneficiarios satisfechos con el acceso y
uso de la infraestructura deportiva de las instituciones educativas, municipalidades y regiones
entre el nimero total de poblacion por 100

Numero de beneficiarios satisfechos
Numero total de poblacion

x 100

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Calidad

Fuentes y bases de

Gobiernos regionales y locales / Reportes estadisticos de los gobiernos regionales y locales

datos:
Los gobiernos subnacionales ejecutan adecuadamente sus leyes organicas e implementan en sus
Supuesto ambitos, los programas de desarrollo del deporte y recreacion, asi como las politicas de
infragstructura y equipamiento deportivo en concordancia con la politica nacional; reportando de
manera oportuna.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 2030
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Valor ND. 75% | 75% | 80% | 80% | 85% | 85% | 90% | 90% | 95%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio
Objetivo Prioritario OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica | L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para los deportistas federados, segun el talento
y desarrollo deportivo en cada region.

Nombre del Servicio 15. Servicio regional de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la practica del deporte reglamentario.

Nombre del indicador: 15.1 Niimero de infraestructura con equipamiento deportivo habilitado de manera 6ptima y en
uso por la poblacion.

Justificacion: Mide el alcance del servicio que permite a la poblacion el uso y disfrute deportivo de la

infraestructura deportiva habilitada de manera 6ptima; segun lo establece la Ley Organica de
Gobiernos Regionales, Ley 27867.

Los gobiernos regionales facilitan a la poblacion equipamiento, mobiliario, implementos y
materiales para la préctica regular del deporte; segun lo establece el Articulo 47 de la Ley Orgénica
de Gobiernos Regionales, Ley 27867.

Responsable reportar el
indicador:

Limitaciones para la
medicién del indicador:
Método de célculo: El indicador anual se calcula a partir del nimero de infraestructura deportiva reglamentaria de
manera dptima y en uso por la poblacion

Instituto Peruano del Deporte — Oficina de Infraestructura

Oportunidad del reporte por los gobiernos regionales

Nimero de infraestructura deportiva reglamentaria con equipamiento habilitados de manera
6ptima y en uso por la poblacién

Sentido esperado del

U Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
indicador
Fuentgs y bases de Gobiernos Regionales / Compendio estadistico
datos:
Supuesto Reportes oportunos de los Gobiernos Regionales
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 400 550 725 875 | 1.050 | 1.150 | 1.325 | 1.475| 1.650

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica | L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para los deportistas federados, segln el talento
y desarrollo deportivo en cada region.

Nombre del Servicio 15. Servicio regional de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la practica del deporte reglamentario.

Nombre del indicador: 15.2 Porcentaje de instalaciones que cumplen con los estandares de calidad.

Justificacion: Permite medir la fiabilidad de las instalaciones que cumplen con los estandares de calidad para
un uso seguro y en condiciones Optimas por parte de la poblacion; segin lo establece el Articulo
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47 de la Ley Organica de Gobiernos Regionales, Ley 27867; los Gobiernos Regionales
implementan el programa de desarrollo del deporte y recreacion de la region, en concordancia con
la politica educativa nacional; asi como implementan las politicas de infraestructura y
equipamiento deportivo, en coordinacion con los Gobiernos Locales.

Los gobiernos regionales desde la funcién referida a educacion, cultura y deporte, deben dotar de
equipamiento, mobiliario, implementos y materiales para la practica del deporte, facilitar a la
poblacién en general a nivel distrital que cumplan con los estandares de calidad que permitan una
préctica segura y en condiciones dptimas; segin lo establece el Articulo 47 de la Ley Orgéanica de
Gobiernos Regionales, Ley 27867 que sefiala que los Gobiernos Regionales implementan el
programa de desarrollo del deporte y recreacion de la regién, en concordancia con la politica
educativa nacional; asi como implementan las politicas de infraestructura y equipamiento
deportivo, en coordinacién con los Gobiernos Locales.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte - Oficina de Infraestructura

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Oportunidad del reporte por los gobiernos subnacionales

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de instalaciones con estandares de calidad
entre el nimero total de instalaciones

Numero de instalaciones y equipamiento con estandares de calidad en la region
x 100

Numero total de instalaciones en la region

Sentido esperado del

oo Ascendente Tipo de Indicador Calidad
indicador
nggt;fs y bases de Gobiernos Regionales / Compendio estadistico
Los gobiernos regionales ejecutan adecuadamente su ley organica e implementan en sus ambitos,
Supuesto los programas de desarrollo del deporte y recreacion, asi como las politicas de infraestructura y
equipamiento deportivo en concordancia con la politica nacional; reportando de manera oportuna.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 50% 50% | 60% 60% 70% 70% | 80% 80% 85%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica

L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para los deportistas federados, segin el talento
y desarrollo deportivo en cada region..

Nombre del Servicio

16. Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva con estandares internacionales y de
equipamiento e implementos para la practica del deporte federado y alta competencia, de manera
descentralizada, de los deportistas calificados.

Nombre del indicador:

16.1 Numero de infraestructura con equipamiento deportivo con estandares internacionales a
disposicion de los deportistas.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio que permite a los deportistas el uso 6ptimo de la infraestructura para
el deporte de alta competencia, garantizada su operatividad para el desarrollo adecuado de la
préctica deportiva; en aplicacion del Articulo 82 de la Ley Organica de Municipalidades, Ley N°
27972 y el Articulo 47 de la Ley Organica de Gobiernos Regionales, Ley 27867,

Corresponde al IPD promover y facilitar a la poblacion equipamiento y materiales deportivos
para la préctica de los deportes panamericanos y olimpicos, segun el talento y desarrollo
deportivo a nivel regional; segln lo establecido en la Ley de Promocidn del Deporte, Ley 28036;
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la misma que se complementa con el Articulo 47 de la Ley Orgénica de Gobiernos Regionales,
Ley 27867.

Responsable reportar el , .
indicador: Instituto Peruano del Deporte - Oficina de Infraestructura

Limitaciones para la
medicién del indicador:
Método de calculo; El indicador anual se calcula a partir del nimero de regiones que cuentan infraestructura
deportiva con estandares internacionales a disposicion de los deportistas

Oportunidad del reporte por los gobiernos subnacionales

Namero de regiones con infraestructura deportiva, con equipamiento, con estandares
internacionales a disposicién de los deportistas

Sentido esperado del , .
T —— Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
Fuentes y bases de , . o
datos: Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico
Supuesto Reportes oportunos de las unidades descentralizadas
Linea de base Logros esperados
Afio 2019 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor 140 140 140 140 140 140 140 140 140 140

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica | L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para los deportistas federados, segtn el talento
y desarrollo deportivo en cada region.

Nombre del Servicio 16. Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva con estandares internacionales y de
equipamiento e implementos para la practica del deporte federado y alta competencia, de manera
descentralizada, de los deportistas calificados.

Nombre del indicador: 16.2 Porcentaje de instalaciones con equipamiento deportivo que cumplen con los estandares de
calidad y se encuentran en condiciones 6ptimas.
Justificacién: Permite medir la fiabilidad de las instalaciones deportivas que se encuentran en Optimas

condiciones para la préctica deportiva nacional que permitan un uso seguro y en condiciones
optimas por parte de los deportistas; en aplicacion del Articulo 82 de la Ley Organica de
Municipalidades, Ley N° 27972, las municipalidades promueven espacios de participacion,
educativos y de recreacion destinados a personas adultas mayores de la localidad, fomentan el
deporte y la recreacion de la nifiez y del vecindario en general, mediante la construccion de campos
deportivos y recreacionales. Para lo cual, las municipalidades construyen, equipan y mantienen
la infraestructura de los locales educativos de su jurisdiccion. Y el Articulo 47 de la Ley Organica de
Gobiernos Regionales, Ley 27867; los Gobiernos Regionales implementan el programa de
desarrollo del deporte y recreacion de la regién, en concordancia con la politica educativa nacional;
asf como implementan las politicas de infraestructura y equipamiento deportivo, en coordinacion con
los Gobiernos Locales.

Corresponde al IPD promover y facilitar a la poblacién equipamiento y materiales deportivos que
cumplan con los estandares de calidad para la préctica de los deportes panamericanos y
olimpicos, segun el talento y desarrollo deportivo a nivel regional; segtn lo establecido en la Ley
de Promocion del Deporte, Ley 28036; la misma que se complementa con el Articulo 47 de la Ley
Orgénica de Gobiernos Regionales, Ley 27867.
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Responsable reportar el
indicador:

Limitaciones para la
medicién del indicador:
Método de calculo; El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de instalaciones deportivas para el deporte de
alta competencia en condiciones 6ptimas entre el nimero total de instalaciones

Instituto Peruano del Deporte — Oficina de Infraestructura

Oportunidad del reporte por los gobiernos subnacionales

Numero de instalaciones deportivas para el deporte de alta competencia x 100
Numero total de instalaciones

Sentido esperado del

Aryaf Ascendente Tipo de Indicador Calidad
indicador
Z;‘fgt;fs LD Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico

Los gobiernos regionales y locales ejecutan y reportan de manera oportuna acerca de las
Supuesto instalaciones deportivas para el deporte de alta competencia que se encuentran en condiciones
Optimas en su jurisdiccion.

Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 80% 85% | 85% 90% 90% 95% | 95% | 100% | 100%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de
todos los niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la Politica | L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio 17. Servicio de facilitacion de infraestructura accesible y de equipamiento e implementos para el
desarrollo de la Educacion Fisica y Psicomotriz, de los estudiantes en todas las instituciones
educativas de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Nombre del indicador: 17.1 Porcentaje de instituciones educativas que cuentan con espacios educativos adecuados
para el desarrollo de las horas de educacion fisica
Justificacién: Mide el alcance del servicio que permite el desarrollo de aprendizajes de educacion fisica. El

Literal f) del Articulo 21 de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion “Garantiza la
obligatoriedad de la ensefianza de la educacion fisica y de la practica del deporte, incluyendo la
recreacion, dentro de los diversos estamentos de la educacion basica del pais, asi como orientar
y articular los aprendizajes generados dentro y fuera de las instituciones educativas con la
finalidad de prevenir situaciones de riesgo de los estudiantes”.

Asimismo, la Ley N° 30432, Ley que promueve y garantiza la practica del deporte y la educacion
fisica en los diferentes niveles de la educacion basica publica, establece como “: De necesidad
publica y preferente interés nacional la practica del deporte y la educacion fisica en los
diferentes niveles de la educacion bésica publica del pais, con la finalidad de promover los
niveles de salud adecuados en la poblacidn, disminuir la incidencia de enfermedades crénicas
entre los nifios, adolescentes y jovenes, asi como combatir el sedentarismo y la obesidad”.
Cumplir con estas leyes implica que las instituciones educativas cuenten con infraestructura para
el desarrollo de la educacidn fisica y psicomotriz a fin de promover la practica de una vida activa y
saludable desde la escuela y a edad temprana.

Los materiales de educacion fisica y psicomotriz y recreacion que cumplen con los estandares de
calidad permiten el desarrollo de aprendizajes, segtn el curriculo nacional, el Literal f) del Articulo
21 de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion y la Ley N° 30432, Ley que promueve y
garantiza la practica del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacion
basica publica.
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Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion — Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Oportunidad del reporte por los gobiernos subnacionales

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de IIEE que cuentan con espacios educativos
adecuados para el desarrollo de las horas de educacion fisica entre el niimero total de II.EE.

Numero de II.EE. con espacios educativos adecuados
Numero total de II.EE.

x 100

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Cobertura

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / Reporte estadistico de gobiernos regionales

Supuesto Reportes oportunos de los gobiernos subnacionales
Linea de base Logros esperados
Afio 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de
todos los niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la Politica

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio

17. Servicio de facilitacion de infraestructura accesible y de equipamiento e implementos para el
desarrollo de la Educacion Fisica y Psicomotriz, de los estudiantes en todas las instituciones
educativas de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Nombre del indicador:

17.2 Porcentaje de instituciones educativas con espacios educativos para el desarrollo de la
Educacion Fisica y Psicomotriz con estandares de calidad.

Justificacion:

Permite medir la fiabilidad de los espacios educativos para el desarrollo de aprendizajes. El Literal
f) del Articulo 21 de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion “Garantiza la obligatoriedad de la
ensefianza de la educacion fisica y de la practica del deporte, incluyendo la recreacion, dentro de
los diversos estamentos de la educacion basica del pais, asi como orientar y articular los
aprendizajes generados dentro y fuera de las instituciones educativas con la finalidad de prevenir
situaciones de riesgo de los estudiantes”.

Asimismo, la Ley N° 30432, Ley que promueve y garantiza la practica del deporte y la educacion
fisica en los diferentes niveles de la educacion basica pdblica, establece como “: De necesidad
publica y preferente interés nacional la practica del deporte y la educacién fisica en los diferentes
niveles de la educacion basica pablica del pais, con la finalidad de promover los niveles de salud
adecuados en la poblacion, disminuir la incidencia de enfermedades crénicas entre los nifios,
adolescentes y jovenes, asi como combatir el sedentarismo y la obesidad”.

Las instituciones educativas requieren contar con espacios educativos para el desarrollo de 13
Educacién Fisica y Psicomotriz con estandares de calidad que permitan un uso seguro y en
condiciones optimas por parte de los estudiantes en las II.EE.

Los materiales de educacion fisica y psicomotriz y recreacion que cumplen con los estandares de
calidad permiten el desarrollo de aprendizajes, segun el curriculo nacional, el Literal f) del Articulo
21 de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion que “Garantiza la obligatoriedad de la ensefianza
de la educacion fisica y de la practica del deporte, incluyendo la recreacién, dentro de los diversos
estamentos de la educacién basica del pais, asi como orientar y articular los aprendizajes
generados dentro y fuera de las instituciones educativas con la finalidad de prevenir situaciones de
riesgo de los estudiantes”, asi como la Ley N° 30432, Ley que promueve
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y garantiza la practica del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacién
basica publica, que establece como “: De necesidad publica y preferente interés nacional la practica
del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacion basica piblica del pais,
con la finalidad de promover los niveles de salud adecuados en la poblacion, disminuir la incidencia
de enfermedades cronicas entre los nifios, adolescentes y jovenes, asi como combatir el
sedentarismo y la obesidad”.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacién - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Oportunidad del reporte por los gobiernos subnacionales

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de instalaciones con estandares de calidad
entre el nimero total de instalaciones
Nimero de instalaciones con estandares de calidad
NUmero total de instalaciones

x 100

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Calidad

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / Reporte estadistico de gobiernos regionales

Las Unidades Ejecutoras del Sector Educacion de los gobiernos regionales junto con los
gobiernos locales ejecutan y reportan de manera oportuna sobre el cumplimiento de los

SRS estandares de calidad de los espacios educativos para el desarrollo de la educacion fisica y
psicomotriz.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% | 45% 50%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica

L.4.4 Desarrollar innovaciones deportivas para los deportistas competitivos.

Nombre del Servicio

18. Servicio de investigacion e innovacion deportiva de calidad para los deportistas.

Nombre del indicador:

18.1 Nimero de deportistas federados atendidos por el ECAFIDE.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio a través del programa de evaluacion de las capacidades fisicas
deportivas — ECAFIDE que evalla las capacidades fisicas del deportista de manera integral, lo
cual implica exponer al deportista a distintas pruebas por areas de medicina, psicologia,
fisioterapia y nutricion a fin de disponer de informacion base que permita desarrollar estrategias
de mejora de su rendimiento deportivo, programacion de citas por area y conocer posibles
riesgos de lesion.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccién Nacional de Capacitacion y Técnica Deportiva

Limitaciones para la
medicién del indicador:

Ninguno

Método de céalculo:

El indicador anual se calcula contando el nimero de deportistas federados atendidos por
ECAFIDE

Numero de deportistas federados atendidos por ECAFIDE

Donde ECAFIDE es el programa de Evaluacion de las capacidades fisicas deportivas.

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
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Z:(tegtse:s Y loEEEs 2 Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico
Supuesto Ninguno
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 600 650 700 750 800 850 900 950 | 1.000

Objetivo Prioritario OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos

internacionales.

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Lineamiento de la Politica

L.4.4 Desarrollar innovaciones deportivas para los deportistas competitivos.

Nombre del Servicio

18. Servicio de investigacion e innovacion deportiva de calidad para los deportistas.

Nombre del indicador:

18.2 Porcentaje de deportistas federados atendidos por el ECAFIDE satisfechos.

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion con el programa de evaluacion de las capacidades fisicas
deportivas — ECAFIDE se evallan las capacidades fisicas del deportista de manera integral, lo
cual implica exponer al deportista a distintas pruebas por areas de medicina, psicologia,
fisioterapia y nutricion a fin de disponer de informacion base que permita desarrollar estrategias
de mejora de su rendimiento deportivo, programacion de citas por area y conocer posibles
riesgos de lesion.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Capacitacién y Técnica Deportiva

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguno

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de deportistas federados atendidos por
ECAFIDE que expresan su satisfaccion con el servicio, entre el niumero total de deportistas
federados atendidos por ECAFIDE, por 100

Numero de deportistas federados atendidos por ECAFIDE satisfechos

Numero total de deportistas federados atendidos por ECAFIDE x 100
Donde ECAFIDE es el programa de Evaluacion de las capacidades fisicas deportivas.
ﬁ%nitcig%grsperado ) Ascendente Tipo de Indicador Calidad
Z:fgt;s iz Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico
Supuesto Ninguno
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 80% 80% | 85% 85% 85% 90% | 90% 95% 95%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo y
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.5 Fomentar juegos deportivos recreativos descentralizados a nivel nacional para vecinos,
trabajadores y poblacion penitenciaria.

Nombre del Servicio

19. Servicio de juegos deportivos recreativos comunales accesibles a la poblacion
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Nombre del indicador:

19.1 Nimero de personas participantes en los juegos deportivos, recreativos, comunales,
laborales y en establecimientos penitenciarios.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio para la practica del deporte recreativo de la poblacion,
contribuyendo a su fortaleza fisica, su sano espiritu deportivo y competitivo; segin lo establece
la Ley N° 31224 que establece que el IPD imparte e implementa la politica del deporte en
general, en coordinacion con los organismos del Sistema Deportivo Nacional; en concordancia
con lo establecido en la Ley de Promocidn del Deporte, Ley 28036.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Recreacion y Promocion del Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

El indicador anual se calcula contando el nimero de personas que participan en los juegos
deportivos

Numero de personas que participan en juegos deportivos

Donde las personas pueden tener de 7 a mas afios de edad.

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Cobertura

Fuentes y bases de
datos:

Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico

Supuesto Reportes oportunos y completos
Linea de base Logros esperados
Afio 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor 1.700.000 1.700.000 | 2.000.000 |2.500.000 |3.000.000 |3.500.000 | 4.000.000 |4.500.000 |5.000.000 |5.000.000

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.1 Incrementar la practica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo y
recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Lineamiento de la Politica

L.1.5 Fomentar juegos deportivos recreativos descentralizados a nivel nacional para vecinos,
trabajadores y poblacién penitenciaria.

Nombre del Servicio

19. Servicio de juegos deportivos recreativos comunales accesibles a la poblacion

Nombre del indicador:

19.2 Porcentaje de beneficiarios satisfechos con la realizacion de los juegos deportivos
recreativos comunales, laborales y en establecimientos penitenciarios.

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion con la realizacion de los juegos deportivos, que constituyen
oportunidades para la préctica del deporte recreativo de la poblacién, contribuyendo a su
fortaleza fisica, su sano espiritu deportivo y competitivo; segin lo establece la Ley N° 31224 que
establece que el IPD imparte e implementa la politica del deporte en general, en coordinacion
con los organismos del Sistema Deportivo Nacional; en concordancia con lo establecido en la
Ley de Promocion del Deporte, Ley 28036.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccidn Nacional de Recreacion y Promocion del Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de personas que participan de los juegos
deportivos y expresan su satisfaccion, entre el nimero total de personas que participan, por 100
Numero de personas que participan en los iugqlos y expresan su satisfaccién % 100
Namero total de personas que participan en los juegos

Donde las personas pueden tener de 7 a mas afios de edad.
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%%r}g(;c()jg;sperado i Ascendente Tipo de Indicador Calidad
E:fgg?s Y loEees e Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico
Supuesto Reportes oportunos y completos
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 50% 50% 60% 60% 70% 70% 80% 85% 90%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes
de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la Politica

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.

Nombre del Servicio

20. Servicio de juegos deportivos recreativos escolares inclusivos de estudiantes de todos los
niveles a nivel de nacional.

Nombre del indicador:

20.1 Porcentaje de estudiantes que participan en los juegos escolares deportivos y
paradeportivos.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio para la practica del deporte formativo de los estudiantes,
contribuyendo a su fortaleza fisica, su sano espiritu deportivo y competitivo, segln las
competencias establecidas en el Literal ¢) del Articulo 4 de la Ley N° 31224, Ley de
Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion-MINEDU que establece el &mbito de
competencia del MINEDU en materia de deporte, actividad fisica y recreacidn.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de estudiantes que participan en los juegos
deportivos, entre el total de estudiantes, por 100.
Numero de estudiantes que participan en juegos deportivos

NUmero de estudiantes x100
Donde los estudiantes son de los niveles de primaria, secundaria y superior
ﬁ]%r:gicégfperado iE] Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
E:ﬁgtse?s jleEsEsat Ministerio de Educacion / Reporte de la Direccion de Educacion Fisica y Deporte
Supuesto Reportes intermedios oportunos y completos de los gobiernos regionales.
Linea de base Logros esperados
Afio 2019 2022 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 2029 | 2030
Valor 25% 30% | 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes
de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Lineamiento de la Politica

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de calidad en todos los niveles educativos,
para los estudiantes de educacion basica y superior.
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Nombre del Servicio

20. Servicio de juegos deportivos recreativos escolares inclusivos de estudiantes de todos los
niveles a nivel de nacional.

Nombre del indicador:

20.2 Porcentaje de beneficiarios satisfechos con la realizacion de los juegos escolares
deportivos y paradeportivos y juegos recreativos escolares nacionales.

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion con la realizacién de los juegos deportivos, que constituyen
oportunidades para la practica del deporte formativo de los estudiantes, contribuyendo a su
fortaleza fisica, su sano espiritu deportivo y competitivo, segin las competencias establecidas
en el Literal c) del Articulo 4 de la Ley N° 31224, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio
de Educacion-MINEDU que establece el &mbito de competencia del MINEDU en materia de
deporte, actividad fisica y recreacion.

Responsable reportar el
indicador:

Ministerio de Educacién - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el niimero de estudiantes que participan de los juegos
deportivos y expresan su satisfaccion, entre el nimero total de estudiantes que participan, por
100

Numero de estudiantes que participan en los juegos y expresan su satisfaccion

Numero total de estudiantes que participan en los juegos x100
Donde los estudiantes son de los niveles de primaria, secundaria y superior
ﬁ]%r}gi%grs pegucles Ascendente Tipo de Indicador Calidad
Z:fgtsfs U LR 0 Ministerio de Educacion / Reporte de la Direccion de Educacion Fisica y Deporte
Supuesto Reportes intermedios oportunos y completos de los gobiernos regionales.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 50% 50% 60% 60% 70% 70% 80% 85% 90%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica

L.4.5 Fomentar la participacién en competencias deportivas nacionales e internacionales (ciclo
olimpico) de deportistas y paradeportistas federados y de alta competencia.

Nombre del Servicio

21. Servicio de soporte efectivo para la participacion de eventos deportivos nacionales e
internacionales federados y de alta competencia a los deportistas calificados.

Nombre del indicador:

21. 1 Porcentaje de deportistas a los que se les brinda el servicio para la participacion en
eventos deportivos federados y de alta competencia, nacionales e internacionales.

Justificacion:

Mide el alcance del servicio para el fomento de la participacion de los deportistas calificados, para
lograr una mayor experticia en los eventos deportivos internacionales de alta competencia.

Oportunidades para la competencia deportiva por federaciones, contribuyendo a mejorar marcas
deportivas y preseleccionar a los representantes nacionales para eventos internacionales; segun
lo establece la Primera Disposicion Complementaria Modificatoria de la Ley N° 31224, Ley de
Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion-MINEDU el IPD imparte e implementa la
politica del deporte en general, en coordinacién con los organismos del Sistema Deportivo
Nacional.

Oportunidades para la competencia deportiva internacionales en escenarios nacionales de primer
nivel, contribuyendo a mejorar marcas deportivas y en la preparacion de deportistas nacionales para
el ciclo olimpico; segln lo establece la Primera Disposicion Complementaria Modificatoria de

la Ley N° 31224, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion-MINEDU el IPD
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imparte e implementa la politica del deporte en general, en coordinacién con los organismos del
Sistema Deportivo Nacional.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccién Nacional de Deporte Afiliado

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguno.

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de deportistas federados que participan en los
eventos deportivos internacionales, entre el nimero de deportistas federados, por 100.
Numero de deportistas federados que participan en eventos internacionales
NUmero de deportistas federados

Donde deportistas federados son los deportistas afiliados a una federacién deportiva nacional.

x 100

ﬁ%r}gicégrsperado i Ascendente Tipo de Indicador Cobertura
E;fgtsfs szt Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico
Supuesto Ninguno.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 30% | 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70%

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

Objetivo Prioritario

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica

L.4.5 Fomentar la participacién en competencias deportivas nacionales e internacionales (ciclo
olimpico) de deportistas y paradeportistas federados y de alta competencia.

Nombre del Servicio

21. Servicio de soporte efectivo para la participacion de eventos deportivos nacionales e
internacionales federados y de alta competencia a los deportistas calificados.

Nombre del indicador:

21.2 Porcentaje de deportistas satisfechos con la organizacion y gestion para la participacion de
eventos deportivos federados y de alta competencia, nacionales e internacionales

Justificacion:

Permite medir la satisfaccion con la realizacion de los eventos deportivos, que constituyen
oportunidades para la competencia deportiva internacionales en escenarios nacionales de primer
nivel, contribuyendo a mejorar marcas deportivas y en la preparacion de deportistas nacionales para
el ciclo olimpico; segln lo establece la Primera Disposicion Complementaria Modificatoria de la Ley
N° 31224, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion-MINEDU el IPD
imparte e implementa la politica del deporte en general, en coordinacion con los organismos del
Sistema Deportivo Nacional.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Deporte Afiliado

Limitaciones para la
medicion del indicador;

Ninguno.

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de deportistas federados que participan de los
eventos deportivos internacionales en la infraestructura del legado Lima 2019 y expresan su
satisfaccion, entre el nimero total de deportistas que participan, por 100
Numero de deportistas federados que participan en los eventos y expresan su satisfaccion
Numero total de deportista federados que participan en los eventos

x 100

Donde deportistas federados son los deportistas afiliados a una federacion deportiva nacional.

Sentido esperado del
indicador

Ascendente Tipo de Indicador Calidad

Fuentes y bases de
datos:

Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico
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Supuesto

Ninguno.

Linea de base

Logros esperados

2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030

Valor

50% | 50% | 60% | 60% | 70% | 70% | 80% | 85% | 90%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica

L.4.6 Fortalecer el sistema integrado de informacion e indicadores de desempefio deportivo, en
el marco de la mejora continua y la rendicién de cuentas.

Nombre del Servicio

22. Servicio de informacion y registro integrado oportuno del desempefio deportivo para los
deportistas a nivel nacional.

Nombre del indicador:

22.1 Porcentaje de intervenciones deportivas comprendidas en el sistema

Justificacion:

Mide el alcance del servicio que permite que permite la toma de decisiones informada y evaluar
el avance en los logros propuestos de la PARDEF; segUn lo establece la Primera Disposicion
Complementaria Modificatoria de la Ley N° 31224, Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Educacién-MINEDU el IPD imparte e implementa la politica del deporte en general,
en coordinacion con los organismos del Sistema Deportivo Nacional.

Base de datos del Sistema Deportivo Nacional; segin lo establece la Primera Disposicion
Complementaria Modificatoria de la Ley N° 31224, Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Educacion-MINEDU el IPD imparte e implementa la politica del deporte en general,
en coordinacién con los organismos del Sistema Deportivo Nacional..

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccidn Nacional de Deporte Afiliado

Limitaciones para la
medicion del indicador:

Ninguna

Método de céalculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de deportivas que abarca el sistema, entre el
ndmero total de intervenciones deportivas, por 100
Numero de deportivas que abarca el sistema de informacion

- - - - x 100
Namero total de intervenciones deportivas
Las intervenciones deportivas comprenden tanto las actividades deportivas comunales,
vecinales, penales, escolares, federadas y de alta competencia.
Sentido esperado del . .
gl Ascendente Tipo de Indicador Cobertura

Fuentes y bases de
datos:

Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico.

Supuesto Reportes oportunos y completos.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor 50% 60% | 65% 70% 75% 80% | 85% 90% 95%

Objetivo Prioritario

Ficha Técnica del Indicador del Servicio

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Lineamiento de la Politica

L.4.6 Fortalecer el sistema integrado de informacion e indicadores de desempefio deportivo, en
el marco de la mejora continua y la rendicion de cuentas.
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Nombre del Servicio

22. Servicio de informacion y registro integrado oportuno del desempefio deportivo para los
deportistas a nivel nacional.

Nombre del indicador:

22.2 Porcentaje de registros con errores detectados en el sistema de informacion integrado de
desempefio deportivo.

Justificacion:

Permite medir el nivel de fiabilidad del servicio de soporte que permite la toma de decisiones
informada y evaluar el avance en los logros propuestos de la PARDEF; segUn lo establece la
Primera Disposicion Complementaria Modificatoria de la Ley N° 31224, Ley de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Educacién-MINEDU el IPD imparte e implementa la politica del
deporte en general, en coordinacidn con los organismos del Sistema Deportivo Nacional.

Base de datos del Sistema Deportivo Nacional; segln lo establece la Primera Disposicion
Complementaria Modificatoria de la Ley N° 31224, Ley de Organizacién y Funciones del
Ministerio de Educacién-MINEDU el IPD imparte e implementa la politica del deporte en general,
en coordinacion con los organismos del Sistema Deportivo Nacional.

Responsable reportar el
indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccidn Nacional de Deporte Afiliado

Limitaciones para la
medicion del indicador;

Ninguna

Método de calculo:

El indicador anual se calcula dividiendo el nimero de registros con errores detectados, entre el
ndmero total de registros del sistema, por 100
Numero de registros con errores detectados

Namero total de registros del sistema x 100
ﬁ%r:gicagfperado CE] Ascendente Tipo de Indicador Calidad
Z:fgtsfs YIS e Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico.
Supuesto Reportes oportunos y completos.
Linea de base Logros esperados
Afio 2021 2022 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor ND 4% 4% 3.5% 3% 2.5% 2% 1.5% 1% 0.5%
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6.4 Actividades para proveer el servicio

Servicio

Actividad operativa

Unidad de

medida

Unidad
Organica

Direccion de
Educacion Fisica y

RESPONSABLES

Unidad
Ejecutora (UE)

026-81 Programa
de Educacion

Pliego

010: Ministerio de

Sector

Nivel

Identificacion de los perfiles de Deporte - Minedu Bésica para Educacion 10:
usuario del servicio, por grupos Documentos Direccion Nacional | Todos 342: Instituto Edﬁcacién Nacional
etarios. de Recreacion y 001-994 Instituto | Peruano del
Promocion del Peruano del Deporte
Deporte Deporte
Direccion de 026-81 Programa
Educacion Fisicay | de Educacion 010: Ministerio de
Formulacién de las orientaciones Deporte - Minedu Bésica para Educac!én 10: -
1. Servicio de segtin grupo etario Documentos Direccion Nacional | Todos 342: Instituto Edhcacién Nacional
orientacion y ’ de Recreacion y 001-994 Instituto | Peruano del
realizacion accesible Promocién del Peruano del Deporte
para la practica Deporte Deporte
regular de la actividad 010: Ministerio de
fisica y recreativa de Educacion
la poblacién, con DRE - UGEL DRE - UGEL 440 - 465
soporte tecnolégico a | Ejecucion del servicio de Personas Consejos 001-994 Instituto | Gobiernos 10: Nacional
nivel nacional. orientacion. Regionales del Peruano del Regionales Educacion | Regional
Deporte Deporte 342: Instituto
Peruano del
Deporte
Direccién de 026-81 Programa
Educacion Fisicay | de Educacion 010: Ministerio de
- » Deporte - Minedu Basica para Educacion .
g:g?gg'g?i?{e?{:c‘?;?on del Documentos Direcci6n N_acional Todos . 342: Instituto Ilz(t)i;.lcacién Nacional
’ de Recreacion y 001-994 Instituto | Peruano del
Promocién del Peruano del Deporte
Deporte Deporte
Direccién de 026-81 Programa
Educacion Fisicay | de Educacion
- - Deporte - Minedu Bésica para RV . .
' de Recreacion y 001-994 Instituto
Promocién del Peruano del
Deporte - IPD Deporte
026-81 Programa
Direccion de d? Educacién
Educacion Fisica y ‘?’?jjlgz para 010: Ministerio de
Capacitacion a los agentes Deporte - Minedu 001-994 Instituto Educacion
mediadores del servicio de FEhES Direccién Nacional P——— 101 -2504 / 10: Nacional
promocién, instruccion y de Capacitacion y Denorte 10101 - 250401 Educacion | Local
activacion. Técnica Deportiva - 101p_2504/ Gobiernos
IPD 10101 - 250401 | LOcaleS
Gobiernos locales .
Gobiernos
- Locales
activza'c?;r:veli(leoct(ijvea de | Procesos de contratacion para 13165502456401 13165502456401 10:
la actividad fisica, brindar el servicio de promocién, Documentos Gobiernos locales Gobier;ms Gobier;ms Edﬁcacién Local
rec;(retzii;\i/; Iduedllga y | instruccion y activacion. P P
poblacién. Promocion del servicio de 13165502456401 13165502456401 10:
grcotwgg%nﬁ instruccion y Intervenciones | Gobiernos locales Gobiernos SalifEE o Local
) Locales Locales
Ejecucion del servicio de L0208l L0208l
YA - . 10101 - 250401 10101 - 250401 10:
promocion, instruccion y Personas Gobiernos locales ; ; .| Local
.y Gobiernos Gobiernos Educacion
Locales Locales
026-81 Programa
Direccion de gg:g:czcr':”
Educacion Fisica y P 010: Ministerio de
- » Deporte - Minedu T ) Educacion
Seguimiento y evaluacion del N - 001-994 Instituto . )
servicio de promocion, instruccion | Documentos preccliacional Peruano del i 0 o Nacional
L ! de Recreacion y 10101 - 250401 | Educacion | Local
y activacion. o Deporte ;
Promocion del Gobiernos
Deporte - IPD o200 Locales
; 10101 - 250401
Gobiernos locales -
Gobiernos
Locales
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Direccion de
Educacion Fisica y

026-81 Programa
de Educacion

Disefio del servicio de practica Deporte - Minedu Bésica para 010: Ministerio de | 10: Nacional
diaria de 10 minutos de actividad Documentos Direccién Nacional | Todos : " s ]
L 2 . Educacion Educacion | Regional
fisica de Recreacion y 001-994 Instituto
Promocién del Peruano del
Deporte - IPD Deporte
o 026-81 Programa
e oy |ttt
Capacitacion a los agentes Denorte Y| Bésica para
mediadores del servicio de Personas Direpccién Nacional Todos 010: Ministerio de | 10: Nacional
practica diaria de 10 minutos de de Canacitacion 001-994 Instituto Educacion Educacion | Regional
actividad fisica. e Lap "y Peruano del
Técnica Deportiva Denorte
(DNCTD) - IPD P
3. Servicio de Procesos de contratacion para 010: M|n|ste_r 10 de
tivacion diaria de 10 | brindar el servicio de préactica Educacion 10: Nacional
activacion diaria de rine Iclo e practica Documentos | DRE - UGEL DRE - UGEL 440 - 465 — ;
minutos de actividad diaria de 10 minutos de actividad Gobiernos Educacion | Regional
fisica |nc|ul5|va para fisica. Regionales
estudiantes y
trabajadores, R 026-81 Programa
' Direccion de de Educacion
Promocion del servicio de practica Educacion Fisicay | Bésica para 440 - 465 10: Nacional
diaria de 10 minutos de actividad Intervenciones | Deporte Todos Gobiernos Edﬁcacién Regional
fisica. DRE - UGEL 440 - 465 Regionales 9
Gobiernos
Regionales
010: Ministerio de
Ejecucion del servicio de practica Educacion 10: Nacional
d}a_rla de 10 minutos de actividad | Personas DRE - UGEL DRE - UGEL 440 - 465 Educacion | Regional
fisica. Gobiernos
Regionales
Seguimiento y evaluacion del Direccion de Oloizl\éllt?cliiirgonde
servicio de practica diaria de 10 Documentos Educacion Fisicay DRE - UGEL 440 - 465 10: » Naqonal
- S e Deporte h Educacion | Regional
minutos de actividad fisica. Gobiernos
DRE - UGEL :
Regionales
Direccibn de 026-81 Programa
Plan de mejora del servicio de D . Educacion Fisica de Educacion 010: Ministerio de | 10: Nacional
educacion fisica y psicomotriz. y Bésica para Educacion Educacion
Deporte Todos
Direccion de
Educacion Fisica y 026-81 Programa 010: MInISKle’I'IO de
Deporte 3 Educacion
e de Educacion o
Direccion de - 342: Instituto
o Basica para
Formacién Docente Todos Peruano del
Capacitacion a los agentes en Servicio . Deporte . .
mediadores del servicio de Personas Universidades WSS (IS 510 - 562 i 1 Nam_onal
N ; . Pt Peruano del — Educacion | Regional
educacion fisica y psicomotriz. Publicas Universidades
o . Deporte P
Direccion Nacional i Publicas
o Universidades
de Capacitacion y dblicas 440 - 465
Técnica Deportiva — BRE ~UGEL Gobiernos
4. Servicio de IPD Regionales
educacion fisica y DRE - UGEL
psicomotriz de calidad 010: Ministerio de
para estudiantes de Educacion
todos los niveles, Direccion de 026-81 Programa 342: Instituto
modalidades y etapas W 2 de Educacion Peruano del
. - Educacion Fisica y .
educativas. Procesos de contratacion para o — Bésica para Deporte 10: Nacional
brindar el servicio de educacion Documentos Uni’:/ersidades Todos 510 - 562 Edﬁcacic’)n Regional
fisica y psicomotriz. Pablicas Universidades Universidades 9
DRE - UGEL puUblicas Publicas
DRE - UGEL 440 - 465
Gobiernos
Regionales
Bieceionde 010: Ministerio de
Educacion Fisicay | 026-81 Programa . i
3 Educacion
Deporte de Educacion 510 562
Ejecucion del servicio de i D"eCC'(.),n ik e Universidades 10: Nacional
P . . Estudiantes Formacién Docente | Todos S 1 )
educacion fisica y psicomotriz. o S Publicas Educacion | Regional
en Servicio Universidades
; . - 440 - 465
Universidades publicas e
Publicas DRE - UGEL :
DRE - UGEL Regionales
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Direccion de
Educacion Fisica y

026-81 Programa

010: Ministerio de

Deporte de Educacion 5Eldou_cgg|20n
Segglmlento y eva!gaupp del Dlreccpn de Basica para Uiteints 10: Nacional
servicio de educacion fisica y Documentos Formacion Docente | Todos g 73 .
; ) . o Publicas Educacion | Regional
psicomotriz. en Servicio Universidades
; . gl 440 - 465
Universidades publicas i
Pblicas DRE - UGEL Regional
DRE - UGEL egionales
. . o . 026-81 Programa
?i:ceg?jisglr;gng:?:C?)%ggién Documentos EduDCI;ingrllogl’giia de Educacién 010: Ministerio de 10: Nacional
P y Basica para Educacion Educacion
de todas las edades. Deporte
Todos
Capacitacion a los agentes Direccion de 026-81 Programa | 010: Ministerio de
me[()jiadores del serv?cio Educacion Fisica de Educacion Educacion 10: Nacional
e T Personas y Bésica para 440 - 465 - .
educacion fisica diversificada a la Deporte . Educacion |  Regional
blacion de todas las edad DRE - UGEL Todos Gobiernos
poblacién de todas las edades. DRE - UGEL Regionales
” o 026-81 Programa | 010: Ministerio de
Procesos de contratacion para Direccion de - -
. . o N PR de Educacion Educacion . .
5. Servicio de brindar el servicio educacion fisica Educacion Fisica y - 10: Nacional
. I - Documentos Bésica para 440 - 465 » .
educacion fisica diversificada a la poblacion de Deporte A Educacion | Regional
diversificad | todas las edades. DRE - UGEL Todos Gobiernos
iversificada para la . DRE - UGEL Regionales
poblacion de todas las —
: A, 026-81 Programa | 010: Ministerio de
edades incluyendo la Promocion del servicio educacion Direccion de de Educacion Educacion
educacion comunitaria | . o - . Educacion Fisica y - 10: Nacional
fisica diversificada a la poblacién | Intervenciones Basica para 440 - 465 " .
y plataformas de de todas las edades Deporte Todos Gobiemnos Educacion | Regional
comunicacion digital. DRE - UGEL DRE - UGEL Regionales
o B 5 Direccion de 026-81 Progfa}ma 010: M|n_|§ter|o de
Ejecucion del servicio educacion S de Educacion Educacion X .
e I Educacion Fisica y - 10: Nacional
fisica diversificada a la poblacion | Personas Bésica para 440 - 465 > ;
Deporte ) Educacion |  Regional
de todas las edades. DRE - UGEL Todos Gobiernos
DRE - UGEL Regionales
Seguimiento y evaluacion del Direccion de 026-81 Pf°9T?”‘a 010: M|n_|§teno de Nacional
servicio educacion fisica Educacion Fisica y de,Equcacmn Educacion 10: aulonal
diversificada a la poblacién de Documentos Deporte Basica para 440- 465 Educacion Regiona
todas las edades DRE - UGEL Todos Goplernos local
) DRE - UGEL Regionales
Direccion de
Eil:f:r?gn Fisicay | 0zg-81 Programa
DIl at servicio gelomacon Documentos Direccién Nacional de,Equcacmn VL Mm'Ste.”,O ez A - Nacional
de deporte recreativo. " Bésica para Educacion | Educacion
de Recreacion y
" Todos
Promocion del
Deporte - IPD
Direccion de
Educacion Fisica y UZESE Pro_glrama 010: Ministerio de
L Educacion e
Capacitacion a los agentes Deporte ST p— Educacion 10:
mediadores del servicio de Personas Direccién Nacional Tod(?s 342 Instituto Educa.cién Nacional
formacion de deporte recreativo. de Capacitacion y 001-094: Instituto Peruano del
Técnica Deportiva - o Deporte
IPD
Deporte
010: Ministerio de
Direccion de 026-81 Programa E 4(1“'?233:;
Educacion Fisica y Educacion ES—————
6. Servicio de DT HSf Deporte
formécic’)n i i Procesos de contratacion para Direccién Nacional Todos ’ 40p_ 465 10: Nacional
o P brindar el servicio de formacién de | Documentos de Recreacion y 001-994: Instituto q e Regional
GEREID AT deporte recreativo Promocién del Peruano del CdiEs SelEEHUT Local
para la poblacion P ' Regionales
Deporte - IPD Deporte 101 -2504 /
DRE - UGEL DRE - UGEL 10101 - 250401
Gobiernos locales Gobiernos 0101 - 25040
locales Gobiernos
Locales
N . 440 - 465
Direccién Nacional .
» Gobiernos
de Recreacion y Redi
L - Y egionales . f
Ejecucion del servicio de Promocion del 10: Regional
- " Personas DRE - UGEL 101 -2504 / ”
formacion de deporte recreativo. Deporte - IPD ) Educacion Local
Gobiernos 10101 - 250401
DRE - UGEL local .
Gobiernos locales ocales Eeidies
Locales
— 010: Ministerio de
Dwecmpln dg f 026-81 Programa | Educacién
g ALy Educacion 342 Instituto
Seguimiento y evaluacion del Deporte P . Nacional
- i N p Bésica para Peruano del 10: )
servicio de formacion de deporte | Documentos Direccién Nacional Todos Deporte Educacion Regional
recreativo. de Recrga0|on y 001.994: Instituto | 440 - 465 Local
Promocién del )
Peruano del Gobiernos
Deporte - IPD )
Deporte Regionales
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DRE - UGEL
Gobiernos Locales

DRE - UGEL
Gobiernos
locales

101 -2504 /
10101 - 250401
Gobiernos
Locales

Plan de mejora del servicio de

Direcci6n Nacional

001-994 Instituto

342: Instituto

formacion y desarrollo deportivo Documentos de Deporte de Peruano del Peruano del Edu%:g:cién Nacional
de alto rendimiento. Afiliados - IPD Deporte Deporte
Direcci6n Nacional
Capacitacion a los agentes de Deporte de
me’()ﬁa ores ol SSN%O " Afiliados — IPD 001-994: Instituto | 342 Instituto 10:
formacion v desarrollo departivo Personas Direccién Nacional Peruano del Peruano del E duca.ci()n Nacional
de alto ren\éimiento P de Capacitacion y Deporte Deporte
' Técnica Deportiva —
IPD
Direcci6n Nacional gﬁd;;m
dAZlgzggr?lgg 001-994 Instituto Deporte
Procesos de contratacion de L . Peruano del 440 - 465 .
h s . Direccion Nacional . . Nacional
bienes y servicios para brindar el o Deporte Gobiernos 10: .
- o o Documentos de Capacitacion y . » Regional
7. Servicio de servicio de formacion y desarrollo Técnica Deportiva - DRE - UGEL Regionales Educacion Local
formacién y desarrollo | deportivo de alto rendimiento. PD p Gobiernos 101 -2504 /
deportivo de alta , Locales 10101 - 250401
) DRE "UGEL )
calidad para . Gobiernos
) Gobiernos locales
deportistas de alto Locales
rendimiento 342 Instituto
Direccién Nacional Peruano del
de Deporte de 001-994 Instituto Deporte
Sesiones de formacion y Afiliados - IPD Peruano del 440 - 465 Nacional
desarrollo deportivo de alta Denortistas Direccién Nacional Deporte Gobiernos 10: Regional
calidad para deportistas de alto P de Capacitacion y DRE - UGEL Regionales Educacion Lgcal
rendimiento Técnica Deportiva Gobiernos 101 -2504 /
DRE "UGEL Locales 10101 - 250401
Gobiernos locales Gobiernos
Locales
Direccién Nacional
Seguimiento y evaluacion del de, C?Pac“ac"”,‘ y 001-994 Instituto 342: Instituto .

s . Técnica Deportiva 10: .
servicio de formacion y desarrollo | Documentos S . Peruano del Peruano del ” Nacional
deportivo de alto rendimiento Direccion Nacional Deporte Deporte Educacion

a de Deporte de
Afiliados - IPD
Plan de mejora del servicio de Dieceon N_a,uonal 001-994 Instituto 342: Instituto i
identificacion del talento Documentos o Recr_eauon y Peruano del Peruano del ol f Nacional
————" Promocion del e = Educacion
P ) Deporte - IPD P p
010: Ministerio de
Direccion de 026-81 Programa Educac_lon
P bt 342 Instituto
Educacion Fisica y Educacion
) o Peruano del
N Deporte - Minedu Basica para
CapEd Eatine (e B Direcci6n Nacional Todos DR Nacional
mediadores del servicio de P o 440 - 465 10: )
SR Personas de Recreacion y 001-994: Instituto . ” Regional
identificacion del talento Promocion del Peruano del Gobiernos Educacion Lol
deportivo. Regionales
Deporte - IPD Deporte 1012504 /
DRE - UGEL DRE - UGEL 10101 - 250401
Gobiernos locales Gobiernos T
locales
8. Servicio de dtales
identificacion oportuna Oloédhﬂdggt;gﬁ de
del talento deportivo Direccion de 026-81 Programa 342 Instituto
de nifios, nifias y Educacion Fisica y Educacion E—
adolescentes. Deporte - Minedu Basica para Denorte
Procesos de contratacion para Direccién Nacional Todos 4 4Op_ 465 10: Nacional
brindar el servicio de identificacion | Documentos de Recreacion y 001-994: Instituto ) o Regional
. - Gobiernos Educacion
del talento deportivo. Promocion del Peruano del : Local
Regionales
Deporte - IPD Deporte 101 -2504 /
DRE - UGEL DRE - UGEL
Gobiernos locales Gobiernos 10101 - 250401
locales Gobiernos
Locales
— 010: Ministerio de
E(Iirjc(::cl%liﬁsica 026-81 Programa Educacion
Identificacion, Evaluacion y — Mineduy Educacion 342 Instituto Nefie]
Captacion de talentos deportivos eporte ; Bésica para Peruano del 10: )
: o Personas Direccién Nacional » Regional
potenciales de nifios nifias y N Todos Deporte Educacion Loz
adolescentes Y y 001-994: Instituto 440 - 465
Promocion del )
Deporte - IPD Peruano del Gobiernos
P Deporte Regionales
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DRE - UGEL
Gobiernos locales

DRE - UGEL
Gobiernos
locales

101 -2504 /
10101 - 250401
Gobiernos
Locales

Seguimiento y evaluacion del

Direcci6n Nacional

001-994 Instituto

342: Instituto

servicio de identificacion del Documentos gfoﬁzccrieéicﬁ y Peruano del Peruano del E du}:g:cién Nacional
talento deportivo. Deporte - IPD Deporte Deporte
Plan de meiora del servicio Direccién Nacional 001-994 Instituto 342: Instituto 10:
intearal ! Documentos de Servicios Peruano del Peruano del Educa.cién Nacional
Y Biomédicos - IPD Deporte Deporte
Procesos de contratacion nara Direccién Nacional 001-994 Instituto 342: Instituto 10:
9. Senicio d 0 | brindar el semvicio inte ralp Documentos de Servicios Peruano del Peruano del Educa'ci()n Nacional
iﬁtegerravllcg:)oretluit:ngl;rg oral Biomédicos - IPD Deporte Deporte
deportistas  federados Direccién Nacional 001-994 Instituto 342: Instituto 10:
y de alta competencia | Ejecucion del servicio integral. Deportistas de Servicios Peruano del Peruano del Educa'cién Nacional
Biomédicos - IPD Deporte Deporte
Sequimiento y evaluacion del Direccién Nacional 001-994 Instituto 342: Instituto 10:
ser?/icio inte Zal Documentos de Servicios Peruano del Peruano del Educa.ci()n Nacional
gral. Biomédicos - IPD Deporte Deporte
Direccién de
Educacion Fisica y
DISBEE] Rl DRSS - (AN OZdGeSEldEL(;?::ng ® | o10: Minsteriode | 10:
implementacion del servicio de Documentos Direccion de i . - i Nacional
o W Bésica para Educacion Educacion
formacion Formacion Docente
- Todos
en Servicio-
MINEDU
Direccion de
_— Educacion Fisicay | 026-81 Programa
Capacitacion a los agentes - g .
mediadores del servicio de Personas D_epor_tle delEqucauon Ut M|n|ste_r|,o b g ha Nacional
e Dlreccm_r] de Bésica para Educacion Educacion
Formacién Docente Todos
en Servicio
Direccién de 026-81 Programa
Educacion Fisica y de Educacion
Deporte Basica para g
10. Servicio de DlEE e Olothélglcliiirgonde
forma'ci()n b el Procesos de contratacion para D ——- Formacion Docente Direccion 440 - 465 10: Nacional
e brindar el servicio de formacion en Servicio Regional Gobiemos Educacion | Regional
educzfci()n fisicay de PICET RE Bl SR - Regionales
P d{: Educacion - Unidad de 9
pd' d d Unidad de Gestion Gestion
n;‘;rg] d?;i?ese Educativa Local Educativa Local
deportivos, segun los ngf;é%mi?sica 026-81 Programa
avances del Deporte y de Educacion
conocimiento y la e Basica para e
tecnologia. Direccién General Taihs 010: Mlmste_nlo de
de desarrollo D Educacion 10:
Fortalecimiento de capacidades Docentes Doce_n'_re en Regional 440 - 465 B Nacional
Servicio f2 Gobiernos
Direccién Regional Educacion - Regionales
. Unidad de
Educacion - Gestion
Unidad de Gestion Educativa Local
Educativa Local
Direccion de 026-81 Programa
Educacion Fisica y de Educacion
Deporte Basica para g
Direccién General Todos Olot"gwgi%onde
Seguimiento y evaluacion del D —— de Desarrollo Direccion 440 - 465 10: Nacional
servicio de formacion Docente Regional Gobiemos Educacion
Direccién Regional Educacion - Regionales
Educacion - Unidad de 9
Unidad de Gestion Gestion
Educativa Local Educativa Local
N Direccion de
lli'ni?)r\\/l:é?éie Bducacion Fisicay 026-81 Programa
pedagégica de calidad Disefio de plle,m de - Dlepor_t’e - M"?e““ de Educacion 010: Ministerio de 10: .
implementacion del servicio de Documentos Direccion Nacional - - ” Nacional
para profesores de . " - o Bésica para Educacion Educacion
e innovacion pedagégica. de Capacitacion y
educacion fisica y Todos

mediadores de

Técnica Deportiva —
IPD
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agsngr'tzifjfss Direcci6n de Ozfe'sé dié?igcggrr?a 010: Ministerio de
P Educacion Fisica y - Educacion
” Deporte Basica para 342: Instituto
Programa de formacion L . Todos '
. - L Direcci6n Nacional . Peruano del
innovacion pedagdgica y o 001-994 Instituto
formacion deportiva para ) d’e Qapacnacnqn y Peruano del Deporte 10: Nacional
P Intervenciones | Técnica Deportiva - 440 - 465 " .
profesores de educacion fisica y Deporte ) Educacion |  Regional
mediadores de aprendizajes IPD Direccién Gobiernos
denortivos P J Direcci6n Regional Regional Regionales
P Educacion Edugcacién 510 - 562
Universidades Universidades Universidades
Publicas Publicas Publicas
Seguimiento y evaluacion del Direccion de 026-81 Programa
guImIento y evau P de Educacién | 010: Ministerio de 10: :
servicio de innovacion Documentos Educacion Fisica y - - ” Nacional
edagégica Deporte Bésica para Educacion Educacion
P ' Todos
Direccion de 026-81 Programa
Educacion Fisica y de Educacion 010: Ministerio de
Actualizacion del servicio de Deporte Bésica para Educacion 10:
programas de estudio para Documentos Direccién Nacional Todos 342: Instituto E duca.ci()n Nacional
practicantes. de Capacitacion y 001-994 Instituto | Peruano del
Técnica Deportiva - Peruano del Deporte
IPD Deporte
Direccion de 026-81 Programa
- Educacion Fisica y de Educacion 010: Ministerio de
Procesos de contratacion de o m— o p— T
bienes y servicios para brindar el D eport . P L 10: Nacional
12. Servicios de senvicio de programas de estudio ocumentos Direccion _Na_c[onal Todosl 342: Instituto Educacion acional
o rémas b sl s de Capacitacion y 001-994 Instituto | Peruano del
prograr parap ' Técnica Deportiva - Peruano del Deporte
pertinentes para IPD Deporte
pra_ct_|cant<,es_ de Direccion de 026-81 Programa
actividad fisica, P ” Y
’ : Educacion Fisica y de Educacion 010: Ministerio de
recreativa, deportiva y | Programas con mallas i o
b : ) Deporte Basica para Educacion .
educacion fisica curriculares de estudio de RS . S 10: A
L e . Personas Direccién Nacional Todos 342: Instituto ha Nacional
actividad fisica, recreativa, e 001-094 Institut Educacion
deportiva y educacion fisica de, Cgpacnauor) y i et ol heftancles
Técnica Deportiva — Peruano del Deporte
IPD Deporte
Direccion de 026-81 Programa
Educacion Fisica y de Educacion 010: Ministerio de
Seguimiento y evaluacion del Deporte Basica para Educacion 10:
servicio de programas de estudio | Documentos Direccién Nacional Todos 342: Instituto E duca.cic')n Nacional
para practicantes. de Capacitacion y 001-994 Instituto | Peruano del
Técnica Deportiva - Peruano del Deporte
IPD Deporte
Actualizacion del plan de trabajo Gobiemos O§5Sigil 10101 10:
de acondicionamiento de Documentos Gobiernos Locales locales Gobiemos Educa.cic’)n Local
espacios publicos
Locales
13. Senvicio municipal Procesos de contratacion de 01 -2504 /10101
' L ) bienes y servicios para brindar el . Gobiernos - 250401 10:
g: :;O:C?:fsmnmggo servicio de acondicionamiento de Documentos Gobiernos Locales locales Gobiernos Educacion Local
P P espacios publicos. Locales
pertinente para |a Asignacion de recursos para el
practica segura y aco%dicionamiento de Iap . 01-2504 / 10101
:cziil\llji((jiaat()jliigi(e: ;a infraestructura de los espacios Intervenciones | Gobiernos Locales GF(?C'ZEZS i;i?)(i):r%s E dut?i.cién Local
recreativa y plblicos para la practica de la Locales
actividad fisica y recreacion
Seguimiento y evaluacion del ) 01 -2504/ 10101 .
s - . . Gobiernos - 250401 10:
servicio de acondicionamiento de | Documentos Gobiernos Locales locales Gobiemos Educacion Local
espacios publicos.
Locales
Etliruegacé%r:]i?sica 026-81 Programa | 010: Ministerio de
— y de Educacion Educacion
: . pe Basica para 440 - 465 .
Plan de mejora del servicio de uso Gobiernos q . Nacional
. . Todos Gobiernos 10: .
de la infraestructura y Documentos Regionales Gobiernos Regionales B on Regional
equipamiento deportivo. Gobiernos Locales . g Local
14. Senvicio d S - Regionales 510 - 562
faéilitzcid%o dz Depo rt]ivos Gobiernos Universidades
infraestructura Regionales A s
deportiva accesible y Gobiernos 440 - 465
de equipamiento e Regionales Gobiernos Gobiernos
implementos parala | Mantenimiento/Acondicionamiento e Gobiernos Locales Regionales Regionales 10: Regional
practica del deporte de | de la infraestructura deportiva Consejos Gobiernos 510 - 562 Educacion Local
la poblacién en cada Deportivos Locales Universidades
distrito Regionales Plblicas
B 440 - 465
Procesos de contratacion de f . .
) O ) Gobiernos ) .
bienes y servicios para brindar el Documentos Regionales Gobiernos Got_)lernos g ha REH
T g Regionales Regionales Educacion Local
SERTED Gobiernos Locales 510 - 562
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infraestructura y equipamiento Consejos Gobiernos Universidades
deportiva. Deportivos Locales Publicas
Regionales
Gobiernos 440 - 465
Regionales Gobiernos Gobiernos
Facilitacion de infraestructura CREehES Gobiernos Locales Regionales Regionales 10: Regional
deportiva Consejos Gobiernos 510 - 562 Educacion Local
Deportivos Locales Universidades
Regionales Publicas
Gobiernos 440 - 465
I - Regionales Gobiernos Gobiernos
;aock;:'ltigfifnirgeleer?gﬁ:)n;'emo’ CREehES Gobiernos Locales Regionales Regionales 10: Regional
materialés P y Consejos Gobiernos 510 - 562 Educacion Local
’ Deportivos Locales Universidades
Regionales Publicas
ffﬁ.“é.”S'Z?ﬁ!fJf Iémn del Direccion de OZ:eSEldELOa%E: * | o10: Minsterioce | 10:
infraestructura y equipamiento DERYmEILEE Eiuc(?r?:n REERY Basica para Educacion Educacion el
deportiva. P Todos
Plan de mejora del servicio de uso ) 440 - 465 440 - 465 i
: Gerencia de ) ) 10: .
de lainfraestructura y Documentos Infraestructura Gobiernos Gobiernos Educacion Regional
equipamiento deportivo. Regionales Regionales
- - . ) 440 - 465 440 - 465 .
Mantgmrmento/Acond|C|on§m|ento Intervenciones Gerencia de Gobiernos Gobiernos 10: ” Regional
de la infraestructura deportiva Infraestructura . . Educacion
Regionales Regionales
Procesos de contratacion de
15. Servicio regional | bienes y servicios para brindar el ) 440 - 465 440 - 465 _
P e Gerencia de . . 10: )
de facilitacion de servicio de uso de la Documentos Infraestructura Gobiernos Gobiernos Educacion Regional
infraestructura infraestructura y equipamiento Regionales Regionales
deportiva accesible y | deportiva.
ipami Facilitacion de infraestructura
_de equipamiento e . . 440 - 465 440 - 465 )
implementos parala | deportiva | ) Gerencia de b bi 10: Redgional
ractica del deporte ntervenciones Infraestructura G DIEMOS Go DIEMOS Educacion egiona
P ) Regionales Regionales
reglamentario.
Facilitacion de equipamiento,
mobiliario, implementos y . Gerencia de 440 - 465 440 - 465 10: )
materiales. Intervenciones Infraestructura Gobiernos Gobiernos Educacion Regional
Regionales Regionales
S;g\)llilé?gltejr;tzsyoegljlll;aCIon ! Gerencia de 441 - 465 440 - 465 10:
; - Documentos Gobiernos Gobiernos s Regional
infraestructura y equipamiento Infraestructura - . Educacion
d 3 Regionales Regionales
eportiva.
Plan de mejora del servicio de uso Oficina de 001-994 Instituto 342: Instituto 10:
de la infraestructura y Documentos Infraestructura — Peruano del Peruano del E duca.cic')n Nacional
equipamiento deportivo. IPD Deporte Deporte
T o ) Oficina de 001-994 Instituto 342: Instituto 10: )
; h Intervenciones Infraestructura — Peruano del Peruano del ” Nacional
de la infraestructura deportiva Educacion
IPD Deporte Deporte
16. Servicio de Procesos de contratacion de Oficina de OOFl}-egriir:gséléfto itzr:ur:;ltg;?
facilitacion  de bienes y servicios para brindar el Infraestructura - . .
; e Deporte Deporte 10: Nacional
infraestructura servicio de uso de la Documentos IPD > .
. ; o h . 440 - 465 440 - 465 Educacion | Regional
deportiva con infraestructura y equipamiento Gerencia Regional q )
estandares deportiva. de Infraestructura Gob_lernos Gob_|ernos
e ' Regionales Regionales
CIONales y Facilitacion de infraestructura - 001-994 Instituto 342: Instituto
equipamiento e d " Oficina de
implementos para la Spelia Infraestructura - PeDruanotdeI PeDruanotdeI 10 Nattried]
o . eporte eporte : acional
practica del deporte Intervenciones !PD . 440 - 465 440 - 465 Educacion| Regional
federado y alta Gerencia Regional . ’
competencia, de de Infraestructura Gob_lernos Gob_lernos
maneray Regionales Regionales
descentralizada, de Faul_lt_ac_lon_ de equipamiento, Oficina de 001-994 Instituto 342: Instituto
; mobiliario, implementos y Peruano del Peruano del
los deportistas al Infraestructura - D D 10: Nattried]
calificados.. TEIEEES. Intervenciones IPD Epoite EIREIE o " e
h . 440 - 465 440 - 465 Educacion |  Regional
Rt Rl Gobiernos Gobiernos
de Infraestructura ’ .
Regionales Regionales
Seguimiento y evaluacion del Oficina de 001-994 Instituto |  342: Instituto ,
sty Uspel Documentos Infraestructura - Peruano del Peruano del o Nacional
infraestructura y equipamiento PD Denorte Denorte Educacion
deportiva. P P
17. Servicio de Plan de mejora del servicio de uso | Documentos 108-1253: M.E.-
facnlnacmn de de Iga mfrgestructuray Programa Nacional Pro_grama 010: Ministerio de 10: _
infraestructura equipamiento deportivo. de Infraestructura Nacional de Educacion Educacion Nacional
accesible y de Educativa Infraestructura
equipamiento e Educativa
implementos para el | Mantenimiento/Acondicionamiento | Intervenciones | Programa Nacional | 108-1253: M.E.- 010: Ministerio de 10:
desarrollo de la de la infraestructura deportiva de Infraestructura Programa E ducacion | E duca}:ién Nacional
Educacion Fisica y Educativa Nacional de
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Psicomotriz, de los Infraestructura
estudiantes en todas Educativa
las instituciones 440 - 465
educativas de todas Gobiernos
las etapas, niveles y Regionales
modalidades Procesos de contratacion de Documentos Programa Nacional | 108-1253: M.E.- | 010: Ministerio de
educativas.. bienes y servicios para brindar el de Infraestructura Programa Educacion
servicio de uso de la Educativa Nacional de 440 - 465
infraestructura y equipamiento Oficina/ gerencia Infraestructura Gobiernos 10: Nacional
deportiva. Regional de Educativa Regionales Educa.cién Regional
Infraestructura Gobiernos 102 -2504 / Local
Oficina/gerencia Regionales 10101 - 250401
municipal de Gobiernos Gobiernos
Infraestructura Locales Locales
Facilitacion de infraestructura Intervenciones | Programa Nacional | 108-1253: M.E.- | 010: Ministerio de
deportiva de Infraestructura Programa Educacion
Educativa Nacional de 440 - 465
Oficina/ gerencia Infraestructura Gobiernos 10: Nacional
Regional de Educativa Regionales Educa.ci()n Regional
Infraestructura Gobiernos 102 -2504 / Local
Oficina/gerencia Regionales 10101 - 250401
municipal de Gobiernos Gobiernos
Infraestructura Locales Locales
Facilitacion de equipamiento, Intervenciones | Programa Nacional | 108-1253: M.E.- | 010: Ministerio de
mobiliario, implementos y de Infraestructura Programa Educacion
materiales. Educativa Nacional de 440 - 465
Oficina/ gerencia Infraestructura Gobiernos i Nacional
; . - 10: }
Regional de Educativa Regionales Educacion Regional
Infraestructura Gobiernos 102 -2504 / Local
Oficina/gerencia Regionales 10101 - 250401
municipal de Gobiernos Gobiernos
Infraestructura Locales Locales
Seguimiento y evaluacion del Documentos 108-1253: M.E.-
servicio de uso de la Programa Nacional Programa R .
infraestructura y equipamiento de Infraestructura Nacional de Olothgrclig%onde E duig.cién Nacional
deportiva. Educativa Infraestructura
Educativa
Direccion Nacional
_ - de Capacitaciény | 001-994 Instituto 342: Instituto .
Disefio del servicio de P . 10: .
h Co o ” Documentos Técnica Deportiva — Peruano del Peruano del > Nacional
investigacion e innovacion. Educacion
IPD Deporte Deporte
Plrocesos de gqntrata0|on vde Direcci6n .Na.c,lonal 001-994 Instituto 342: Instituto .
bienes y servicios para brindar el . de Capacitacion y S Peruano del 10: Nacional
servicio de investigacion e Técnica Deportiva — BEn — Educacion
innovacion. IPD Gyl Gyt
18. Servicio de Investigaciones de las
investigacion e caracteristicas fisicas de los
innovacion deportiva | perfiles de deportistas de manera
de cahdadl para los |nt_egra|,'en I_a_s areas de mgd_@ma, Direccion _Nac_lfmal 001-094 Instituto 342: Instituto A
deportistas. psicologia, fisioterapia, nutricién a de Capacitacion y 10: f
3 ) - Documentos o . Peruano del Peruano del > Nacional
fin de desarrollar innovaciones en Técnica Deportiva - Educacion
) ! Deporte Deporte
las estrategias de mejora de su IPD
rendimiento deportivo. Asi como
investigaciones sobre la actividad
fisica y la recreacion.
Seguimiento y evaluacion del ?ereégogci’;‘:cci'g;al 001-994 Instituto 342: Instituto 10:
servicio de investigacion e Documentos e Lap ny Peruano del Peruano del e Nacional
: y Técnica Deportiva - Educacion
innovacion. PD Deporte Deporte
Direccién Nacional . o
Plan de mejora del servicio de de Recreacion y 001-994 Instituto 842 Insituto 10: .
. ) . Documentos = Peruano del Peruano del ” Nacional
juegos deportivos recreativos. Promocion del D Educacion
Deporte - IPD eporte Deporte
Procesos de contratacion de Direccién Nacional . -
bienes y servicios para brindar el de Recreacion y 001-994 Instituto 842: Instituto 10: .
o . . Documentos = Peruano del Peruano del " Nacional
servicio de juegos deportivos Promocién del Denort Deport Educacion
o recreativos. Deporte - IPD eporte eporte
19. Senicio de juegos Direccion Nacional 342 Institut
deportivos recreativos de eRCeCc(rJeac'?jcnO a Per‘ anso zlijecl)
comunales accesibles eaciony 001-994 Instituto u
ala poblacion. ” - Promocitn del Peruano del Deporte
Promoci6n de los beneficios y Deporte 440 - 465 .
. . . . Deporte . X Nacional
valores de los juegos deportivos Personas Gerencia Regional Gobiemos Gobiernos 10: Regional
en sus distintos tipos, recalcando de Desarrollo ' Regionales Educacion 9
) e 7 Regionales Local
sus fines especificos Social Gobiemos 102 -2504 /
Oficina Municipal Locales 10101 - 250401
de Educacion Gobiernos
Cultura y Deporte Locales
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Seguimiento y evaluacion del

Direcci6n Nacional

001-994 Instituto

342: Instituto

servicio de juegos deportivos Documentos de Recrgamon y Peruano del Peruano del 10: " Nacional
. Promocion del Educacion
recreativos. Deporte Deporte Deporte
L 026-81 Programa
. - Direccion de I o X
Plan de mejora del servicio de DTS Educacion Fisica y de,Equcacmn 010: Mln'lgteno de 10: 5 Nacional
juegos deportivos recreativos. Bésica para Educacion Educacion
Deporte
Todos
Procesos de contratacion de Direccion de OZ:e'SEl dELZ%EZrTa gl(jodc,\ﬂalgilgfno i
bienes y servicios para brindar el IS Educacion Fisica y S mp— 440 - 465 10: Nacional
20. Servicio de juegos | servicio de juegos deportivos Deporte Tod(fs Gobiernos Educacion | Regional
gggglg%ossinr;lcjr;ig:os recreativos. DRE - UGEL DRE - UGEL Regionales
T . _Promouon y f_JesarroIIo d(_e los Direccion de 026-81 Progfgma 010: Mln'lgteno de
todos los niveles a | €99 Umsniis CHCETE " Educacion Fisica y derEqucacmn oLz 10: Nacional
el o e escolares con el objetivo de Estudiantes o —— Bésica para 440 - 465 E duca.ci()n Rt
’ promover los valores del deporte DRE UGEL Todos Gobiernos 9
e integridad de la persona ) DRE - UGEL Regionales
Seguimiento y evaluacion del B 02(?e-8Eldi:£<;§ggrr1n ’ (IJEldOl;cMalcr:]ilgt:no de
gur )Y 3 Educacion Fisica y e 10: Nacional
servicio de juegos deportivos Documentos Bésica para 440 - 465 Ra .
. Deporte ) Educacion |  Regional
recreativos. DRE - UGEL Todos Gobiernos
DRE - UGEL Regionales
Disefio del servicio de Direccion Nacional | 001-994 Instituto 342: Instituto 10:
organizacion de eventos Documentos de Deporte de Peruano del Peruano del Educa.ci()n Nacional
deportivos. Afiliado - IPD Deporte Deporte
sopzoln'esgfr:al Icct:\(/lod;ara Ei?;::3ssgfvicc?2g%t:2°€ri?:jar ol Direccién Nacional | 001-994 Instituto 342: Instituto 10:
la participacion de servicio de organizacion de Documentos f\§|g§§2n_e| geD PeDrgar;?tgel ngarg?tgel Educacion Nacional
eventos deportivos eventos deportivos. P P
nacionales e Subvenciones econémicas para la
internacionales organizacion de eventos L . . —
i G| daporuos e s ndmenoy | ¢ | O e | e | e\ o |
competencia a los alta competencia deportiva en la Afiliadgs ZIPD Denorte Denorte Educacion
deportistas infraestructura con estandares P P
calificados.. internacionales
Seguimiento y evaluacion del Direccién Nacional | 001-994 Instituto 342: Instituto .
- N 10: .
servicio de organizacion de Documentos de Deporte de Peruano del Peruano del " Nacional
: i~ Educacion
eventos deportivos. Afiliados - IPD Deporte Deporte
Direccion Nacional
de Deporte de
Bt ] senetn 6 Shamm b vAflIla}Qos - IED 001-994 Instituto 342: Instituto 10: )
h - o Documentos Direccion Nacional Peruano del Peruano del I Nacional
informacion y registro integrado. 72 Educacion
de Recreacion y Deporte Deporte
Promocion del
Deporte (DNRPD)
Direccién Nacional
de Deporte de
Procesos de contratacion de Afiliados - IPD 001-994 Instituto 342: Instituto .
h o . M ; 10: .
bienes y servicios para brindar el Documentos Direccion Nacional Peruano del Peruano del na Nacional
o . o Educacion
servicio del sistema de Recreacion y Deporte Deporte
Promocion del
Deporte (DNRPD)
Direccion Nacional 001-994 Instituto 010: MInISKle’I'IO de
de Deporte de R Educacion
Afiliados - IPD 342: Instituto
B My . Deporte
22. Servicio de Direccion Nacional Peruano del
. o© L - 026 Programa
informacion y registro ) de Recreacién y Educacion Deporte
integrado oportuno del | Desarrollo de un sistema de Promocién del RYisien e 111. Centro
desempefio deportivo | informacion para el registro de la Deporte (DNRPD) To dc?s Vacacional 10: Nacional
para los deportistas a | Medicion, seguimiento, monitoreo | Reportes Direccion de 111, Centro Huampani Educa.cién Regional
nivel nacional.. y evaluacion de la actividad fisica, Educacion Fisica y Vaéacional 440 - 465 Local
recreativa y deportiva en el pais Deporte M — Gobiernos
Centro Vacacional mp Regionales
. Gobiernos
Huampani ’ 102 -2504 /
. Regionales
Gobiernos ) 10101 - 250401
1 Gobiernos .
Regionales Lol Gobiernos
Gobiernos Locales Locales
Direccion Nacional
de Deporte de
Seguimiento y evaluacion del Afiliados 001-994 Instituto 342: Instituto .
s : L ; 10: .
servicio del sistema de Documentos Direccion Nacional Peruano del Peruano del > Nacional
h ) A Py Educacion
informacién y registro integrado. de Recreacién y Deporte Deporte

Promocion del
Deporte (DNRPD)
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Lineamiento 2.2

Modificacion del ROF del

. 024-79:
Fona!ecer la rectoria MINEDU en el marco ’de la Ley Despacho Ministerio de 010: Ministerio de 10: .
efectiva de la 31224, de Organizacion y Documento S - ” ” Nacional
P . A Ministerial Educacion -Sede Educacion Educacion
educacion fisica y Funciones del Ministerio de Central
psicomotriz del Educacion.
Ministerio de Aprobacion de las cadenas de Viceministerio de 026-81 Programa
Educacion. resultados de los servicios de It de Educacion 010: Ministerio de 10: .
- o - Documentos Gestion - ” " Nacional
actividad fisica, recreacion, o Bésica para Educacion Educacion
D Pedagégica
deporte y educacion fisica. Todos
Aprobacion de orientaciones Viceministerio de 026-81 Prog@ma R .
L 2 de Educacion 010: Ministerio de 10: .
pedagdgicas para el desarrollo de | Documentos Gestion Basica para Educacion Educacion Nacional
los servicios sectoriales. Pedagdgica P
Todos
Redisefio del Programa .
. 024-79:
Presupuestal 101 Incremento de Secretaria de Ministerio de 010: Ministerio de 10:
la préctica de actividades fisicas, Documento Planificacion Educacion -Sede Educacién Educa.cién Nacional
deportivas y recreativas en la Estratégica Central
poblacién peruana entral
Asignacion de recursos el Secretaria de 024-79:
A . I Ministerio de 010: Ministerio de 10: ,
Presupuesto Multianual del Pliego | Documento Planificacién - ” ” Nacional
R - . Educacion -Sede Educacion Educacion
010 Ministerio de Educacion. Estratégica
Central
. ” . 024-79:
Asignacion de recursos en la Secretaria de Ministerio d 10: Ministerio d 10
Programacion Multianual de Documento Planificacion Inls_ts?no N 00: IﬂIStE_rI,O € o i Nacional
’ " . Educacion -Sede Educacion Educacion
Inversiones del Pliego 010. Estratégica
Central
Lineamiento 4.7 Creacion de la Unidad Ejecutora Secretaria de 024-79:
Gestionar el sistema de Actividad Fisica, Recreacion, Documento Planificacion Ministerio de 010: Ministerio de 10: Nacional
nacional de juegos Deporte y Educacion Fisica en el Estratégica Educacion -Sede Educacién | Educacion
deportivos y Pliego 010 4 Central
paradeportivos para 001-994 Instituto 342: Instituto
los deportistas Peruano del Peruano del
federados y de alta Modificacion del ROF de los Consejo Directivo Deporte Deporte 10: .
competencia, Pliegos 111y 342 Documentos de los Pliegos 001-1276: Centro 111. Centro Educacion Nacional
Vacacional Vacacional
Huampani Huampani
001-994 Instituto 342: Instituto
Peruano del Peruano del
Asignacion de recursos en el Oficinas de Deporte Deporte
Presupuesto Multianual de los Documentos Planificacion y 001-1276: Centro 111. Centro 10: Nacional
Pliegos 111, 342y pliegos Presupuesto de los Vacacional Vacacional Educaciéon | Regional
regionales Pliegos Huampani Huampani
Gobiernos Gobiernos
Regionales Regionales
001-994 Instituto 342: Instituto
Peruano del Peruano del
Asignacion de recursos en la Oficinas de Deporte Deporte
Programacion Multianual de Documentos Planificacion y 001-1276: Centro 111. Centro 10: Nacional
Inversiones en los Pliegos 111, Presupuesto de los Vacacional Vacacional Educacion | Regional
342y pliegos regionales Pliegos Huampani Huampani
Gobiernos Gobiernos
Regionales Regionales
001-994 Instituto 342: Instituto
Peruano del Peruano del
Deporte Deporte
Suscripcion de acuerdos y Documentos Titulares de las 001-1276: Centro 111. Centro 10: Nacional
convenios interinstitucionales. instituciones Vacacional Vacacional Educacion | Regional
Huampani Huampani
Gobiernos Gobiernos
Regionales Regionales

VII. Seguimiento y evaluacion
El proceso de seguimiento y evaluacion de la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y
Educacion Fisica (PARDEF) se realizara de acuerdo a lo establecido en la Guia para el Seguimiento y
Evaluacion de Politicas Nacionales y Planes del SINAPLAN aprobado por Resolucion de Presidencia de

Consejo Directivo N°00015-2021/CEPLAN/PCD.

7.1. Seguimiento
En general para el SINAPLAN, el seguimiento es un proceso continuo, oportuno y sistematico donde se analiza el
avance en el cumplimiento de las politicas nacionales y planes. Comprende la recopilacion periddica de
informacidn, su registro sistematizado y un andlisis descriptivo donde se compara lo obtenido respecto a lo
esperado. El seguimiento de indicadores y servicios se realiza de manera anual.
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El responsable del registro sistematizado de la informacion en el Aplicativo Ceplan V.01 es la unidad organica
responsable del objetivo o servicio, la misma que se consigna en las fichas de los indicadores. Una vez
concluida el proceso de registro el érgano de planeamiento del Ministerio de Educacién emite el Reporte de
Seguimiento anualmente a través del aplicativo informatico CEPLAN V.01.

EI MINEDU, luego de la aprobacion de la PARDEF garantizara en aquellos indicadores que no cuentan con
informacidn de linea de base y medicion, una implementacién progresiva (en un plazo no mayor a 18 meses) para
el recojo, clculo y seguimiento de dichos indicadores.

7.2. Evaluacion

De acuerdo con lo establecido en la Guia para el Seguimiento y Evaluacion de Politicas Nacionales y Planes
del SINAPLAN, la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF)
seré evaluada en términos de su disefio, implementacion, y resultados.

7.2.1. Evaluacion de disefio
ElI CEPLAN realiz6 la evaluacion de disefio que forma parte del informe técnico de aprobacion de la Politica
Nacional.

7.2.2. Evaluacion de implementacion

La evaluacion de implementacion de la PARDEF considerard si el Plan Estratégico Sectorial Multianual
(PESEM), los Planes de Desarrollo Regional Concertados Local (PDRC), los Planes de Desarrollo Local
Concertados (PDLC), los Planes Estratégicos Institucionales (PEI) y los Planes Operativos Institucionales (POI)
de los pliegos y unidades ejecutoras vinculados a la PARDEF, contienen los objetivos estratégicos, acciones
estratégicas o actividades operativas que faciliten la implementacion de la Politica Nacional disefiada para la
solucion del problema publico. Asimismo, el informe debe analizar el avance en la provision de servicios y si estos
son entregados a la poblacidn segun los estandares previstos en la PARDEF. Cabe resaltar que el érgano de
planeamiento estratégico sectorial del MINEDU sera el encargado de elaborar los informes de evaluacién de la
implementacién de la presente politica, a partir de los reportes de avance de las entidades y unidades
organicas responsables de los logros esperados.

7.2.3. Evaluacion de resultados

El 6rgano de planeamiento del Ministerio de Educacion lidera el proceso de evaluacion de resultados que
verifica, entre otros, el avance en el logro de los objetivos prioritarios de la Politica Nacional de Actividad Fisica,
Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF), y es responsable de la elaboracién del Informe Bianual
(hasta el 31 de mayo). El informe se publica en el Portal de Transparencia Estandar del Ministerio de Educacion.

7.2.4. Reportes de Cumplimiento

En los reportes de cumplimiento de las politicas nacionales se deben mencionar los aspectos mas relevantes que se han
obtenido de las evaluaciones (resultados e implementacion). Se describe el avance y situacion actual de las politicas
nacionales, que buscan dar solucién a los problemas publicos de alcance nacional. En ese sentido, se describe el avance,
las principales intervenciones y las propuestas de mejora de los objetivos prioritarios de las politicas nacionales.
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VIIl. Acrénimos

CEPLAN:

CVH
DEFID
DRE
GORE
Il.EE.
IPD

MINEDU -

UGEL

SISDEN :

Centro Nacional de Planeamiento Estratégico
Centro Vacacional Huampani

Direccion de Educacion Fisica y Deporte
Direccion Regional de Educacion

Gobierno Regional

Instituciones Educativas

Instituto Peruano del Deporte

Ministerio de Educacion

Unidad de Gestion Educativa Local

Sistema Deportivo Nacional
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IX. Anexos

Anexo 1 - Politicas relacionadas

La PARDEF se encuentra relacionada vertical y horizontalmente con politicas y prioridades nacionales, lo que
contribuye de manera efectiva al logro de sus resultados. Asimismo, permite concatenar esfuerzos y aprovechar
mejor el uso de recursos publicos en favor de la poblaciéon.

1.1 Nivel vertical de alineamiento

La PARDEF se encuentra alineada con la Politica XII del Acuerdo Nacional, el Plan Estratégico de Desarrollo
Nacional (PEDN) y la Politica General de Gobierno (PGG).

Acuerdo Nacional

Objetivo prioritario de la Politica Nacional de

Eje temético Politica de Estado (N° y literal) Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y
Educacidn Fisica
OP.1 Incrementar la practica regular de la
Décimo Segunda Politica de Estado - actividad fisica, recreacion y del deporte
Politica j) Restablecera la educacion recreativo y recreativo en la poblacion de
fisica y artistica en las escuelas y todas las edades, a lo largo de sus vidas.
promovera el deporte desde la nifiez. OP.2 Desarrollar competencias educativas para
una vida activa y saludable, en los
_ i , Décimo Tercera Politica de Estado - estudiantes de todos los niveles y
Il. Equidad y Justicia Social modalidades educativas.

saludables.

Politica a) Promovera hébitos de vida

jovenes.

Décimo Sexta Politica de Estado -
Politica I) Apoyara la inversion privada y
publica en la creacién de espacios de
recreacion, deporte y cultura para los

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de

los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Plan Estratégico de Desarrollo Nacional

Objetivo Nacional

Objetivo Especifico

Acciones Estratégicas

Objetivo prioritario de la Politica Nacional
de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y
Educacion Fisica

1. Alcanzar el pleno
Desarrollo de las
capacidades de las
personas, sin dejar
a nadie atras.

1.1 Garantizar la
formacion educativa de
las personas a partir
de las competencias
necesarias que le
permitan realizar su
proyecto de vida para
su pleno desarrollo
individual, social,
cultural y productivo,
que contribuya con el
bienestar,
competitividad y
sostenibilidad del pais
con énfasis en el uso
de las tecnologias
educativas y digitales

1.1.8. Desarrollar

competencias para una
vida activa y saludable
en los estudiantes de
todos los niveles, a
través de la actividad
fisica, recreacion y el
deporte recreativo.

OP.1 Incrementar la préctica regular de la
actividad fisica, recreacion y del deporte
recreativo y recreativo en la poblacion de
todas las edades, a lo largo de sus vidas.

OP.2 Desarrollar competencias educativas
para una vida activa y saludable, en los
estudiantes de todos los niveles y
modalidades educativas.

OP.3 Desarrollar competencias profesionales
en los profesores de educacion fisica y
otros mediadores de aprendizajes
deportivos.

1.1.9 Mejorar el

desempefio en torneos
internacionales de los
deportistas y

paradeportistas de alta
competencia.

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de
deportistas de alta competencia en
torneos internacionales.
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Politica General de Gobierno

Eje

Lineamiento

Linea de Intervencion

Objetivo prioritario de la Politica Nacional
de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y
Educacidn Fisica

4. Fortalecimiento del
sistema educativo y
recuperacion de los

4.1 Recuperar y consolidar
los aprendizajes de la
educacion bésica, superior
y técnico-productiva con

4.1.9 Promover la
practica regular de la
actividad fisica, la
recreacion y el
deporte para una vida

aprendizajes. enfoque territorial.

activa y con buena
salud mental.

OP.1 Incrementar la practica regular de la
actividad fisica, recreacion y del
deporte recreativo y recreativo en la
poblacion de todas las edades, a lo
largo de sus vidas.

OP.2 Desarrollar competencias educativas
para una vida activa y saludable, en los
estudiantes de todos los niveles y
modalidades educativas.

OP.3 Desarrollar competencias profesionales
en los profesores de educacion fisica y
otros mediadores de aprendizajes
deportivos.

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de
deportistas de alta competencia en
torneos internacionales.

1.2 Nivel horizontal de articulacion

La PARDEF se encuentra articulada al objetivo 1 de la Politica Nacional de Salud.

Deporte y Educacion Fisica

Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion,

Politica Nacional con la que se compara / analiza

Objetivo prioritario

Lineamiento

Nombre de la
politica

Objetivo prioritario Lineamiento

L.1.1 Universalizar

OP.1 Incrementar la practica
regular de la actividad fisica,
recreacion y del deporte
recreativo y recreativo en la
poblacién de todas las
edades, a lo largo de sus
vidas.

de manera efectiva
una cultura de
actividad fisica y
deporte recreativo
en la poblacion de
todas las edades,
alolargo de la
vida.

Politica Nacional
de Salud -
Decreto Supremo
N° 026-2020-SA

OP1. Mejorar
los habitos,
conductas y
estilos de vida
saludables de la
poblacion

L.1.1 Mejorar los
hébitos y conductas
saludables de la
poblacion.

conductas de la poblacion.

Lineamientos complementarios. La actividad fisica y el

deporte recreativo contribuyen a la mejora de habitos de y

OP.2 Desarrollar
competencias educativas para
una vida activa y saludable,
en los estudiantes de todos
los niveles y modalidades
educativas.

L.2.1.
Universalizar la
educacion fisica y
psicomotriz de
calidad en todos
los niveles
educativos, para
los estudiantes de
educacion basica y
superior.

Politica Nacional
de Salud -
Decreto Supremo
N° 026-2020-SA

OP1. Mejorar
los habitos,
conductas y
estilos de vida
saludables de la
poblacion

L.1.1 Mejorar los
habitos y conductas
saludables de la
poblacion.

Lineamientos complementarios. La educacion fisica y psicomotriz contribuyen a la mejora de habitos de y conductas de
en la etapa formativa de los estudiantes.
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Anexo 2 - Metodologia de la PARDEF

En esta seccion se detallan las etapas del proceso de elaboracion de la PARDEF, que incluyen la identificacion
y andlisis de la informacion utilizada para establecer el problema publico, la situacion futura deseada, las
alternativas de solucion, los objetivos prioritarios e indicadores, los lineamientos, y los servicios de la Politica Nacional
de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica. Este proceso de formulacion y disefio permitié

desarrollar los entregables correspondientes a las etapas de elaboracidn de una Politica Nacional, segin lo
establecido en el Decreto Supremo N° 029-2018-PCM, que aprueba el Reglamento que Regula las Politicas
Nacionales, asi como en la Guia de Politicas Nacionales % desarrollada y aprobada por el Centro Nacional de

Planeamiento Estratégico (Ceplan).

A continuacion, se presenta las etapas correspondientes al proceso de disefio de la PARDEF, incluyendo el

producto obtenido en cada etapa.

Proceso de Disefio de la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica.

ETAPA/PROCESO ACTIVIDAD
Delimitacion del Se realizaron
Problema Publico Reuniones de trabajo
con IPD, DEFID y los
diferentes actores

Elaboracion del &rbol
de problemas en el
grupo de trabajo

Enunciacion y
estructuracion del
problema publico

Determinacion de la
situacion futura

Aplicacion de la
Encuesta Nacional

deseada sobre Actividad Fisica,
IPSOS 2019

Seleccion de Se realiz6 una revision

alternativas de exhaustiva de

solucion bibliografia, literatura
nacional e

internacional; asf
como de buenas
précticas deportivas.

PROPOSITO
Precisar el problema
publico de manera
consensuada

Identificar y
estructurar el
problema pblico

Recogery
sistematizar las
expectativas de la
poblacion

Se propuso las
alternativas de
solucién al problema
publico y se
evaluaron para
seleccionar las mas
efectivas

DESCRIPCION

Se han realizado
reuniones con
especialistas en deportes
y Educacion Fisica, asi
como levantamiento de
evidencias

Se ha elaborado en base
a la herramienta del Arbol
de problemas

Consultas con la
poblacion, aplicacion de
encuesta sobre actividad
fisica

Se han considerado las
buenas practicas
deportivas, como
alternativas de solucidn,
asf como los estandares
internacionales

PRODUCTO
Situacion actual del
problema publico.
Entregable 1.

Enunciado del
problema publico de la
PARDEF.
Entregable 1.
Propuesta de
Situacion deseada del
problema publico.
Entregable 2.
Alternativas mas
efectivas y viables, de
acuerdo a los criterios
establecidos.
Entregable 2.

68 Guia de Politicas Nacionales modificada por Resolucion de Presidencia del Consejo Directivo N° 0057-

2018/CEPLAN/PCD.
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Asimismo, se puede apreciar en el siguiente grafico el proceso desarrollado en el disefio de la PARDEF:

Etapa 1. Disefio de la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica.

~
+ Reuniones con actores, mesas de dialogo
DEL”\QE/EC'ON + Levantamiento de evidencias, entrevistas con expertos
PROBLEMA 7/
UBLIC
~
+ Enunciacion del problema publico
ESTRUCTURACI)| « Elaboracion del arbol de problemas
PROBLEMA J
PUBLICO
~
* Mesas de consulta
perervivacion ol o Encuesta Nacional sobre Actividad Fisica, IPSOS 2019
FUTURA DESEADA Y,
~
/ + Buenas practicas deportivas
wemammeoe| * Revision de literatura nacional e internacional
SOLUCION J

Seguidamente, se presenta las etapas del proceso de formulacion de la PARDEF, incluyendo el producto de

cada etapa.

Proceso de Formulacion de la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica.

Elaboracion de los
Objetivos
prioritarios e
Indicadores
Elaboracion de
Lineamientos

Identificacion de los
servicios y

estandares de
cumplimiento

Identificacion de las
Politicas
relacionadas

ETAPA/PROCESO  ACTIVIDAD

Se realizaron
Reuniones con el
Grupo de trabajo

Reuniones de trabajo
con especialistas de
DEFID, IPD

Aportes de los
expertos y Reuniones
de trabajo con
especialistas de
DEFID, IPD

Revision documental
y normativa

PROPOSITO
Priorizar los
Objetivos de la
PARDEF

Definir los
Lineamientos de la
PARDEF

Definir los servicios y
establecer los
estandares
nacionales de
cumplimiento

Establecer el
alineamiento de la
PARDEF con las
Politicas Nacionales

DESCRIPCION
Revision de los
Objetivos e
Indicadores

Identificar las
propuestas de
Lineamientos acorde
con los Objetivos
Identificar propuestas
de los servicios y
estandares, acorde a
los cuatro objetivos
prioritarios y
considerando las
estrategias
impulsadas.
Andlisis de las
Politicas Nacionales
que guardan relacion
con la PARDEF

PRODUCTO
Establece 4 Objetivos
prioritarios e
Indicadores.
Entregable 3.
Propuesta de
Lineamientos de la
PARDEF

Entregable 3.
Propuesta de Servicios
que identifican a las
personas y a los
proveedores del servicio.
Entregable 4.

Politicas relacionadas.
Entregable 4.
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A continuacion, se puede apreciar el proceso desarrollado para la formulacion de la PARDEF.

Etapa 2. Formulacion de la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica.

IDENTIFICACION DE
LAS POLITICAS
RELACIONADAS

ELABORACION DE LOS 4
OBJETIVOS
PRIORITARIOS E
INDICADORES DE LA
PARDEF

e Revision
documental y
normativa
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Anexo 3 - Ficha de indicadores de objetivos prioritarios

Ficha Técnica del Indicador 1.1

Objetivo Prioritario

OP.1 Incrementar la préctica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Nombre del indicador:

1.1 Porcentaje de la poblacidn que practica regularmente actividad fisica moderada o alta, al
menos 30 minutos diarios.

Justificacion:

Este indicador que mide el porcentaje de personas que alcanza un nivel de intensidad en la
actividad fisica permite evaluar el avance en la practica regular de la poblacién en dicha
actividad y en un nivel que garantiza el beneficio para una vida activa y saludable. Mide la
frecuencia, duracién e intensidad de la actividad fisica practicada por la poblacién, considerando
su edad, sexo, naturaleza de actividad y lugar de ejecucion de la actividad. Esta practica regular
permite a la persona mantener el peso, tonificar los muasculos, mejorar la concentracion y
atencion para los aprendizajes, reduce el riesgo a contraer enfermedades cronicas no
transmisibles, mejore el sistema inmunoldgico.

Responsable de reportar
el indicador:

Ministerio de Educacion - Direccién de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones del
indicador:

La encuesta a la poblacién de 18 a 70 afios de edad se realiza a través de una empresa de
investigacion de mercados. En tanto, la encuesta para nifios y adolescentes entre 6 y 17 afios
de edad se realiza a través del sistema de estadistica educativa.

Método de calculo:

Este indicador se calcula dividiendo el nimero de encuestados que realiza actividad fisica
moderada o intensa durante al menos 30 minutos diarios (sin considerar la actividad fisica leve o
en menor tiempo) entre el nimero de encuestados en la muestra anual. El célculo del indicador
queda establecido por la siguiente formula:

Numero de casos con actividad fisica moderada o alta, con al menos 30 minutos diarios

x 100
Numero total de casos de la muestra

La medicion se realiza en noviembre de cada afio.

Se considera actividad fisica a cualquier movimiento corporal producido por los misculos
esqueléticos, que exija gasto de energia (Shepard & Balady, 1999) y una experiencia personal
que permita interactuar con los demas y con el entorno.

Sentido esperado del
indicador

Ascendente

Supuesto

La poblacién mantiene el interés de incrementar el tiempo y regularidad de la préactica.

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / Encuesta nacional de actividad fisica y habitos de vida saludable
(ENAVIS).

Linea de base

Logros esperados

Afio 2019

2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030

Valor 25%

30,0% | 32,5% | 35,0% | 37,5% | 40,0% | 42,5% | 45.0% | 47,5% | 50%

163




Ficha Técnica del Indicador 1.2

Objetivo Prioritario

OP.1 Incrementar la préctica regular de la actividad fisica, recreacion y del deporte recreativo en
la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas.

Nombre del indicador:

Porcentaje de la poblacién que participa en eventos deportivos recreativos.

Justificacion:

Este indicador que mide la participacion de la poblacion en actividades deportivas recreativas
permite evaluar una préactica regular en dicha actividad. Mide la participacion de la poblacion en
eventos deportivos recreativos, tanto en el &mbito comunal y laboral. La practica del deporte
recreativo contribuye a mantener una salud fisica, emocional y mental, mejora la disciplina y la
capacidad de resilencia, ayuda a la integracién social y a mantener la resistencia fisica y
flexibilidad.

Responsable de reportar
el indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte.

Limitaciones del
indicador:

El nimero de participantes en eventos deportivos recreativos es la suma de los participantes
reportados por los consejos regionales de deporte a nivel nacional. La proyeccidn anual de la
poblacién por edades, realizada por el INEI, tiene como base el censo nacional de poblacion
2017 y la tasa de crecimiento interanual para el afio que se reporte.

Método de calculo:

Este indicador se calcula dividiendo el nimero participantes en diversos eventos deportivos
recreativos (no competitivos ni formativos) entre la poblacién. El célculo del indicador queda
establecido por la siguiente formula:

Namero de participantes en eventos deportivos recreativos

x 100
Total poblacion

Medicion anual al finalizar diciembre de cada afio.
El deporte recreativo es aquél que es practicado por placer, disfrute o goce, sin ninguna
intencion de competir o superar un adversario.

Sentido esperado del
indicador

Ascendente

Supuesto

La poblaciéon mantiene el interés en participar de eventos deportivos recreativos.

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / Compendio estadistico del Instituto Peruano del Deporte — Proyeccidn
de la Poblacion del INEI

Linea de base

Logros esperados

2019

2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

2029

2030

Valor

10%

15%

18%

21%

24%

27%

30%

33%

36%

39%
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Ficha Técnica del Indicador 2.1

Objetivo Prioritario

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes
de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Nombre del indicador:

2.1 Porcentaje de estudiantes de todos los niveles educativos con Calificacion Ay AD en las
areas de Psicomotriz y Educacion Fisica.

Justificacion:

Este indicador de estudiantes con calificacion A y AD (aprendizaje esperados y aprendizajes
destacados) miden el avance en el desarrollo de competencias educativas para una vida activa y
saludable que se procuran en las areas de Psicomotriz y Educacion Fisica. Se orienta a
desarrollar en los estudiantes competencias fundamentales: 1. Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad. 2. Interact(ia a través de sus habilidades sociomotrices. Se
concibe a la persona como una unidad funcional donde se relacionan aspectos cognitivos,
motrices, sociales, emocionales y afectivos que estan interrelacionados estrechamente en el
ambiente donde se desarrollan los estudiantes y respeta todos los procesos particulares que
configuran su complejidad para la adaptacion activa del estudiante a la realidad.

Responsable de reportar
el indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte.

Limitaciones del
indicador:

Cada nivel educativo tiene un tiempo de experiencia en la aplicacion del sistema de evaluacion
por competencias y cada docente evalla los aprendizajes segun una ribrica.

Método de calculo:

Este indicador se calcula dividiendo el nimero de estudiantes que obtienen calificacion A o AD
al finalizar el afio lectivo, en las areas Psicomotriz y de Educacion Fisica, entre el nimero de
estudiantes que cursaron dichas areas. El calculo del indicador queda establecido por la
siguiente férmula:

Numero de estudiantes de las areas Psicomotriz y Educacion Fisica con calificaciones A y AD

3 100
Total estudiantes de las areas Psicomotriz y Educacion Fisica
Medicion anual a diciembre de cada afio.
Donde (A) es el logro esperado y (AD) el logro destacado en los aprendizajes de las areas
curriculares.
Sentldo esperado del Ascendente
indicador
Los profesores de educacion fisica y psicomotriz apoyan a sus estudiantes a desarrollar los
Supuesto . . .
aprendizajes esperados en dichas &reas.
Fuentes y bases de Ministerio de Educacion / SIAGIE - Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de las
datos: Instituciones Educativas (modulo de registro de notas del estudiante).
Linea de base Logros esperados
Afio 2019 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
Valor 85% 87% | 88% | 89% | 90% | 91% | 92% | 93% | 94% | 95%
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Ficha Técnica del Indicador 2.2

Objetivo Prioritario

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes
de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Nombre del indicador:

2.2 Porcentaje de estudiantes de todos los niveles y modalidades con habitos de vida saludable.

Justificacion:

Este indicador de habitos de los estudiantes mide el avance en el desarrollo de competencias
educativas para una vida activa y saludable. Mide el porcentaje de estudiantes que lleva habitos
de vida saludable establecidos en el curriculo nacional y en la politica nacional de salud. Se
orienta a que los estudiantes muestren en su vida cotidiana habitos que refuercen su desarrollo

integral, tales como consumo de alimentos y bebidas, régimen de movimiento fisico, recreacion
saludable, horarios de descanso, ergonomia de los medios de uso cotidiano.

Responsable de reportar
el indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones del
indicador:

La encuesta se realiza a través del sistema de estadistica educativa.

Método de calculo:

Este indicador se calcula dividiendo el nimero de encuestados que declara habitos de vida
saludable, entre el niimero de encuestados en la muestra anual.
El calculo del indicador queda establecido por la siguiente formula;

Numero de casos con habitos de vida saludable

x 100
NUmero total de casos de la muestra

Medicién anual, a noviembre de cada afio
La encuesta traduce en preguntas y alternativas de respuesta los habitos de la poblacion y
considera saludables aquellos favorables para mantener la salud y el bienestar.

Sentido esperado del
indicador

Ascendente

Supuesto

Los estudiantes toman conciencia de la vida saludable y la traducen en habitos

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / Encuesta nacional de actividad fisica y habitos de vida saludable
(ENAVIS).

Linea de base

Logros esperados

Afio 2019

2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030

Valor n.d.

45.0% 50.0%

30,0% | 32,5% | 350% | 37,5% | 40,0% | 42,5% 47,5%
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Ficha Técnica del Indicador 2.3

OP.2 Desarrollar competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes

Objetivo Prioritario

de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

Nombre del indicador:

2.3. Nimero de posicion promedio de las delegaciones del pais en el medallero de los Juegos
Sudamericanos Escolares.

Justificacion:

Este indicador que mide el esfuerzo y desempefio deportivo escolar en torneos sudamericanos
permite evaluar el avance en el desarrollo de competencias educativas deportivas para una vida
activa y saludable. Mide el desempefio deportivo del pais en relacion al desempefio de los
paises de Sudamérica. Los juegos deportivos permiten incentivar la mejora de los desempefios
deportivos, a través de un sano espiritu de competencia, superacion y logro. Lo que constituye
ademas un ejemplo a seguir por todos y cada uno de los estudiantes.

Responsable de reportar
el indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Recreacién y Promocién del Deporte.

Limitaciones del
indicador:

Ninguna

Método de calculo:

Se establece la posicion relativa del pais en el tablero de medallas de la competencia deportiva.
El calculo del indicador queda establecido por la siguiente formula:

Namero de posicion del Per( en el tablero general de once paises
Consolida el desempefio comparativo entre once paises sudamericanos.

Sentido esperado del
indicador

Ascendente

Supuesto

Las delegaciones deportivas mejoran su preparacion técnica y soportes complementarios

Fuentes y bases de
datos:

Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico

Linea de base

Logros esperados

2019

2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

2029

2030

Valor

5

4

4

4
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Ficha Técnica del Indicador 3.1

Objetivo Prioritario

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros
mediadores de aprendizajes deportivos.

Nombre del indicador:

3.1 Porcentaje de profesores de educacion fisica que logran un desempefio satisfactorio
(competencia profesional) en el monitoreo de practica docente.

Justificacion:

La medicion del porcentaje de docentes que muestran un desempefio satisfactorio en su
practica docente permite evaluar el desarrollo de las competencias profesionales de los
profesores de educacion fisica y otros mediadores de aprendizajes. Se enfoca en aquellas
practicas e interacciones entre docentes y estudiantes que, de acuerdo con las investigaciones sobre
aprendizaje y docencia efectiva, tienen una relacion con: mejores logros en aprendizaje,
desarrollo de habilidades de orden superior, mayor involucramiento y motivacion en clase, asi
como mayor bienestar socioemocional en estudiantes.

Responsable de reportar
el indicador:

Ministerio de Educacion - Direccién de Educacion Fisica y Deporte

Limitaciones del
indicador:

La muestra se aplica a los servicios en modalidad presencial.

Método de célculo:

Este indicador se calcula dividiendo el nimero de profesores de educacion fisica que alcanzan
un desempefio satisfactorio entre el niimero de profesores de educacion fisica que son
evaluados en la muestra.
El calculo del indicador queda establecido por la siguiente férmula;

Numero de profesores de educacion fisica con desempefio satisfactorio

x 100
Numero de profesores de educacion fisica observados (muestra)

Medicion anual
El desempefio satisfactorio esta referido a practicas de interaccion entre el profesor y el
estudiante que se relacionan con mejores aprendizajes.

Sentido esperado del
indicador

Ascendente

Supuesto

Persiste el compromiso de los profesores por implementar estrategias de aprendizaje efectivas

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / Base de datos de Monitoreo de Précticas Docentes.

Linea de base

Logros esperados

2019

2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

2029

2030

Valor

n.d.

30%

35%

40%

45%

50%

55%

60%

65%

70%
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Ficha Técnica del Indicador 3.2

OP.3 Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros

Objetivo Prioritario

mediadores de aprendizajes deportivos.

Nombre del indicador:

3.2. Porcentaje de profesores de educacion fisica y técnicos deportivos acreditados como
entrenadores para el deporte escolar.

Justificacion:

La medicion de este indicador de profesores y técnicos acreditados nos permitira evaluar qué
porcentaje de ellos desarrollan competencias profesionales necesarias para mediar aprendizajes
deportivos. Se orienta a contar con profesores de educacion fisica y técnicos deportivos
(agentes deportivos) con acreditacion oficial de entrenadores deportivos para los procesos de
formacion deportiva inicial en el nivel escolar, que permita masificar la practica formativa del
deporte y mejorar el bienestar socioemocional de los estudiantes.

Responsable de reportar
el indicador:

Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte.

Limitaciones del
indicador:

Ninguna.

Método de calculo:

Este indicador se calcula dividiendo el nimero de profesores de educacién fisica y técnicos
deportivos registrados en RENADE, entre el nimero total de profesores de educacion fisica y
técnicos deportivos.
El calculo del indicador queda establecido por la siguiente formula:

Numero de profesores y técnicos deportivos acreditados por Renade

x 100
Numero total de profesores de educacion fisica y técnicos deportivos

Medicion anual
El registro nacional del deporte (RENADE) en el marco del articulo 26° de la Ley 30474

Sentido esperado del
indicador

Ascendente

Supuesto

Valoracidn y reconocimiento de profesores acreditados para el deporte escolar

Fuentes y bases de
datos:

Ministerio de Educacion / Base de datos del Ministerio de Educacion y Renade del IPD.

Linea de base

Logros esperados

2019

2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

2029

2030

Valor

15%

25%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%
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Ficha Técnica del Indicador 4.1

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos

Objetivo Prioritario

internacionales.

Nombre del indicador:

4.1 Indice de participantes de atletas nacionales en Juegos Parapanamericanos y Paralimpicos
en un ciclo paraolimpico.

Justificacion:

Este indice de participacion de los paratletas permite medir el incremento en el nimero de
dichos deportistas que alcanzan marcas que los habilitan a competir en los juegos
Parapanamericanos y Paralimpicos. Se obtiene dividiendo el nimero de atletas peruanos que
participaron en cada uno de los juegos con respecto de la cantidad total de atletas que
participaron en dichos eventos y el peso ponderado de cada juego. Los juegos deportivos
permiten incentivar la mejora de los desempefios deportivos, a través de un sano espiritu de
competencia, superacion y logro. Lo que constituye ademas en un ejemplo a seguir por todos y
cada uno de los deportistas con condiciones fisicas especiales.

Responsable de reportar
el indicador:

Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Deporte Afiliado.

Limitaciones del
indicador:

Ambos juegos se realizan en afios distintos, pero dentro de un ciclo deportivo.

Método de célculo:

En primer lugar, se considera el porcentaje de atletas peruanos que participaron en uno de los
juegos con respecto a la cantidad total de atletas que participaron en dicho evento. En segundo
lugar, se considera un peso para cada juego: Panamericanos = 0.5 puntos y Olimpicos = 1
punto. Finalmente, se multiplican ambos resultados, (el porcentaje por el peso) lo que da como
resultado el indice de participacion de un solo juego. Para calcular el indice Ponderado de
Participacion por Circuito Olimpico se debe sumar los indices de participacion de cada uno de
los dos juegos.

El calculo del indicador queda establecido por la siguiente formula;

(porcentaje de participacion de atletas peruanos en Parapanamericanos x 0.5) + (Porcentaje de
participacion de atletas peruanos en Paralimpicos x 1.0)

Medicién cuatrianual.

Los atletas que participantes presentan alguna discapacidad

Sentido esperado del
indicador

Ascendente

Supuesto

Se amplia el soporte empresarial y de federaciones para la participacion de deportistas

Fuentes y bases de
datos:

Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico

Linea de base

Logros esperados

2016

2025

2029

Valor

0,6%

1,00%

1,25%
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Ficha Técnica del Indicador 4.2

Objetivo Prioritario

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.

Nombre del indicador:

4.2 Posicion promedio del pais en el medallero los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos.

Justificacion:

La posicion en el medallero de juegos deportivos nos permite ver el avance en el desempefio
deportivo de nuestro pais en comparacion con otros paises del continente en torneos
internacionales. Los juegos deportivos permiten incentivar la mejora de los desempefios
deportivos, a través de un sano espiritu de competencia, superacion y logro. Lo que constituye
ademas en un ejemplo a sequir por todos y cada uno de los deportistas.

Responsable de reportar
el indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccion Nacional de Deporte Afiliado.

Limitaciones del
indicador:

Los juegos Panamericanos se realizan por separado de los juegos Parapanamericanos, en el
mismo afio.

Método de calculo:

Considera el promedio entre el puesto obtenido en cada uno de los juegos.
El calculo del indicador queda establecido por la siguiente formula:

Posicion Pais en Panamericanos + Posicidn Pais en Parapanamericanos

2

Medicion cuatrianual
El promedio se redondea hacia la posicion inferior.

Sentido esperado del
indicador:

Ascendente

Supuesto

Las delegaciones deportivas mejoran su preparacion técnica y soportes complementarios

Fuentes y bases de
datos:

Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico

Linea de base

Logros esperados

Afio 2019

2023

2027

Valor 10
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Ficha Técnica del Indicador 4.3

OP.4 Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos

Objetivo Prioritario

internacionales.

Nombre del indicador:

4.3 Indice de medallas obtenidas por atletas nacionales en Juegos Panamericanos y Olimpicos
en un ciclo olimpico.

Justificacion:

El indice de medallas permite medir el avance en el desempefio deportivo en comparacion con otros
paises en torneos internacionales, tanto continental como mundial. Mide el porcentaje de
medallas obtenidas por Perl del total del medallero en cada uno de los juegos del circuito
olimpico. Se obtiene multiplicando el porcentaje de medallas obtenidas por Pert del total del
medallero posible (previo puntaje por tipo de medalla), con el peso ponderado de cada juego del
circuito. Los juegos deportivos permiten incentivar la mejora de los desempefios deportivos, a
través de un sano espiritu de competencia, superacion y logro. Lo que constituye ademas en un
ejemplo a seguir por todos y cada uno de los deportistas.

Responsable de reportar
el indicador:

Instituto Peruano del Deporte — Direccién Nacional de Deporte Afiliado.

Limitaciones del
indicador:

Ambos juegos se realizan en afios distintos, pero dentro de un ciclo deportivo.

Método de calculo:

En primer lugar, se tiene en cuenta un puntaje para cada tipo de medalla: medallas de oro = 3
puntos, medallas de plata = 2 puntos y medallas de bronce = 1 punto. En segundo lugar, se
considera un peso para cada uno de los juegos: Panamericanos = 0,5 puntos y Olimpicos = 1
punto. Posteriormente, se multiplican ambos resultados (el porcentaje por el peso del respectivo
juego) lo que da como resultado el indice de medallas obtenidas en uno solo de los juegos. Para
calcular el indice Ponderado de Medallas Obtenidas se suman los indices de medallas de cada
uno de los dos juegos.

(ndmero de medallas de oro x 3 + nimero de medallas de plata x 2 + nimero de medallas de
bronce x 1 en Panamericanos) x 0.5 + (nimero de medallas de oro x 3 + niimero de medallas de
plata x 2 + nimero de medallas de bronce x 1 en la Olimpiada) x 1.0

Medicion cuatrianual

Sentido esperado del
indicador

Ascendente

Supuesto

Las delegaciones deportivas mejoran su preparacion técnica y soportes complementarios

Fuentes y bases de
datos:

Instituto Peruano del Deporte / Compendio estadistico

Linea de base

Logros esperados

Afo

2016

2025

2029

Valor

0,5%

1,00%

1,25%
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Anexo 4 - Matriz de revision y validacion de alternativas de solucién (causa directa - alternativa)
Se han asignado puntajes de valoracion en una escala de calificacion de 1 a 5, donde 1 es la menor valoracion y 5 la mayor valoracion. La suma de los puntajes de los criterios de

evaluacion, de efectividad y de viahilidad, nos han permitido ordenar las alternativas de mayor a menor afin de priorizarlas.

Causa
Directa

Alternativa

Justificacién

Viabilidad

Politica

Social

Administrativa

Efectividad

Total

Seleccionada

Normalizacion de
conductas
sedentarias

Implementar programas nacionales de
actividad fisica, recreativa y deportiva
en el hogar, espacios publicos, centros
laborales e instituciones educativas, a
cargo de los tres niveles de gobierno.

Para desarrollar en la poblacién habitos de vida activa se requiere implementar y
normar mecanismos y orientaciones para la practica de la actividad fisica, recreativa
y deportiva en todos los estratos de la poblacion.

Los tres niveles de gobierno: local, regional y nacional se encargan de implementar
programas de actividad fisica, recreativa y deportiva, tanto en los hogares como en
los espacios publicos (actualmente con la situacion de cuarentena se hace mas
necesario) y mas adelante al retomar la presencialidad en los centros laborales e
instituciones educativas.

Como acciones orientadas a implementar programas nacionales, en la RM 712-
2018-MINEDU, que aprueba la norma Técnica “Orientaciones para el afio escolar y
programas educativos de la educacién basica”, en el numeral 7.1.2.2.2. Educacion
Fisica y deporte escolar, se establece “Las II.EE. en todas las modalidades, dentro
de su horario de labores, programaran 10 minutos diarios para la realizacién de
actividades que promuevan la actividad fisica (estiramiento y ejercicios) con la
participacion del personal y estudiantes”. En el afio 2020, en el marco de la
emergencia sanitaria y considerando los efectos emocionales en los estudiantes y
sus familias, con el propésito de que los estudiantes mejoren sus condiciones de
aprendizaje desde la préctica del movimiento, el MINEDU crea el recurso educativo
“Juega, siente y crea”, como parte de la seccion ActivArte, este recurso de tres
minutos emitido en el segmento inicial de cada programa de televisién de la
estrategia “Aprendo en Casa’, se brinda a los estudiantes experiencias basadas en
la practica de movimientos fisicos pretende causar efectos positivos en los
estudiantes, lo cual favorece la oxigenacion y mayor actividad cerebral, desarrollo de
la atencién, concentracion, mejores procesos de pensamiento, reduccion del estrés y
ansiedad. Estas acciones demuestran que la politica de la practica de la actividad
fisica desde el sector educacion no se orienta solo a los estudiantes sino también a
la comunidad en su conjunto.

Entre los beneficios para la salud que aporta un estilo de vida fisicamente activo
durante la adolescencia cabe mencionar la mejora de la capacidad
cardiorrespiratoria y muscular, la salud ésea y cardiometabdlica, y efectos positivos
sobre el peso.

Las recomendaciones de la OMS (2019) son:

®  Poner en marcha politicas y programas de eficacia contrastada
®  Plan de accién multisectorial que involucre a los sectores educativo,
urbanistico, de seguridad vial
®  Lideres nacionales y locales promuevan la importancia del ejercicio.
Asimismo, cada vez hay mas pruebas de que la actividad fisica tiene un efecto

positivo sobre el desarrollo cognitivo y la socializacion. Los datos actualmente
disponibles indican que muchos de estos beneficios se mantienen en el largo plazo.

17
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Realizar campafias de promocion de
vida activa y saludable a través de
redes sociales y medios de
comunicacion.

Se han realizado investigaciones y campafias en los paises de la region.

El estudio realizado por A. S&enz (2016) “El deporte CrossFit y su promocion a
través de las redes sociales en Guayaquil” tiene como propuesta la utilizacién de un
medio de comunicacion social virtual como es la red social Facebook, donde se
comparte informacion relevante a este tipo de deporte no tradicional, con el simple
hecho de lograr que las personas conozcan de sus beneficio y lo pongan en practica,
conseguir que se busque una mejor calidad de vida.

En Chile, se han desarrollado politicas desde el afio 2001 se inici6 un trabajo
conjunto entre representantes de los Ministerios de Salud y de Educacion, el Instituto
Nacional de Deportes y las universidades, dirigido a elaborar guias para la vida
activa de la poblacion chilena y a través de las redes sociales. Como resultado del
estudio se realizaron campafias mediaticas a través de redes sociales y de medios
de comunicacion sobre la actividad fisica. Los mensajes fueron: "Camine al menos
30 minutos diarios"; "Realice ejercicios de estiramiento”; "Prefiera recrearse
activamente"; "Realice pausas activas en el trabajo"; "Realice ejercicios 30 minutos 3
veces por semana y adecue la intensidad (alta, media, baja) a su ritmo personal".

10

NO

Limitada formacion
para la actividad
fisica y el deporte

Desarrollar en la  poblacion
competencias para una vida activa y
saludable, a cargo de profesores de
educacion fisica y otros profesionales
calificados.

De acuerdo estudios recientes de investigacion-accion (Monzonis, 2015) los
profesores de educacion fisica y otros profesionales calificados son los encargados
de desarrollar competencias para una vida saludable y activa, como elemento de
mejora de la capacidad fisica en el marco de la ciudadania. Por tanto, es preciso
promover, desde los niveles mas altos de la sociedad, y en particular por parte de los
profesores de educacion fisica, asi como de los dirigentes nacionales, municipales y
locales, la importancia de la actividad fisica para la salud y el bienestar de todas las
personas, incluidos los adolescentes.

Asimismo, de acuerdo a los resultados de la investigacion: “La evaluacion formativa
en la adquisicion de competencias docentes en la formacion inicial del profesorado
de Educacion Fisica” desarrollada por Cafiadas, Laura (2018), los egresados valoran de
forma muy positiva la evaluacién formativa para la adquisicion de las
competencias docentes en educacion fisica, siempre y cuando estos procesos se
desarrollen de forma sistematica y acompafiados por retroalimentacion. También se
considera que la utilizacién de la evaluacion formativa durante la formacion inicial les
ha ayudado a conocer formas alternativas de evaluacion y tener recursos evaluativos
que, adaptandolos a su contexto, pueden utilizar en sus clases.

19
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Fortalecer las competencias
pedagdgicas y profesionales de los
profesores de educacion fisica y otros
profesionales calificados, en nimero
suficiente para atender con calidad y
pertinencia a la poblacién y a los
estudiantes de todos los niveles,
modalidades y formas de atencion
educativa.

Tal como lo establece la Ley 30432, para la practica de la actividad fisica y la
educacion fisica es necesario desarrollar las capacidades de los profesores de
educacion fisica, técnicos deportivos y demas agentes referidos a la actividad fisica
desde su formacion inicial que permita la implementacion de estrategias educativas
de calidad en la prestacion de los servicios de los actores educativos.

Actualmente, los primeros datos sobre tendencias mundiales en cuanto a actividad
fisica insuficiente entre los adolescentes ponen de manifiesto la urgente necesidad
de adoptar medidas para incrementar los niveles de actividad fisica entre las nifias y los
nifios de 11 a 17 afios de edad. El estudio, publicado en la revista The Lancet Child
& Adolescent Health y elaborado por investigadoras de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), concluye que mas del 80% de los adolescentes en edad escolar de todo
el mundo —en concreto, el 85% de las nifias y el 78% de los nifios— no llegan al nivel
minimo recomendado de una hora de actividad fisica al dia. Por tanto, se requiere
fortalecer las competencias profesionales y pedagdgicas de los docentes, de todos
los niveles y especialmente de Educacion Basica.

Al respecto, BLASCO MIRA, Josefa Eugenia; y PEREZ TURPIN, José Antonio, en
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Sl

174




Metodologias de investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el deporte:
ampliando horizontes. San Vicente (Alicante) : Editorial Club Universitario, 2007.
ISBN 978-84-8454-616-0, 347 p. Se describen las investigaciones desarrolladas
sobre el tema, en especial con docentes sefiala que el trabajo en colaboracion
puede ser una estrategia metodolégica de la que han devenido experiencias muy
positivas, ya no solo para los miembros del grupo de investigacion, sino también,
para los alumnos de primaria, que han visto enriquecido su conocimiento con la
préctica de nuevos contenidos y modelos educativos (Blasco y Pérez, 2007)

Capacitar a docentes de otras
especialidades para que desarrollen los
aprendizajes de los estudiantes de
educacion primaria y secundaria.

La calidad de la profesion docente es uno de los principales retos y desafios que
enfrentan las politicas educativas en América latina. Algunas caracteristicas de la
profesion docente son parte del problema, como ser las debilidades de la formacion
inicial, los escasos apoyos en la etapa de insercién en la docencia y los desajustes
de la formacién continua.

En base a un meta-andlisis y trabajos previos de Vaillant, Denise (2016) se han
identificado una serie de experiencias que han dado resultados y que pueden ser
inspiradoras tanto para la regién como para otros continentes. En “El fortalecimiento del
desarrollo profesional docente: Una mirada desde Latinoamérica”, la premisa es que el
fortalecimiento de la profesién es posible si existe voluntad politica y
sostenimiento en el tiempo de las iniciativas de éxito, desarrollando capacidades a
docentes que son de otras especilidades para el logro de aprendizajes de
estudiantes de primaria y secundaria.

11

NO

Reducido apoyo
para el desarrollo y
soporte a
deportistas de alta
competencia

Fortalecer el Sistema Deportivo Nacional
(incluyendo  arreglos normativos,
organizativos 'y presupuestales)
orientado a la practica masiva del
deporte y al logro de resultados
deportivos internacionales de alta
competencia.

La operatividad del SISDEN como espacio de concertacién y coordinacion
interinstitucional pablica y privada para la préctica y fomento de la actividad deportiva
institucionalizada garantiza la implementacion de la PARDEF.

Segln la OMS (2018), la experiencia y la evidencia cientifica demuestran que la
participacion regular en la actividad fisica apropiada y el deporte brindan a las
personas de ambos sexos y de cualquier edad y condicion, incluso a las personas
con capacidades diferentes, una amplia gama de beneficios fisicos, sociales y de
salud mental. Asimismo, las actividades deportivas y de alta competencia pueden
contribuir a acabar con los estereotipos relativos a los géneros, a cuestionar las
expectativas socioculturales a que deben responder mujeres y nifias, a mejorar sus
contactos sociales y reforzar su participacion en la vida social piblica.

Ello se basa en los resultados del estudio publicado en la revista Economia - UNAM
vol.14 no.40 México ene./abr. 2017, “Deporte y equidad de género” por Dosal Ulloa,
R.; Mejia Ciro, M. y Capdevila, L.

De acuerdo a las investigaciones, en términos practicos, fomentar el deporte con
equidad de género implica la adopcion de algunas (pocas) medidas macrosociales
combinadas con un buen nimero de acciones microsociales, frecuentemente
independientes. En el primer terreno importa que en las estrategias nacionales de
caracter social se otorgue prelacion a la igualacion de la proteccion social por sexos. El
deporte puede ser una via de igualacion de condiciones de aprendizaje sociales y
formacion de nexos saludables, a tal punto que incluso las Naciones Unidas
reconoce (septiembre de 2015) su importancia para el desarrollo global al hacer
énfasis en aumentar el poder decisorio a las mujeres.

Las habilidades y valores aprendidos a través de la préactica masiva del deporte, les
da la oportunidad a adolescentes y jovenes de ser lideres y de mejorar su salud y
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bienestar, su confianza y autoestima.

La articulacion de todas las instancias integrantes del SISDEN en la organizacion y
participacion deportiva en los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Lima
2019, permitié que nuestras delegaciones y deportistas lograran 54 medallas en
ambos eventos, siendo los mejores logros deportivos y organizacionales para el
deporte en la historia del Perd; como parte del legado de Lima 2019, para mantener
estos logros deportivos y organizacionales es importante desarrollar estrategias de
fortalecimiento permanente de los actores del SISDEN con el objetivo de mantener
los logros alcanzados.

Delegar en las federaciones deportivas
nacionales el desarrollo del de las
disciplinas deportivas.

La delegacion del desarrollo deportivo en las federaciones ha tenido un resultado
mixto, dependiendo del desempefio de la gestion de cada federacién y del
presupuesto disponible.

Las federaciones deportivas nacionales reciben subsidios por parte del Estado, los
cuales deben ser usados en favor de los deportistas. Es importante observar, sin
embargo, que la capacidad de gestion de dichas entidades es heterogénea.

En la Exposicion de motivos que acompafié el Proyecto de Ley que modifica la Ley
28036 "Ley de promocion y desarrollo del deporte”, se sefiala como necesidad que
las transferencias se den en beneficio de los deportistas y no de las federaciones,
sus eventos y o administracion. Es decir, que los recursos presupuestales provistos
por el Estado se destinen principalmente al desarrollo profesional de los deportistas y
no tanto a la gestion administrativa de las federaciones.

No obstante dicha exposicién de motivos, la Ley N° 30832 que madifica la Ley 28036
"Ley de promocion y desarrollo del deporte” solo establece un limite minimo que
resulta muy bajo.

“Articulo 71-A.- Subvenciones

Las subvenciones otorgadas a las federaciones deportivas priorizan la atencién del
deportista, destinando como minimo el cuarenta por ciento (40%) del monto total
asignado a la federacion, de forma obligatoria y directa a favor de actividades del
deportista”.

11
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Anexo 5 - Practica de deportes fuera del horario de clases por escuelay por area geografica, 2017

REGION/PROVINCIA

AMAZONAS
BAGUA
BONGARA
CHACHAPOYAS
CONDORCANQUI
LUYA

RODRIGUEZ DE MENDOZA

UTCUBAMBA
ANCASH

AlJA

ANTONIO RAYMONDI

ASUNCION

BOLOGNESI

CARHUAZ

CARLOS FERMIN FITZCARRALD

CASMA
CORONGO
HUARAZ
HUARI
HUARMEY
HUAYLAS
MARISCAL LUZURIAGA
OCROS
PALLASCA
POMABAMBA
RECUAY
SANTA
SIHUAS
YUNGAY
APURIMAC
ABANCAY
ANDAHUAYLAS
ANTABAMBA
AYMARAES
CHINCHEROS
COTABAMBAS
GRAU
AREQUIPA
AREQUIPA
CAMANA
CARAVELI

Total de
Escuelas

319
77
154
272
210
122
420

42
68
37
90
106
76
75
39
271
219
60
169
83
44
115
96
78
560
128
181

228
343
58
128
153
202
125

1,356
83
77

N° de escuelas donde no se practica deporte

NO

259
42
88

235

152
90

315

28
46
26
50
55
61
40
23
129
159
30
121
64
25
79
75
47
135
86
133

107
189
37
79
90
153
85

50
12
28

fuera del horario de clases

Rural Urbana

% N° %
97% 26 51%
82% 15 58%
96% 39 63%
96% 19 73%
96% 37 71%
92% 15 63%
93% 61 73%
90% 6 55%
92% 12 67%
90% 6 75%
89% 24 71%
98% 46 92%
88% 4 57%
100% 19 54%
88% 8 62%
93% 103 78%
95% 37 73%
91% 20 74%
92% 30 79%
93% 9 64%
93% 12 71%
95% 29 91%
91% 9 64%
96% 22 76%
94% 357 86%
90% 25 78%
92% 32 86%
89% 80 74%
90% 108 81%
97% 18 90%
94% 35 80%
93% 51 91%
89% 21 68%
91% 29 91%
88% 1,044 80%
100% 59 83%
93% 32 68%

N° de escuelas donde
si se practica deporte
fuera del horario de
clases

34
20
27
18
21
17
44

10

16

11
16

39
23
10
18
10

12

68
17
16

41
46

14
12
28
11

262
12
17
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REGION/PROVINCIA Total de N° de escuelas donde no se practica deporte  N° de escuelas donde

Escuelas fuera del horario de clases si se practica deporte
CASTILLA 109 54 95% 39 75% 16
CAYLLOMA 216 53 93% 131 82% 32
CONDESUYOS 71 42 95% 23 85% 6
ISLAY 68 11 100% 47 82% 10
LA UNION 77 54 100% 18 78% 5
AYACUCHO
CANGALLO 126 88 88% 21 81% 17
HUAMANGA 444 185 93% 173 71% 86
HUANCA SANCOS 32 12 75% 13 81% 7
HUANTA 307 188 86% 64 72% 55
LA MAR 280 180 86% 48 68% 52
LUCANAS 290 197 88% 40 60% 53
PARINACOCHAS 142 96 88% 28 85% 18
PAUCAR DEL SARA SARA 61 31 91% 21 78% 9
SUCRE 68 35 83% 19 73% 14
VICTOR FAJARDO 90 44 85% 20 53% 26
VILCAS HUAMAN 110 79 91% 22 96% 9
CAJAMARCA
CAJABAMBA 213 142 91% 47 82% 24
CAJAMARCA 727 418 98% 241 81% 68
CELENDIN 392 321 95% 46 84% 25
CHOTA 512 368 93% 94 80% 50
CONTUMAZA 161 125 95% 22 76% 14
CUTERVO 552 423 94% 87 85% 42
HUALGAYOC 204 136 97% 56 88% 12
JAEN 594 444 94% 92 75% 58
SAN IGNACIO 580 474 98% 78 82% 28
SAN MARCOS 214 170 96% 26 2% 18
SAN MIGUEL 263 200 89% 22 56% 41
SAN PABLO 108 90 98% 13 81% 5
SANTA CRUZ 195 146 91% 17 50% 32
CALLAO
CALLAO 813 692 85% 121
Cusco
ACOMAYO 75 37 80% 24 83% 14
ANTA 138 79 94% 48 89% 11
CALCA 179 110 89% 47 85% 22
CANAS 117 87 96% 22 85% 8
CANCHIS 152 88 95% 48 81% 16
CHUMBIVILCAS 198 143 87% 30 88% 25
Cusco 351 24 92% 228 70% 99
ESPINAR 165 100 94% 41 69% 24
LA CONVENCION 527 365 89% 73 63% 89
PARURO 104 70 89% 23 92% 11
PAUCARTAMBO 174 137 93% 23 85% 14
QUISPICANCHI 222 146 90% 44 75% 32
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REGION/PROVINCIA Total de N° de escuelas donde no se practica deporte  N° de escuelas donde

Escuelas fuera del horario de clases si se practica deporte
URUBAMBA 121 60 98% 54 90% 7
HUANCAVELICA
ACOBAMBA 130 70 91% 42 79% 18
ANGARAES 194 149 96% 30 79% 15
CASTROVIRREYNA 145 109 92% 22 81% 14
CHURCAMPA 170 125 91% 26 81% 19
HUANCAVELICA 371 224 93% 101 7% 46
HUAYTARA 167 125 94% 29 85% 13
TAYACAJA 398 277 88% 61 2% 60
HUANUCO
AMBO 204 143 96% 47 85% 14
DOS DE MAYO 149 101 89% 31 86% 17
HUACAYBAMBA 82 64 94% 13 93% 5
HUAMALIES 211 159 96% 36 80% 16
HUANUCO 512 287 97% 185 86% 40
LAURICOCHA 115 89 91% 12 71% 14
LEONCIO PRADO 291 187 94% 68 73% 36
MARARNON 131 112 98% 15 88% 4
PACHITEA 182 145 97% 25 76% 12
PUERTO INCA 219 184 90% 12 80% 23
YAROWILCA 121 88 87% 18 90% 15
ICA
CHINCHA 282 56 98% 186 83% 40
ICA 354 41 98% 235 75% 78
NASCA 84 26 93% 46 82% 12
PALPA 41 23 96% 14 82% 4
PISCO 171 24 100% 126 86% 21
JUNIN
CHANCHAMAYO 514 357 97% 108 74% 49
CHUPACA 112 23 88% 71 83% 18
CONCEPCION 209 128 96% 66 88% 15
HUANCAYO 754 140 93% 520 86% 94
JAUJA 227 88 89% 109 85% 30
JUNIN 97 62 98% 26 76% 9
SATIPO 776 577 95% 125 75% 74
TARMA 246 125 98% 7 65% 44
YAULI 85 23 100% 44 71% 18
LA LIBERTAD
ASCOPE 157 30 97% 111 88% 16
BOLIVAR 103 80 94% 13 2% 10
CHEPEN 101 26 93% 69 95% 6
GRAN CHIMU 147 116 90% 14 78% 17
JULCAN 163 135 89% 9 75% 19
0OTUZCO 315 223 93% 62 83% 30
PACASMAYO 114 11 92% 75 74% 28
PATAZ 295 218 92% 42 74% 35
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REGION/PROVINCIA

SANCHEZ CARRION
SANTIAGO DE CHUCO
TRUJILLO
VIRU
LAMBAYEQUE
CHICLAYO
FERRENAFE
LAMBAYEQUE
LIMA METROPOLITANA
LIMA
LIMA PROVINCIAS
BARRANCA
CAJATAMBO
CANTA
CANETE
HUARAL
HUAROCHIRI
HUAURA
OYON
YAUYOS
LORETO
ALTO AMAZONAS
DATEM DEL MARANON
LORETO
MARISCAL RAMON CASTILLA
MAYNAS
PUTUMAYO
REQUENA
UCAYALI
MADRE DE DIOS
MANU
TAHUAMANU
TAMBOPATA
MOQUEGUA
GENERAL SANCHEZ CERRO
ILO
MARISCAL NIETO
PASCO
DANIEL ALCIDES CARRION
OXAPAMPA
PASCO
PIURA
AYABACA
HUANCABAMBA
MORROPON
PAITA

Total de
Escuelas

397
212
869
121

612
226
543

7,490

148
49
44

317

246

265

289
71

163

430
433
281
242
919

75
254
273

65
31
180

128
61
105

172
466
278

670
509
394
136

N° de escuelas donde no se practica deporte
fuera del horario de clases

284
156
24
38

49
157
282

32
40
24
44
58
89
68
44
89

346
366
199
186
626

57
176
198

41
17
85

92

35

117
350
129

600

418

239
13

94%
89%
100%
97%

94%
95%
96%

100%

91%
100%
92%
98%
84%
97%
88%
94%
92%

98%
94%
85%
96%
97%
84%
91%
95%

95%
100%
91%

89%
100%
92%

88%
86%
92%

97%
97%
96%
93%

79
26
728
74

453
54
217

6,627

84
7
17
242
150
145
147
24
45

47
37
32
43
215

49
56

21

60

17
41
47

36
43
112

49
65
123
102

84%
70%
86%
90%

81%
90%
87%

89%

74%
78%
94%
89%
85%
84%
69%
100%
68%

62%
84%
70%
88%
78%
14%
80%
86%

95%
64%
69%

68%
69%
70%

92%
74%
81%

92%
83%
85%
84%

N° de escuelas donde
si se practica deporte

34
30
117

110
15
44

850

32

31
38
31
74

29

37
30
50
13
78
17
29
19

35

19
18
23

19
73
37

21
26
32
21
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REGION/PROVINCIA

PIURA
SECHURA
SULLANA
TALARA
PUNO
AZANGARO
CARABAYA
CHUCUITO
EL COLLAO
HUANCANE
LAMPA
MELGAR
MOHO
PUNO
SAN ANTONIO DE PUTINA
SAN ROMAN
SANDIA
YUNGUYO
SAN MARTIN
BELLAVISTA
EL DORADO
HUALLAGA
LAMAS
MARISCAL CACERES
MOYOBAMBA
PICOTA
RIOJA
SAN MARTIN
TOCACHE
TACNA
CANDARAVE
JORGE BASADRE
TACNA
TARATA
TUMBES
CONTRALMIRANTE VILLAR
TALARA
TUMBES
ZARUMILLA
UCAYALI
ATALAYA
CORONEL PORTILLO
PADRE ABAD
PURUS

Total general
Fuente: Censo Educativo 2017

Total de
Escuelas

707
117
330
165

331
167
225
172
218
138
182

82
356

69
319
207

70

149
107
78
278
119
314
110
193
212
205

37
36
261
39

46
17
171
50

302
655
193
47
52,183

N° de escuelas donde no se practica deporte

119
17
114
7

224
89
143
108
156
100
109
61
191
39
55
133
35

94
70
52
210
67
218
65
93
77
140

24
22
36
22

27

32
12

265

402

143
35

24,434  93%

fuera del horario de clases

95% 496
100% 87
95% 172
88% 135
90% 56
89% 48
89% 55
92% 38
84% 23
93% 22
85% 32
87% 10
91% 106
93% 23
93% 191
84% 35
83% 22
94% 33
95% 23
88% 8
98% 47
92% 32
96% 70
86% 22
97% 71
93% 99
96% 30
92% 8
88% 8
100% 163
96% 15
100% 19
12
97% 109
92% 28
98% 26
96% 197
93% 34
78% 2

85%
87%
82%
86%

69%
2%
85%
70%
72%
73%
59%
83%
73%
85%
73%
71%
79%

67%
70%
42%
75%
70%
80%
65%
73%
7%
51%

73%
73%
2%
94%

100%
71%
79%
76%

81%
83%
87%
100%

21,316  82%

N° de escuelas donde
si se practica deporte

92
13
44
23

51
30
27
26
39
16
41
11
59
7
73
39
13

22
14
18
21
20
26
23
29
36
35

30
10

11
56
16
10
6,433
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Anexo 6 - Estudiantes que practican algin deporte fuera del horario de clases (hombres y mujeres), por
Regién y Provincia, 2017

Hombres Mujeres
REGION/PROVINCIA N° % N° %
AMAZONAS
BAGUA 574 55% 469  45%
BONGARA 357  50% 353 50%
CHACHAPQOYAS 489 54% 416  46%
CONDORCANQUI 221 52% 200 48%
LUYA 262  51% 251  49%
RODRIGUEZ DE MENDOZA 236  55% 194  45%
UTCUBAMBA 662 58% 488  42%
ANCASH
AlIJA 135 57% 102 43%
ANTONIO RAYMONDI 226  56% 179 44%
ASUNCION 80 55% 65 45%
BOLOGNESI 260 59% 177 41%
CARHUAZ 74 62% 45  38%
CARLOS FERMIN FITZCARRALD 138 56% 108  44%
CASMA 319 53% 282  4T%
CORONGO 108 57% 81 43%
HUARAZ 1045 54% 874  46%
HUARI 557 54% 484  46%
HUARMEY 482  58% 353 42%
HUAYLAS 245 56% 195  44%
MARISCAL LUZURIAGA 99 54% 85  46%
OCROS 72 54% 62 46%
PALLASCA 118 57% 89 43%
POMABAMBA 214 65% 117 35%
RECUAY 143  60% 96  40%
SANTA 1147  55% 946  45%
SIHUAS 296  54% 257  46%
YUNGAY 349  63% 201 3%
APURIMAC
ABANCAY 839 51% 819 49%
ANDAHUAYLAS 700 51% 662  49%
ANTABAMBA 79  61% 51  39%
AYMARAES 218 62% 135  38%
CHINCHEROS 110  48% 117  52%
COTABAMBAS 471 49% 498 51%
GRAU 134 48% 148  52%
AREQUIPA
AREQUIPA 6691 57% 5029 43%
CAMANA 256  50% 257  50%
CARAVELI 374 55% 307 45%
CASTILLA 253  64% 142 36%
CAYLLOMA 847 50% 847  50%
CONDESUYOS 140 60% 92 40%
ISLAY 113 40% 171 60%
LA UNION 84 58% 62 42%
AYACUCHO
CANGALLO 455 52% 416 48%
HUAMANGA 1952 51% 1889 49%
HUANCA SANCOS 91 51% 86 49%
HUANTA 1237  60% 814  40%
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REGION/PROVINCIA
LA MAR
LUCANAS
PARINACOCHAS

PAUCAR DEL SARA SARA

SUCRE
VICTOR FAJARDO
VILCAS HUAMAN
CAJAMARCA
CAJABAMBA
CAJAMARCA
CELENDIN
CHOTA
CONTUMAZA
CUTERVO
HUALGAYOC
JAEN
SAN IGNACIO
SAN MARCOS
SAN MIGUEL
SAN PABLO
SANTA CRUZ
CALLAO
CALLAO
CUSCO
ACOMAYO
ANTA
CALCA
CANAS
CANCHIS
CHUMBIVILCAS
cusco
ESPINAR
LA CONVENCION
PARURO
PAUCARTAMBO
QUISPICANCHI
URUBAMBA
HUANCAVELICA
ACOBAMBA
ANGARAES
CASTROVIRREYNA
CHURCAMPA
HUANCAVELICA
HUAYTARA
TAYACAJA
HUANUCO
AMBO
DOS DE MAYO
HUACAYBAMBA
HUAMALIES
HUANUCO
LAURICOCHA
LEONCIO PRADO
MARARNON

Hombres
N°
713
839
178
96
147
539
98

303
1454
338
649
195
614
191
1170
645
232
468
107
516

2530

215
89
412
140
229
380
2767
399
1413
183
226
569
163

237
269
130
257
513
269
688

118
235

79
214
566
136
542

34

%

54%
53%
54%
54%
56%
54%
58%

51%
57%
59%
50%
60%
56%
66%
57%
62%
59%
56%
57%
60%

53%

56%
52%
58%
50%
50%
51%
52%
56%
56%
55%
54%
61%
57%

55%
55%
52%
49%
43%
54%
53%

48%
56%
61%
55%
52%
58%
54%
51%

Mujeres
N°

605
739
151

82
114
460

71

295
1108
237
643
131
486
100
866
393
161
363
82
347

2274

170
82
302
140
228
366
2530
319
1124
151
195
360
125

196
220
118
269
683
233
610

127
187

50
178
530
100
455

33

%

46%
47%
46%
46%
44%
46%
42%

49%
43%
41%
50%
40%
44%
34%
43%
38%
41%
44%
43%
40%

47%

44%
48%
42%
50%
50%
49%
48%
44%
44%
45%
46%
39%
43%

45%
45%
48%
51%
57%
46%
47%

52%
44%
39%
45%
48%
42%
46%
49%
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Hombres Mujeres

REGION/PROVINCIA N° % N° %
PACHITEA 246 52% 226 48%
PUERTO INCA 313 57% 234 43%
YAROWILCA 253  51% 243 49%

ICA
CHINCHA 674 57% 512 43%
ICA 1716  48% 1823  52%
NASCA 244 54% 204  46%
PALPA 47  52% 43 48%
PISCO 363 58% 266  42%

JUNIN
CHANCHAMAYO 603  49% 616 51%
CHUPACA 337  66% 173 34%
CONCEPCION 141 59% 96 41%
HUANCAYO 2099 68% 992 32%
JAUJA 718 58% 519  42%
JUNIN 116 47% 129 53%
SATIPO 1612 54% 1377  46%
TARMA 906 58% 661 42%
YAULI 237 60% 161 40%

LA LIBERTAD
ASCOPE 239  57% 179 43%
BOLIVAR 151  59% 105 41%
CHEPEN 50 65% 27 35%
GRAN CHIMU 376 65% 206 35%
JULCAN 201 55% 167  45%
0TUZCO 583 55% 479 45%
PACASMAYO 540 61% 347 39%
PATAZ 800 59% 566 41%
SANCHEZ CARRION 593 55% 488  45%
SANTIAGO DE CHUCO 477  60% 324 40%
TRUJILLO 2935 62% 1774 38%
VIRU 106 56% 83  44%

LAMBAYEQUE
CHICLAYO 3440 54% 2945  46%
FERRENAFE 213 65% 115 35%
LAMBAYEQUE 698 58% 497  42%

LIMA METROPOLITANA
LIMA 22708 56% 17549  44%

LIMA PROVINCIAS
BARRANCA 698 52% 638 48%
CAJATAMBO 21  66% 11 34%
CANTA 248  52% 233 48%
CANETE 384  55% 311 45%
HUARAL 700 61% 452 39%
HUAROCHIRI 387 64% 221  36%
HUAURA 1144 45% 1373 55%
OYON 43  53% 38 47%
YAUYOS 395  54% 337 46%

LORETO
ALTO AMAZONAS 749  53% 653 47%
DATEM DEL MARANON 563 63% 331 3%
LORETO 818 59% 573  41%
MARISCAL RAMON CASTILLA 169 58% 121 42%
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REGION/PROVINCIA
MAYNAS
PUTUMAYO
REQUENA
UCAYALI

MADRE DE DIOS
MANU
TAHUAMANU
TAMBOPATA

MOQUEGUA
GENERAL SANCHEZ CERRO
ILO
MARISCAL NIETO

PASCO
DANIEL ALCIDES CARRION
OXAPAMPA
PASCO

PIURA
AYABACA
HUANCABAMBA
MORROPON
PAITA
PIURA
SECHURA
SULLANA
TALARA

PUNO
AZANGARO
CARABAYA
CHUCUITO
EL COLLAO
HUANCANE
LAMPA
MELGAR
MOHO
PUNO
SAN ANTONIO DE PUTINA
SAN ROMAN
SANDIA
YUNGUYO

SAN MARTIN
BELLAVISTA
EL DORADO
HUALLAGA
LAMAS
MARISCAL CACERES
MOYOBAMBA
PICOTA
RIOJA
SAN MARTIN
TOCACHE

TACNA
CANDARAVE
JORGE BASADRE

Hombres
NO

1647
352
506
434

18
218
382

247
414
371

157
983
437

249
390
543
552
1642
159
957
630

943
876
443
246
452
268
837
105
853
109
1075
547
216

372
321
357
330
418
601
350
634
722
735

38
81

%

57%
51%
63%
54%

50%
58%
49%

53%
46%
52%

60%
52%
55%

56%
68%
64%
59%
42%
55%
58%
56%

53%
51%
52%
49%
54%
51%
53%
53%
43%
50%
49%
53%
54%

53%
56%
57%
48%
53%
62%
60%
55%
56%
55%

46%
53%

Mujeres

NP
1219
338
299
374

18
158
396

217
486
344

104
903
352

196
184
308
376
2288
130
700
497

837
826
405
253
388
255
755
93
1149
111
1129
481
187

336
253
268
352
378
367
236
515
558
604

45
73

%

43%
49%
37%
46%

50%
42%
51%

47%
54%
48%

40%
48%
45%

44%
32%
36%
41%
58%
45%
42%
44%

47%
49%
48%
51%
46%
49%
47%
47%
57%
50%
51%
47%
46%

47%
44%
43%
529%
47%
38%
40%
45%
44%
45%

54%
47%
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REGION/PROVINCIA
TACNA
TARATA

TUMBES
CONTRALMIRANTE VILLAR
TALARA
TUMBES
ZARUMILLA

UCAYALI
ATALAYA
CORONEL PORTILLO
PADRE ABAD
PURUS

Total general

Fuente: Censo Educativo 2017

Hombres
N°
639
15

120
431
90

145
908
176
119
124360

%
49%
60%

0%
57%
55%
49%

50%
51%
61%
60%
55%

Mujeres
N°
674
10

0
90
352
93

146
875
111

78
102088

%
51%
40%

0%
43%
45%
51%

50%
49%
39%
40%
45%
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Anexo 7 - Notas sobre el andlisis costo beneficio

A. Estimacion de poblacion

1.

Las proyecciones de la poblacion total 2020 al 2030 son las realizadas por el INEI (Proyeccion de Poblacién al
2050).

La proyeccion de poblacién educativa o matriculados en los servicios educativos (basica, superior y técnico
productiva) toma como base la matricula y coberturas actuales y se proyecta al 2030 considerando alcanzar el 98%
de cobertura en la educacion inicial, primaria y secundaria. El incremento de la matricula en educacion técnico
productiva (5% anual), superior en institutos y escuelas (3% anual) y superior universitaria (1%) toma en cuenta
la Politica Nacional de Educacién Superior y Técnico Productiva, aprobada mediante Decreto Supremo N°
012-2020-MINEDU.

El denominado resto de la poblacion es la diferencia entre la poblacion total estimada por el INEl y la
proyeccion de matricula.

B. Estimacion de costos

4. Para la estimacion de costos se han considerado las genéricas de gasto: genérica 1: personal, genérica 3:

hienes y servicios y genérica 6: infraestructura. Tanto para la funcién 22: Educacion (en lo que corresponde a
la PARDEF) como para subdivision funcional 046: Deporte; en los tres niveles de gobierno.

En los costos SIN PARDEF se estima un crecimiento de 3% anual (inercial), en todos los rubros.

En los costos CON PARDEF se estima un incremento variable de la genérica 1 (contratacion de nuevos
profesores de educacion fisica, preparadores e instructores):

- 17% anual en los gobiernos locales, segun ratio de profesionales por poblacion. Para atender la actividad
fisica, recreacion y deporte.

- 28% anual para cubrir la brecha de profesores de educacion fisica en los servicios educativos de todos los
niveles, modalidades y formas de atencion educativa, responsabilidad de los gobiernos regionales.

- 6% anual en el Instituto Peruano del Deporte, Centro Vacacional Huampani y en el Ministerio de
Educacion para apoyar el deporte federado y de alta competencia, y para la implementacion de la
PARDEF.

En los costos CON PARDEF se estima un incremento variable de la genérica 3, para la compra de bienes
(implementos, equipamiento, materiales) y servicios varios para la practica de la actividad fisica, recreativa y
deportiva:

- 6% anual en los gobiernos locales y regionales.

- 3% anual en el Instituto Peruano del Deporte, Centro Vacacional Huampani, Legado de los
Panamericanos y en el Ministerio de Educacion

En los costos CON PARDEF se estima un incremento variable de la genérica 6, para la dotacion de

infraestructura deportiva y adaptacion de espacios publicos para la préctica de la actividad fisica, recreativa y
deportiva:
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- 9% anual en los gobiernos locales y regionales.

- 3% anual en el Instituto Peruano del Deporte, Centro Vacacional Huampani, Legado de los
Panamericanos y Universidades.

C. Estimacion de beneficios

10.

11.

12.

13.

14.

SIN PARDEF se estiman una reduccion de la poblacién con vida activa, que pasaria de 26,4% el afio 2019 a s6lo
20,6% el afio 2030, como consecuencia de un acentuamiento del sedentarismo, inactividad fisica,
enfermedades crdnicas no transmisible y obesidad.

CON PARDEF se estiman un incremento de la poblacion con vida activa, que pasaria de 26,4% el afio 2019 a s6lo
49,8% el afio 2030, por reduccion del sedentarismo, inactividad fisica, enfermedades crénicas no
transmisible y obesidad.

La monetizacion de los beneficios anuales considera:

- Aprovechamiento de estudios académicos y laborales (usamos como proxy una pension escolar promedio
de S/ 150.00).

- Ahorro en consultas médicas y medicinas (consulta al médico S/ 25 soles y medicinas S/ 50 al mes).

- Reduce la pérdida de productividad por factores psicoldgicos (usamos como proxy consulta al psicélogo o
psiquiatra S/ 25 y medicinas S/ 50 al mes).

- Ahorro en dafios por conductas antisociales (usamos como proxy costo de reparacion de mobiliario
urbano S/ 5, recojo de basura S/ 5, intervenciones del serenazgo S/ 5y de la policia S/ 5 al mes).

- Unincremento en los costos de cada rubro de 2% anual por inflacion.

Los beneficios para cada afio se estiman como el resultado de multiplicar la poblacion con vida activa por la
monetizacion de los beneficios.

Para el calculo del Valor Presente Neto (VNP) se considero la tasa social de descuento estimada por el
Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) de 8%.

La PARDEF genera mayores beneficios que su no implementacion, tanto porque duplica la poblacién activa

COMO porque promueve que esta cuente con mayor rendimiento académico y laboral, asi como ahorro en
costos de salud fisica y mental, y ahorro en costos de inconductas sociales.
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Anexo 8

Sistematizacidn de los talleres Regionales de andlisis de tendencias y alternativas para el desarrollo de la practica de la Actividad
Fisica, la Educacion Fisica y el Deporte

Tema 1: Promover un estilo de vida saludable entre la poblacién estudiantil mediante la practica regular, masiva e
inclusiva del deporte, la educacion fisica y la recreacion, en el marco de la concepcion del deporte como parte de
la estrategia nacional

Rubros

Actividades

Acciones

Promover habitos de
alimentacion
saludable en los
Estudiantes

Talleres en las II.EE. a familias
y comunidad sobre
alimentacion saludable para
una actividad fisica adecuada
de sus hijos

Sensibilizacion a familias y estudiantes sobre balance adecuado
y grado de nutrientes de cada alimento de cada regién

Talleres a PEF en el conocimiento del valor nutritivo de los
alimentos

Sensibilizacién sobre valor nutritivo de cultivos andinos (maca,
kiwicha, maiz, etc.)

Preparacion de recetas con platos tipicos ancestrales y
contemporaneas de cada comunidad

Preparacion de bebidas con frutas de la region

difusion de una buena alimentacion

Consumo de bebidas nutritivas

Jornadas de reflexién sobre alimentacion saludable

Charlas sobre consumo de alimentos nutritivos de la zona

Difusidn de las ventajas y desventajas de los alimentos

Implementacion de Loncheras
Saludables

Charlas de incidencia en estudiantes para el uso de lonchera que
contengan alimentos nutritivos y sus derivados

Emitir Norma Técnica de caracteristicas de loncheras saludables
en la Il.EE. para los estudiantes

Difusién mediante afiches a los estudiantes sobre el valor nutritivo

Charlas y talleres de sensibilizacion sobre los alimentos

Difundir el valor nutritivo de los alimentos

Produccién de videos de estilo de vida saludable

Talleres de practica de habitos de higiene

Concurso de loncheras saludables

Implementacion de kioscos
saludables

Norma Técnica para el expendio de alimentos saludables en los
kioscos escolares

Promover la Préctica
de actividades
fisicas en las II.EE.

sensibilizar a familias y
estudiantes de la importancia
de la actividad fisica

Difusion y participacion de familias, docentes y estudiantes en
actividades fisicas

Clases vivenciales (PRACTICA)

Debate, andlisis de estudiantes sobre importancia, causas y
consecuencias de la inactividad fisica.

Intercambio de experiencias entre II.EE. Sobre practicas
vivenciales

Fortalecer la actividad fisica
desde las II.EE. saludables

Fomentar desde la escuela a los diferentes instituciones publicas
y otras organizaciones, la actividad fisica (caminatas) de manera
periddica

Institucionalizar un dia por semana por espacio de 30 minutos
realizar actividad fisica a todos los funcionarios de la DRE-UGEL

Realizar eventos sobre educacion y alimentacion con familias
para que conozcan la importancia de la alimentacion y actividad
fisica para el desarrollo personal

Practica de actividad fisica con
los familias, profesores,
estudiantes desde las Il.EE

Sensibilizar a los miembros de la comunidad educativa para el
desarrollo de la actividad fisica

Realizar trabajos de actividad fisica con los miembros de la
comunidad educativa
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Tema 1: Promover un estilo de vida saludable entre la poblacion estudiantil mediante la préctica regular, masiva e
inclusiva del deporte, la educacidn fisica y la recreacion, en el marco de la concepcion del deporte como parte de
la estrategia nacional

Institucionalizar la actividad fisica en la comunidad educativa

Promover una vida saludable desde todas las areas curriculares

La préctica del cuidado del
medio ambiente en el deporte

Reciclar materiales en desuso para la elaboracion de materiales
deportivos

Sensibilizar sobre cuidado del medio ambiente y el beneficio del
deporte

Difusién de estilos de
hidratacion saludable

Difusidn de los compuestos quimicos de las bebidas gaseosas

Implementacion de kioscos de bebida saludables

Hidratacién adecuada antes, durante y después de la actividad
fisica

Practica constante de
actividad fisica

Carreras de 3k periddicamente

Practica de juegos tradicionales familiares

Practica planificada de
actividades fisicas en la
comunidad educativa

Elaboracion de planes mensuales y trimestrales de actividades
fisicas

Institucionalizacion de 30 min. de actividad fisica en las I.E. e
Instituciones Publicas (por lo menos 2 veces por semana)

Realizacion de paseos campestre por bimestre.

Practicar actividades alternativas al aire libre (escalada,
caminatas, excursiones)

Talleres de actividades fisicas para familias los dias martes y
jueves todo el afio de 6 a 7 pm

Practicar posturas corporales adecuadas.

Practica de valores

Talleres en las II.EE. sobre
practicas de valores

Estudiantes demuestran honestidad y veracidad, en el cuidado de
los materiales deportivos

Talleres a estudiantes sobre valores: ayuda mutua entre pares, la
solidaridad y cooperacion

Sistema de control
médico en los
estudiantes

Establecer controles médicos
permanentes

Norma Técnica para el control de Peso, talla e IMC en los
estudiantes de la Educacion Basica

Control médico con apoyo del puesto de salud

Control de peso, talla e IMC de las familias

Conocer el desarrollo bioantropométrico

Elaborar a nivel Institucional estadisticas sobre enfermedades
producto de la inactividad fisica.

Tema 2: Promover la formacién de promotores y difusores de la practica del deporte, la educacion fisicay la
recreacion, con especial énfasis en la poblacion estudiantil con discapacidad, mediante la incorporacion de
programas y planes para la promocién de la actividad fisica en el curriculo de capacitacion del personal docente.

Rubros

Actividades

Acciones

Profesores con

conocimiento en

educacion fisica
inclusiva

Incluir al curriculo nacional la
participacién masiva de los
alumnos con discapacidad.

Norma técnica para la inclusion de plan de estudios en el CNEB
para estudiantes con discapacidad

Norma técnica para talleres deportivos y recreativos para
estudiantes con discapacidad

Articular el curriculo con las universidades e institutos
relacionados a la atencion a personas con discapacidad

Programas de Capacitacion
continua en deportes y
recreacion para la atencion de
estudiantes con discapacidad
y habilidades especiales

promover talleres de implementacion constante y con evaluacion
en el campo y el ejercicio de la préctica docente

Intercambio de experiencias exitosas sobre el desarrollo de la
préctica docente en el area de educacion fisica
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Tema 2: Promover la formacién de promotores y difusores de la practica del deporte, la educacion fisicay la
recreacion, con especial énfasis en la poblacion estudiantil con discapacidad, mediante la incorporacion de

programas y planes para la promocién de la actividad fisica en el curriculo de capacitacion del personal docente.

Capacitaciones a profesores en educacion fisica inclusiva

Capacitacion en deportes, para técnicos y preparador fisicos
especializados en el deporte

Dividir y especializar en cada nivel de formacion y en una
determinada disciplina deportiva a cada formador y promotor

Docentes con conocimiento para interpretar lenguaje con sefiales

Docentes con estudios en Psicologia y en trato con personas
especiales (Down)

Realizar cursos de especializacion en atletismo, ajedrez,
gimnasia, etc.; para atender a los nifios con habilidades
especiales

Hacer campafias de sensibilizacién valorando a los nifios con
habilidades especiales

Talleres psicofisiologicos para alumnos con discapacidad

Curso de especializacion virtual

Especializacién semipresencial; sabados y domingos cada 15
dias

Difundir los beneficios del deporte a las personas con
discapacidad

Dotacion de materiales
deportivos y recreativos para
estudiantes con discapacidad
y habilidades especiales

Desde el MED, dotar con materiales especializados para la
practica del deporte

Talleres practicos sobre habilidades motrices

Capacitacion a profesores y promotores deportivos por disciplina
y competencia deportiva para discapacidad y habilidades
especiales

Talleres de capacitacion en uso de materiales en educacion
inclusiva

Especializacién a PEF en educacion inclusiva

Talleres practicos de como trabajar con estudiantes con
discapacidad

Promover
actividades
deportivas y

recreativas para
estudiantes con
NN.EE.

Talleres en deportes y
recreacion talleres practicos
en educacion fisica para
discapacitados

Contratacion de técnicos deportivos especializados para la
atencion de nifios con necesidades especiales en II.EE. publicas.

Realizar convenios con instituciones especializadas en la materia

Implementacion de cursos de capacitacion

Evaluacién y seleccion de profesionales que ensefien deportes

Promover eventos
para Estudiantes con
discapacidad y
habilidades
especiales

Juegos Escolares para
estudiantes con discapacidad
y habilidades especiales

Norma Técnica para el desarrollo de los Juegos Deportivos para
estudiantes con discapacidad y habilidades especiales

Realizar olimpiadas para estudiantes con NNEE

Organizar a los deportistas y/o atletas destacados con
discapacidad

talleres de recreacién a personas con discapacidad

Fomentar actividades deportivas dirigidos a nifios especiales
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Tema 3: Promover a nivel nacional, regional y local competencias y certamenes deportivos entre las diferentes
instituciones de educacion basica del pais, en coordinacion con instituciones publicas y privadas.

Rubros

Actividades

Acciones

Fomentar el deporte
en todas las edades

Promover el atletismo como
medio de formacion

Implementar campeonatos de atletismo desde los 6 afios

Planes deportivos elaborados por edades

Estudiantes forman parte de
las diferentes ligas deportivas

Convenios educativos con ligas deportivas

Eventos organizados por las federaciones y el MED

Formar clubes deportivos en las escuelas

Promover deportes en las IIl.EE

Conformacion de clubes
deportivos en las II.EE.

Incluir en el curriculo formacion de clubes deportivos escolares

Participacion en competencias deportivas inter I.EE

Deportistas con formacién en
valores

Implantar proyectos "Puclashun Cuyaylapa" (jugamos porque
queremos) a nivel regional

Talleres de reflexion sobre la actualidad deportiva

Desarrollar campeonatos
deportivos en categorias
menores

Campeonatos Sub 6, Sub 8

Carreras pedestres desde los 6 afios

Programar periddicamente competencias deportivas

Festivales deportivos los 3 niveles de la educacion basica

Sensibilizar a familias sobre la importancia de su participacion en
el deporte

Competencias descentralizados a nivel nacional

Competencias deportivas por
ciclo

Organizacion de olimpiadas por ciclos de la EB

Promover la gimnasia de caracter obligatorio en todos los
colegios

Fomentar actividades y/o festividades del atletismo en todos los
niveles

Estrategias de competencia
acorde a cada contexto

Desarrollar competencias deportivas interregional

Desarrollar competencias deportivas para familias

Promover pasantias deportivas a nivel local, regional y nacional

Torneos deportivos de juegos
tradicionales

Torneos sobre deportes y juegos populares

Campeonatos de juegos tradicionales

Fomento de certdmenes
deportivos en todas las
instituciones

Competencias en deportes poco difundidos

Capacitacion a docentes entrenadores

Contratar docentes especializados en promover la practica de
actividades deportiva en cada IE

Fomentar el deporte en todas
las edades

Participacion de la categoria 0 en todas las etapas

Realizar festivales deportivos a nivel nacional

Instituciones educativas que
cuentan con clubes deportivos
de diferentes disciplinas

Campeonatos de promocién deportiva en las IL.EE

Torneos de menores en clubes y colegios

Profesores capacitados en
organizacion deportiva

Cursos de capacitacion en organizacion deportiva

Agregar temas sobre gestion deportiva escolar

Promotores deportivos en la
escuela y la comunidad

Campeonatos deportivos a nivel de comunidad

Organizacion de juegos tradicionales en la comunidad

Institucionalizacion de la
actividad fisica en las II.EE

Talleres de sensibilizacion sobre actividad fisica

Realizacion de actividad fisica semanal de manera obligatoria en
cada colegio

Corso de actividades deportivas a nivel regional y local

Normar participacion de II.EE en festivales deportivos
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Tema 3: Promover a nivel nacional, regional y local competencias y certamenes deportivos entre las diferentes
instituciones de educacion basica del pais, en coordinacion con instituciones publicas y privadas.

Organizar Festivales deportivos para toda la comunidad educativa

Autoridades comprometidas
con el deporte de su
comunidad

Comprometer a autoridades de la comunidad en la organizacion
de eventos deportivos

Escuelas con su calendario
deportivo anual

Elaboracién de calendario deportivo en cada I.E.

Reuniones de coordinacion UGEL-II.EE para establecer
calendario deportivo

Infraestructura
deportiva adecuada

Infraestructura deportiva
adecuada en las II.EE.

Adecuacion de infraestructura con malla Rachel para proteccion
de radiacion solar

Inventario de mejora de infraestructura deportiva en las I.EE. A
nivel nacional

Mantenimiento de infraestructura deportiva

Implementacién de Escuelas
abiertas al deporte

Profesores y promotores comprometidos con la practica de la
actividad fisica

Reconocimiento a escuelas que promueven deporte

Facilitar acceso a escuelas publicas y privadas

Desarrollo de los
Juegos Deportivos
Escolares

Desarrollo y Ejecucion de los
Juegos Deportivos Escolares
Nacionales descentralizado

Promover los JDEN a nivel nacional en la categoria A

Crear el calendario deportivo a nivel regional y nacional a nivel
escolar

Crear campeonatos interinstitucionales, regionales y nacionales
con mas frecuencia en cada afio escolar

Talentos identificados forman parte de selecciones nacionales.

Realizar eventos deportivos organizados por el MINEDU con
validez para el curriculo con participacion la familia

Mayores transferencias para los Juegos Deportivos Escolares de
acuerdo a la realidad geografica

Coordinar con autoridades locales para el apoyo en
competencias y certamenes deportivos

Tema 4: Promover la sensibilizacion sobre la importancia de realizar actividad fisica mediante la incorporacion de
programas, planes y acciones en las &reas curriculares dedicadas a desarrollar temas de ciencias, biologia,
ciencias sociales, formacion civica y artes, entre otras relacionadas

Rubros Actividades Acciones
. 5 Revalorar los juegos tradicionales

5&?\2?; dgsplfi(; ri?:ggon de Realizar caminatas a nivel de toda la comunidad

Realizar gimkanas familiares
. Planificar actividades fisicas todos los fines de semana

r;ogzﬂgn con una cultura de promover por la radio y TV la practica de la actividad fisica

insertar en las instituciones publicas la gimnasia laboral
Comunidad Desarrollar festivales deportivos comunales

educativa promotora
de la actividad fisica

Comunidad informada sobre la
importancia de la actividad
fisica

Implementar espacios libres para la practica de actividades fisicas

Formar comités escolares de promocion de la actividad fisica y el
deporte

Formar un comité a nivel de UGEL/DRE de promocion de la
actividad fisica

sensibilizar a los estudiantes a practicar el deporte para asi
desarrollar sus capacidades fisicas fundamentales por medio de
un festival atlético

Familias, alumnos y docentes

Institucionalizar la hora de la actividad fisica
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Tema 4: Promover la sensibilizacion sobre la importancia de realizar actividad fisica mediante la incorporacion de
programas, planes y acciones en las areas curriculares dedicadas a desarrollar temas de ciencias, biologia,
ciencias sociales, formacion civica y artes, entre otras relacionadas

practicando actividad fisica

Normar practica diaria de actividad fisica en las II.EE

insertar a la familia en actividades fisica y deportivas junto a sus
menores hijos

Comunidad educativa
promotora de la actividad
fisica

Insertar en el PEI, la promocion de la actividad fisica en todas las
areas

Las &reas realizan actividad fisica en la hora sefialada por la I.E.

Capacitaciones a las familias para que se den cuenta de los
beneficios que tiene la educacidn fisica en el desarrollo de las
personas.

tratar que incluyan en las programaciones anuales de la IIEE
como temas transversales acciones relacionadas a la practica de
la actividad fisica.

Colegios sensibilizados en la
préctica de actividad fisica

Charlas a la comunidad educativa

Proyectos que promuevan practicas innovadoras de la actividad
fisica

Implementacion de la practica
fisica diaria

Difusion de la importancia de la practica fisica diaria

El MED regula la practica fisica en las escuelas

Alumnos conocen la
importancia de la actividad
fisica

Reuniones y charlas con estudiantes sobre la actividad fisica

presentacion y concursos de actividades fisicas variadas

Actividades fisicas para todos

Promover actividades fisicas en todas las edades

participacion de familias e hijos en competencias deportivas

Instituciones
comprometidas con
la practica de
actividad fisica

Instituciones comprometidas
con la préactica de actividad
fisica

Reuniones multisectoriales en la regién (Salud, Educacion,
Municipalidad, etc.) para promover la actividad fisica

Conversatorios multisectoriales sobre la promocion de la actividad
fisica

Familias y autoridades
comprometidos con la salud
fisica de su comunidad

Difusion casa por casa de la importancia de la actividad fisica

Organizacion de pasacalles con temas alusivos a la actividad
fisica

Dia de la actividad fisica
insertada en el calendario de
todas las II.EE.

Promover la celebracion del dia de la actividad fisica en todas las
instituciones a nivel nacional

Hacer spot publicitarios sobre el dia de la actividad fisica

Carrera familiar mensual en
las I.EE

Normar la carrera familiar mensual en todas las II.EE

Premiar a la escuela saludables

Practica regular de actividad
fisica en las I.EE

Desarrollo de actividades de sensibilizacion en la I.E.

Desarrollo de actividades fisicas en forma regular

Escuelas saludables

Organizar el concurso escuela saludable

Organizar eventos que estimulen la préctica de actividad fisica en
colegios

Festivales de juegos
tradicionales y deportivos

Organizacion de juegos tradicionales y deportivos en cada colegio

Juegos tradicionales entre familias e hijos

Buena difusion de los
beneficios de la practica de
actividad fisica

Utilizar el periddico mural, como medio informativo

Difusion radial y por emisoras de la necesidad de practicar
actividad fisica

Familias sensibilizadas

Talleres de sensibilizacion dirigido a familias

Formacion del club de familias deportistas

Participacion activa de familias
en las actividades fisicas

Organizacion de juegos al aire libre con familias e hijos

Desarrollo de gimkanas entre familias e hijos

Familias con buenos habitos

Implementar un programa de promocion de la actividad fisica en
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Tema 4: Promover la sensibilizacion sobre la importancia de realizar actividad fisica mediante la incorporacion de
programas, planes y acciones en las areas curriculares dedicadas a desarrollar temas de ciencias, biologia,
ciencias sociales, formacion civica y artes, entre otras relacionadas

deportivo

los colegios

Carreras semanales familiares

Familias y estudiantes
practican actividades fisicas

Desarrollo de actividades fisicas fuera del horario escolar

Difusion radial sobre la actividad fisica en familia

Tema 5: Promover el desarrollo de la infraestructura necesaria para la practica del deporte, la educacion fisica y la

recreacion en cada una de las instituciones de educacion basica del pais.

Rubros Actividades Acciones
Intercambio de experiencias sobre mejoras en la infragstructura
deportiva para Il.EE
I.EE. Con infraestructura utilizan el tiempo adecuado su
Adecuada infraestructura (concesiones)

infraestructura para
la practica deportiva
en todas las I.EE

Infraestructura con tecnologia
de punta

Implementar centros de alto rendimiento deportivo en las II.EE.
con infraestructura adecuada cada regién

APAFA gestiona a instituciones la dotacion de buena
infraestructura

APAFA asigna recursos para mantenimiento de infraestructura en
su l.E:

Articulacion de los
tres niveles e
gobiernos para el
mejoramiento de la
infraestructura
deportiva

Construccion de infraestructura
deportiva a nivel nacional

Gestionar a GR y GL presupuestos participativos para mejorar
infraestructura deportiva en las II.EE.

Realizar actividades para mejora de infraestructura deportiva del
colegio

Adecuar los espacios deportivos para hacer uso para l0s otros
deportes.

Transferencia directa de presupuesto para mantenimiento de
infraestructura deportiva a la direccion de cada una de las
Instituciones Educativas.

Habilitar infraestructura adecuada para el deporte del atletismo
en las II.EE.

Priorizar e invertir en I.EE. Rurales para la inclusién de los
estudiantes

Compromiso de autoridades
para construccion de
infraestructura deportiva

Sensibilizar a autoridades de esta necesidad

Trabajo articulado entre escuela y autoridades municipales

Proyectos de infraestructura
deportiva

Formulacion de proyectos con apoyo de gobiernos locales

Involucrar a familias en la ejecucién de proyectos de
infraestructura deportiva

Identificar desde el MNEDU II.EE. con proyeccion deportiva y
mejorar su infraestructura

Realizar convenios con instituciones privadas para construccion
de infraestructura deportiva

Exigir a gobiernos locales la construccidn de infraestructura
deportiva

Profesores que saben usar
espacios educativos

Taller de capacitacion para aprovechar los espacios del colegio
para la educacion fisica

Ensefiar deportes que no necesitan grandes espacios 0
infraestructura

Trabajo colaborativo entre
gobierno regional y local para
la mejora de infraestructura
deportiva de las II.EE

Adecuacion de infraestructura en los colegios

Aumentar el presupuesto para el mantenimiento de
infraestructura deportiva

Realizar actividades para implementar con techado las
plataformas deportivas
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Tema 5: Promover el desarrollo de la infraestructura necesaria para la préactica del deporte, la educacion fisica y la

recreacion en cada una de las instituciones de educacion basica del pais.

Alianzas estratégicas entre
MINEDU - Gobiernos
Regionales

Promover convenios para utilizar escenarios deportivos

Buscar escenarios deportivos y adecuarlos para que trabajen los
estudiantes

Participacion y apoyo de los
gobiernos regionales

Buscar presupuesto para los colegios

Convenios para uso de infraestructura deportiva para las I1.EE.

Colegios equipados con
materiales deportivo

Priorizar infraestructura regional de acuerdo a deportes que
sobresalen

Dotar a todos los colegios con materiales deportivos de calidad

Convertir las II.EE. con infraestructura en |.E.para la formacion
deportiva

Techado de infraestructura
deportiva

Intervenir en presupuesto participativo municipal solicitando
techado del colegio

Implementacion del MINEDU de materiales deportivos a todos los
colegios

Aprovechamiento de espacios
comunales

Elaborar proyectos para utilizar parques y adecuar espacios al
aire libre

Construccion de ambientes deportivos de la comunidad

Infraestructura adecuada para
la préctica deportiva

Elaborar normas para el uso y cuidado de infraestructura
deportiva

Evaluar el cumplimiento de las normas para el buen uso de
infraestructura deportiva

Construccién/habilitacién de
campos de tenis y fronton

Habilitar/adecuar lugares cerca a los colegios para tenis y fronton

Adecuacion de losas deportivos multiusos para la practica del
tenis y fronton

Implementacion de
infraestructura deportiva

Directivos y APAFA gestionen construccion de infraestructura
deportiva

Construccion de coliseos para Basquetbol y Voleibol.

Dotar de implementos deportivos para la practica de la disciplina
del atletismo.

Pistas atléticas para la préctica del atletismo.

Construir losas multiusos para la préctica del balén mano,
bésquet, futsal y voley.

Ambientes deportivos de las municipalidades, tener convenio con
las I.E para el uso continuo en las disciplinas deportivas.

Adaptar y crear infraestructura para los diferentes niveles
educativos.

Construccién con presupuesto de APAFA de techado de losas
deportivas

Materiales deportivos pertinentes de calidad y suficientes para el
desarrollo de las clases.

Construccién de campos deportivos de fatbol con césped natural
para la practica deportiva.

Techado de las losas deportivas para evitar la insolacion.

Uso adecuado y cuidado de la infraestructura deportiva.

Convenio con Instituciones para facilidades de uso de la
infraestructura deportiva.

Estimular proyectos sobre causas y consecuencias de la
inactividad fisica.

Brindar las condiciones necesarias para el desarrollo de las
actividades fisicas.

Gestionar para mejorar campos de futbol en las diferentes
comunidades para la mejora de las diferentes disciplinas
deportivas.

Que los convenios con Instituciones del estado se cumplan en
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Tema 5: Promover el desarrollo de la infraestructura necesaria para la préactica del deporte, la educacion fisica y la

recreacion en cada una de las instituciones de educacion basica del pais.

todo sus extremos de ley.

Techado en las Infraestructura deportivas con temperaturas
extremas.

Que lo gobiernos regionales y municipales inviertan en
infraestructura deportiva.

El estado debe invertir en acondicionamiento los espacios
deportivos (mejorar la infraestructura)

Dotar de presupuesto para proteger de los rayos solares

Implementar centros de alto rendimiento deportivo en cada region

Promover espacios recreativos

Mayor presupuesto para las instituciones educativas para mejorar
las infraestructuras deportivas

Construir espacios recreativos.

Solicitar a los gobiernos regionales para la construccion de
espacios recreativos y deportivos

Construccion de infraestructura deportiva (con criterio com(n)de
acuerdo a cada zona

Realizar un diagndstico de infraestructura deportiva que
contamos en el pais

Crear espacios para los deportes que mas logros estan trayendo
al pais

Atencién con presupuesto de mantenimiento a todas la institucion
educativa con intervencion al plan

Mayor presupuesto para las institucion educativa para mejorar las
infraestructuras deportivas

Mayor apoyo de los gobiernos locales para mejorar los espacios
deportivos

Construccion de coliseos en la institucion educativa para la
préctica deportiva

Techar lozas deportivas para evitar el dafio de la radiacion solar

Tema 6: Promover la difusion de informacion sobre la importancia de la realizacion de actividad fisica para la
disminucion de la incidencia de enfermedades crénicas entre los nifios, adolescentes y jovenes, y la lucha contra
el sedentarismo y la obesidad

Rubros

Actividades

Acciones

Desarrollar acciones
de prevencion de la
incidencia del
sedentarismos y la
obesidad

Nifios y nifias saludables en
las escuelas

Festival de la buena alimentacion en la escuela

Talleres de capacitacién sobre buena alimentacion

Comunidad informada sobre
salud fisica y mental

Emitir directivas para promover actividad fisica familiar y escolar

Visita periddica a centros de salud

Practica continua de habitos
saludables en las escuelas

Sensibilizar a poblacién estudiantil sobre enfermedades y
beneficios de la actividad fisica

hacer llegar informacion oportuna durante el afio para evitar
enfermedades

Practica de actividad fisica en
forma regular

Elaboracion de cronograma de préacticas fisicas con participacion
de comunidad educativa

Participar en programas radiales para difundir la importancia de la
actividad fisica y las enfermedades cronicas por la falta de ésta.

Convenios MED-Salud en pro
de una vida saludable

Hacer campafias en convenio con Salud para promover estilos de
vidas saludables

Crear programas radiales con participacion de II.EE y el sector
salud

I.EE. Realizan 30' de actividad

Incentivar en los colegios la practica diaria de actividad fisica
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Tema 6: Promover la difusion de informacion sobre la importancia de la realizacion de actividad fisica para la
disminucion de la incidencia de enfermedades cronicas entre los nifios, adolescentes y jovenes, y la lucha contra
el sedentarismo y la obesidad

fisica en forma diaria

Difundir a nivel local y regional la practica fisica deportiva
saludable.

Valorar la actividad fisica para
una buena salud

Sensibilizar a los estudiantes para realizar actividad fisica

Realizar en los colegios actividades fisicas saludables

Fortalecer la actividad fisica
desde el nivel inicial

Buscar consolidar rutinas con las familias de nifios de inicial

Promover la practica de deportes colectivos

Planificacion de rutinas de
actividad fisica

promover actividades fisicas mensuales

Sensibilizar a la comunidad

La comunidad educativa
conoce beneficios de la
actividad fisica

Alcanzar informacion de los beneficios de la actividad fisica para
la salud

Implantar un tiempo obligatorio para la préctica de actividad fisica

Instituciones que promueven
préctica de actividades
deportivas

Difusion radial de su importancia

Sensibilizacién a estudiantes y PP.FF

Desarrollo de A. F. que
fortalece la salud fisica y
mental

Difusion de actividades fisicas para la mejora de la salud

Implementar actividades fisicas diarias en los colegios

Colegios informados de
beneficios de la actividad fisica

Brindar informacion escrita y radial sobre la actividad fisica y los
beneficios a la salud

Realizar actividad fisica en parques, plazas, etc. Para promoverla

Consumo de alimentos
saludables

Fomentar campafias para una buena alimentacion

Realizar charlas sobre alimentacion saludable

Capacitacion periodica sobre
actividad fisicas y salud

establecer alianzas con MINSA para capacitar a docentes

Programar concursos gastrondmicos

Familias conocen sobre
alimentacion balanceada

Charlas informativas a familias

Actividades que reflejen conocimiento de habitos alimenticios

Conocimiento sobre loncheras
saludables

Taller para familias e hijos sobre loncheras saludables

Charlas sobre enfermedades derivadas de la falta de actividad
fisica

Colegios que practican habitos
saludables

Pintado de murales alusivos a la buena alimentacion

Implementar comedor en la escuela

Comunidad educativa

sensibilizada sobre el

consumo de alimentos
nutritivos

Buscar espacios de promocion de la salud y buena alimentacion

Charlas periddicas de nutricion dadas por el MINSA

Estudiantes contrarrestan la
vida sedentaria

organizacion de juegos recreativos todos los sabados

Campafia de buenas précticas fisicas y de salud

Incentivar en los estudiantes el
consumo de alimentos
nutritivos

Formar comité de control de alimentos del Kiosco escolar

organizar concurso sobre conocimientos en habitos saludables

Generar spot publicitario sobre los beneficios de la educacion
fisica.

la practica de la educacion fisica reduce la delincuencia.

Promover la idea o concepto de salud preventiva a través de la
actividad fisica

Sensibilizar sobre la importancia y beneficios de la actividad
fisica.

Elaborar tripticos, carteles, avisos publicitarios, charlas, etc. sobre
las consecuencias por falta de actividad fisica.

Campafias constantes sobre la actividad fisica, involucrando a
familias en formacion de habitos alimenticios y deportivos.

198



Tema 6: Promover la difusion de informacion sobre la importancia de la realizacion de actividad fisica para la
disminucion de la incidencia de enfermedades cronicas entre los nifios, adolescentes y jovenes, y la lucha contra
el sedentarismo y la obesidad

Realizar actividades deportivas continuas como forma de
promover la participacion conjunta.

Publicar la importancia de la actividad fisica en los peri6dicos
murales de la II.EE.

Disminuir y erradicar que la practica de la actividad fisica es una
de las medicinas mas baratas en el mundo.

Trabajar planes multisectoriales, municipalidad, salud, region,
educacion.

Insertar como situacion significativa en las II.EE problemas de
sedentarismo y obesidad.

Programas radiales, charlas, campafias de difusion sobre
enfermedades crdnicas.

Participacion activa de los nifios (as) en eventos por barrios
horas establecidas, apoyo PEF, ECREF, PPFF y autoridades.
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Anexo 9 - Formato de Recojo de informacion

RECOJO DE INFORMACION PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE
ESCOLAR

Pedimos su apoyo para brindarnos la informacion solicitada

DRE: JdrnAdzowAs  UGEL: _ BAGu4
COMPONENTES QUE ACCIONES SE DEBEN REALIZAR EN |

EL AMBITO DE LA UGEL ‘

Iniciacion Deportiva

1 OLGANA © FESTWAL L&ﬁ&—mﬁ at
- JEnA CONSTANTE.
e o8 ALAVIOS A L
3. OrbAMUT e I
4. S DENC
1__.v_.—.___,.._,, ,!5' =1
' Formacién de promotoresy | 1. ORGAM%%;\JC’A?ié;zAitSSAS
difusores de la practica del | 2. wé"‘j (MSDM ﬁéu 1A -
deporte con especial énfasis | 3. ' g
en la poblacién estudiantil | 4, ~ LA AR HeTuvADS o Rl
condiscapacidad  |5.
Promover a nivel nacional, 1. ’?vwrwuen_ ECN Gl Apoyo
regional y local 2. De 1vs sastTiuwnwvel oY
| competencias y certdmenes | 3. L&?ﬂgﬂ%ﬂ“;}“‘;}gﬂfzﬁbw”0
deportivos entre las Lz Marsna cp a8 TANTE (AS
—_ | diferentes instituciones de 5. Difnew T2 e p le ~ 48§ .
[educacic')n basica del pais AT T, ! |
| Promover la sensibilizacion | 1. CartpawAas, SPC - pualccfaedol
sobre la importancia de 2. cHAnlAL,
realizar la practica del 3.
i deporte 4.
 Promover el desarrollo de la | 1. propone R J & GST oMM
| infraestructura necesaria 2.4 M‘jz? :fi*f:ﬁ g"é A 5 P
‘ G e
i para la practica del deporte i 1_/%4/’(%0%@
| i | 5
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Anexo 10

Encuestas aplicadas por IPSOS - Diciembre 2019

Departamento Provincia Localidad /Ciudad Regiones Ambito Muestra
AMAZONAS BAGUA BAGUA Selva Urbano 10
AMAZONAS UTCUBAMBA CAJARURO Selva Rural 10
ANCASH SANTA CHIMBOTE Costa Norte Urbano 20
ANCASH HUARMEY HUARMEY Costa Norte Urbano 10
ANCASH HUARAZ HUARAZ Sierra Norte Urbano 10
ANCASH YUNGAY QUILLO Sierra Norte Rural 15
APURIMAC ANDAHUAYLAS SAN JERONIMO Sierra Sur Rural 15
AREQUIPA AREQUIPA AREQUIPA Costa Sur Urbano 30
AREQUIPA CASTILLA URACA Sierra Sur Rural 10
AYACUCHO HUAMANGA AYACUCHO Sierra Sur Urbano 10
AYACUCHO HUANTA HUANTA Sierra Sur Urbano 10
AYACUCHO VILCAS HUAMAN VILCAS HUAMAN Sierra Sur Rural 15
CAJAMARCA CAJAMARCA CAJAMARCA Sierra Norte Urbano 20
CAJAMARCA CUTERVO CUTERVO Sierra Norte Rural 15
CAJAMARCA SAN PABLO SAN PABLO Sierra Norte Rural 10
CAJAMARCA JAEN JAEN Selva Urbano 10
Cusco CUSCO CUSCO Sierra Sur Urbano 20
HUANCAVELICA | HUANCAVELICA ACORIA Sierra Centro Rural 10
HUANCAVELICA | HUANCAVELICA YAULI Sierra Centro Rural 10
HUANUCO HUANUCO HUANUCO Sierra Centro Urbano 10
ICA ICA ICA Costa Sur Urbano 20
ICA CHINCHA CHINCHA Costa Sur Urbano 10
ICA PISCO INDEPENDENCIA Costa Sur Rural 10
JUNIN HUANCAYO HUANCAYO Sierra Centro Urbano 10
JUNIN TARMA HUASAHUASI Sierra Centro Rural 10
JUNIN SATIPO MAZAMARI Selva Rural 10
LA LIBERTAD TRUJILLO TRUJILLO Costa Norte Urbano 30
LA LIBERTAD OTUZCO AGALLPAMPA Sierra Norte Rural 10
LAMBAYEQUE | CHICLAYO CHICLAYO Costa Norte Urbano 20
LAMBAYEQUE | LAMBAYEQUE MORROPE Costa Norte Rural 10
LIMA BARRANCA BARRANCA Costa Centro Urbano 10
LIMA HUAURA SANTA MARIA Costa Centro Urbano 10
LIMA CANETE CANETE Costa Centro Urbano 10
LIMA CANETE ZUNIGA Costa Centro Rural 10
LIMA LIMA LIMA Lima Urbano 500
LORETO MAYNAS IQUITOS Selva Urbano 10
MADRE DE DIOS | TAMBOPATA PUERTO MALDONADO Selva Urbano 10
MOQUEGUA MARISCAL NIETO MOQUEGUA Costa Sur Urbano 10
PASCO PASCO CERRO DE PASCO Sierra Centro Urbano 10
PIURA PIURA PIURA Costa Norte Urbano 20
PIURA TALARA TALARA Costa Norte Urbano 10
PIURA SECHURA SECHURA Costa Norte Urbano 10
PIURA MORROPON YAMANGO Costa Norte Rural 10
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Departamento Provincia Localidad /Ciudad Regiones Ambito Muestra
CALLAO CALLAO CALLAO Lima Urbano 40
PUNO PUNO PUNO Sierra Sur Urbano 10
PUNO SAN ROMAN JULIACA Sierra Sur Urbano 20
PUNO HUANCANE TARACO Sierra Sur Rural 10
SAN MARTIN SAN MARTIN TARAPOTO Selva Urbano 10
SAN MARTIN LAMAS ALONSO DE ALVARADO | Selva Rural 10
TACNA TACNA TACNA Costa Sur Urbano 20
TUMBES TUMBES Tumbes Costa Norte Urbano 20
UCAYALI CORONEL PORTILLO PUCALLPA Selva Urbano 20

TOTAL 1200

Fuente: IPSOS. Diciembre 2019
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Cuadros de Resultados Estudio de IPSOS

Ipsos Pem Varios Multiclientes
Bus Hacicnal Diciembre 2019
GOL. B do en una tipica, es decir de lunes a domingo, jrealiza usted alguna actividad fisica recreativa o deportiva come, por ejemplo: corzer, trotar, practicar algim

deporte, montar bicicleta, clases de baile, entre otras actividades, por dies o mis minutos continmos?

Base: Total de entrevistados

| I | NIVEL SOCIOECOMOMICO | GENERD I EOAD [
| I TOTAL i b | I
I Respuestas ] | A B c D E | Masculine Femenino I D= 18 a De 25 a De 40 a |
| I | | | 24 afios 39 afios mAs afos |
| I § | % % L] L] ¥ | L] % I L] L] L] I
(a) (b) (e) (d) () (£) (g) (b) (1) (i)
51 58 T2d T4cde 58 5l 55 Tog 48 663 643 48
No 11 28 26 40b 47ab i4h 30 51£ 3 35 50hi
Ho precisa 1 0 0 1 2 1 0 1 0 1 2
Base Real (Rbs) 1213 37 28 473 EEL] 145 605 608 244 478 491
Base Ponderads (Rbs) 1213 27 146 is2 i1 367 558 655 262 449 503
Distribucion Ponderada ( & | 100.0 2.3 12.0 29.0 26.4 30.3 46.0 54.0 21.6 37.0 41.4

Los resultados han sido ponderados por region segun la distribucion real de la poblacion en estudio
Total wertical: 100% (puede variar en +/- 1% por redondec)

(*) Base efectiva no elegible para el calculo de diferencias significativas

Estudio: 696-12-19

Prueba de proporciones/medias: Columnas evaluadas (95% pivel de confiansa) - a/b/e/dfe - £/g - b/i/j

Perd, diciesbre de 2019
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Ipsos
Peru

actividades fisicas recreativas o deportivas? (Con tarjeta)

Base: Total de entrevistados que realizan alguna actividad fisica recreativa o deportiva

Varios
Multiclientes
Nacional Diciembre
G02. En una semana tipica, es decir de lunes a domingo, ;cuantos dias a la semana suele realizar este tipo de 2019

Bus

| NIVEL SOCIOECONOCMICO | GENERO EDAD
14 L e e
I R | i i
espue A B Cc D Masculino emenjin , 8 a
| p 1 AL gi' agos 49 anos maes anos
| stas | % | E % 3 % [ | De 25 a De:d0 a % % % |
(a) (b) (c) (d) (e} () (g} (h) (1) (3)
1 dia 22 9 19 23 23 24 23 21 18 18 31hi
2 dias 27 31 21 32b 29 22 27 26 32 29 20
3 dias 22 16 22 20 19 25 21 22 27 21 18
4 dias 5 4 9 5 5 4 7 3 6 7 3
5 dias 7 18 6 6 6 10 6 9 8 9 4
6 dias 4 14 Bed 3 2 4 4 5 2 7 3
7 dias 12 8 15 11 15 9 11 14 7 9 19hi
No precisa 1 i} 1] 1] 1 2 1 1] 1] 0 2
Promedio: 3.1 3.6 3.4c 2.9 3.1 3.0 3.0 3.2 2.9 3.1 3.2
Base Real (Abs) 738 27 173 282 178 78 437 301 160 319 259
Base Ponderada (Abs) 703 20% 107 206 165 204 392 311 173 289 241
Distribucién Ponderada ( % ) 100.0 2.8% 15.3 29.4 23.5 29.1 55.7 44.3 24.6 41.1 34.3

Los_resultados han sido ponderados Eor regi
oblacién en estudio Total_ vertical: 100
*L Base efectiva no elegible para el calcu

Estudio: 698-12-19

Prueba de proporciones/medias: Columnas evaluadas (95% nivel de

confianza)

- a/b/c/d/e - £/g - h/i/j

6n segun la distribucién real de la

iguede variar en +/- 1%
de diferencias signi

or redondeo)
cativas

Peru, diciembre

de 2019
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Ipsos Pera Varios Molticlientes

Bus Nacional Diciembre 2019
GO03. En un dia tipico en el gune realiza alguna actividad fisica recreativa o deportiva, jcmanto tiempo en mirmtos sumele dedicarle a dicha actividad?

Base: Total de entrevistados gue realizan alguna actividad fisica recreativa o deportiva

| 1 1 NIVEL SOCICECONCMICO 1 GENERO 1 EDAD 1
I 1 TOTAL I m e lo e m o I e 1
| Respuestas 1 1 A B C D E 1 Mascnlino Femenino 1 De 18 a De 25 a De 40 a |
| | | 1 | 24 afios 39 aflos mas afios |
| | % | % % % % % | % % | % % % |
(@ (b) (c) (@) (e) (£) (@ (n) 3
1 3 4 1 3 2 4 3 2 3 2 3
2 3 0 2 4 2 2 2 3 1 3 3
3 2 0 0 1 2 4 2 1 1 1 4
4 1 6 0 1 0 0 1 0 1 1 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 3 0 1 2 2 7 2 4 5i 1 51
15 3 8 4 1 6c 2 2 5 4 2 I
20 3 0 2 4 5 2 3 4 2 2 6
25 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 0
30 21 26 22 15 21 25 15 27F 13 19 24
35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
40 3 0 1 4 2 6 3 3 4 53 1
45 1 0 2 2 0 0 1 1 0 2 1
50 1 0 1 0 0 1 1 1 2 0 0
60 27 34 26 30 28 24 28 27 20 35h3 23
70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
90 4 2 1lcde 4 5 1 5 4 4 4 5
120 20 12 20 21 20 19 25g 13 24 13 17
130 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
150 0 0 0 1 0 0 1 0 1 o 0
180 3 8 e Se 4 0 4 2 3 4 2
230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
240 2 0 2 2 1 2 2 2 4 0 2
Promedio 64.4 60.6 73.8¢ 70.8e 63.3 54.3 71.6g 55.4 70.6 65.7 58.5
Base Real (Zbs) 738 27 173 282 178 78 437 301 160 319 259
Base Ponderada (Abs) 703 20% 107 206 165 204 392 311 173 289 241
Distribucién Ponderada | % ) 100.0 2.8% 15.3 29.4 23.5 29.1 55.7 44.3 24.6 41.1 34.3

Los resultados han sido ponderados por region segin la distribucidn real de la poblacidn en estodio
Total vertical: 100% (puede variar en +/- 1% por redondeo)
(*) Base efectiva no elegible para el calculo de diferencias significativas

Estundio: 698-12-15 Pert, diciembre de 2019

Prueba de proporciones/medias: Columnas evaluadas (95% nivel de confianza) - a/b/c/dfe - £fg - /i/3
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Ipsos Perd Varios Multiclientes
Bus Facicmal Diciembre 2019

G04. Podria usted seialar jcuAles serian las rasones por las gue usted sefala gue no practica algim tipo de actividad fisica recreativa o deportiva. Puede escoger mAs de una respuesta.
be pedimos gue sefale aguellas gue son mas importantes para usted. (Con tarjeta)

Base: Total de entrevistados que no realisan alguna ividad fisica tiva o dep

I I I FIVEL SOCIOECONGMICO I I I
I 1 'TOTAL | === |=mmmmm e I I
[} Respuestas ] 1 A B c D E I Masculinoe Femenino I De 18 a De 25 a De 40 a I
| 1 | | I 24 afio= 39 afios mas afios I
I ] L] 1 L] L] L] L] L] I L] L] I L] L] L] I
(=) b) (e} (L] (=) (£) ig) (b)) (€3] 3
Siento gue no tengo el tiempo u 40 47 50 3% 39 40 30 45F 38 45 38
oportunidad para peder estar
fisiraments mctive
Tengo una enfermedad o condicion gue me 14 32 1% 15 13 12 18 12 8 T 21hi
impide practicar actividad fisica o
deporte
Siento gue no tengo la capacidad fisica 9 11 2 ] 10 10 8 9 4 10 10
para poder estar fisicamente active
Siento gue Do tenge el dinezo que B '] 1] T L] 1l 10 7 4 12 T
requiero para estar fisicamente
active
Siento gue practicar actividad fisica o 5 21 1 13 7 3 L 5 113 5 3
deporte me aburre
Siento gue no e importante para mi vida 4 ] 4 4 6 2 3 4 5 3 4
incluir actividad fisica o deporte
Siento gue, aungue esté active, no 4 '] & 2 4 4 4 3 11ij 1 2
obtendre ningun resultadc
Siento culpa al practicar actividad 4 ] 3 4 3 4 4 4 2 6 3
fizica o deporte pues descuido o dejo
de hacer otras cosas importantes
Considerc gque salir a practicar 3 (i ] 1 3 1 4 1 4 2 2 3
idad fisica o degp pu=de ser
muy inseguro donde habito.
Siento gque no encuentro satisfaccion al 2 o 4 2 3 2 2 3 2 2 3
bhacer actividad fisica o deporte
Siento gue otrIos pusden ver mal gue 2 '] 1 1 F 4 '] 3 1 1 3
practigue actividad fisica o deporte
Considers gue practicar actividad Ffisios 1 i ] 2 2 o 1 1 1 2 1 1
o dep e exp a =i iones de
violencia
Otzo 23 o 17 24 22 26 26 22 26 17 26
Base Real (Abs) 463 10 53 187 147 66 165 298 o4 156 223
Base Ponderada (Abs) 499 L 37 143 150 161 165 334 L] 158 252
Distribucion Pondexada { % ) 100.0 1.5+ 7.5 28.6 30.1 32.2 33.1 66.5 17.8 3L.7 50.5

Los zesultados han sido pondezados por region segen la distribuciom zeal de la poblacidn en estudie

Total wertical: Maltiple

(*) Base sfectiva no slegible para ¢l calculo de diferencias sigunificativas

Estudio: €98-12-19 Perd, diciembre de 2019

Prucba de prop i /medias: Col s evaluadas (95% nivel de confianza) - a/b/c/dfe - £/g - h/i/j
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Ipsos Peru

Varios Multiclientes

Bus Nacional Diciembre 2019

GO05. Para poder incrementar la cantidad de tiempo a la semana en el que puede realizar actividad fisica, i qué cambios le gustaria a usted hacer en su vida para poderlograrlo? (Con tarjeta)

Base: Total de entrevistados

NIVEL SOCIOECONOMICO GENERO EDAD
| Respuestas | TOTAL A B C D E Masculino Femenino De 18 a De 25 a De 40 a
| | 24 afios 39 afios mas afios
1 1 & & % % % % & % % % %
(a) (b) (e) (d) (e) (£) (a) (h) (i) (3)
Hacer actividades al aire libre los 23 33 29 24 23 20 23 24 21 293 20
fines de semana
Despertar mas tempranc para hacer 23 13 2% 22 21 23 20 25 27 22 21
actividad fisica dentro o fuera de
casa
Caminar o ir en bicicleta al trabajo 18 24 19 18 15 20 21 16 23 18 16
Conseguir un trabajo mis cercanc gue me 16 T 9 1Tb 18b 1%k 16 17 15 213 13
permita tener mids tiempo para hacer
actividad fisica
Realizar actividad fisica durante las 15 20 20d 17 1z 1z 15 14 16 17 13
noches dentro o fuera de casa
Organizarme con las personas de mi 15 &8 iz 14 16 15 15 14 1z 15 16
barrio para poder realizar actividad
fisica juntos
Inscribirme en un gimnasio o academia 1z 15 18de 15 12 8 14 11 203 1z 9
para practicar algin deporte o
actividad fisica
Realizar actividad fisica dentro de mi 10 13 1é6de l4e 9 6 l4g 7 163 i0 8
centro de estudios o trabajo
Otra 3 o de 3 de 1 3 3 o 3h 4n
No realizo/estoy interesad/a en realizar 5 6 2 4 6 6 3 Tf 3 2 8hi
algma actividad fisica recreativa o
deportiva
Ho precisa & 9 2 4 T T & & 2 4 Shi
Base Real (Abs) 1213 37 228 473 330 145 605 608 244 478 491
Base Ponderada (Abs) 1213 27 146 352 321 367 558 655 262 449 503
Distribucidén Ponderada ( % ) 100.0 2.3 12.0 29.0 26.4 30.3 46.0 54.0 21.6 37.0 41.4

Los resultados han sido ponderados por regién segun la distribucién real de |la poblacién en estudio Total

vertical: Multiple

L:*] Base efectiva no elegible para el célculo de diferencias significativas

studio: 698-12-19

Prueba de proporciones/medias: Columnas evaluadas (95% nivel de confianza) - a/b/c/d/e - f/g - h/i/]

Pery, diciembre de2019
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Ipsos Pexra Varios Multiclientes
Busz Hacional Diciembre 2019

G06. ;Considera gue seris importante para usted alguna de las siguientes adaptaciones en su entorno para poder incrementar el tiempo gue deadica al dia a hacer actividad fisica?
(Con tarjeta)

Base: Total de entrevistados gue harian algun cambio en su wida para incrementar la cantidad de tiempo en realismar actividad fisica

1 ] I I I EDAD I
1 ] TOTAL |- = I I
] Respuestas ] | A B C D E I Masculino Femenino I De 18 a De 25 a De 40 a 1
1 I I I I 24 afos 39 ados més afos I
] 1 % I L] L ] ® % L I ¥ L] I * % I
(a) (b) (e} (d) (=) (£) (g) (k) (i) (&)}
Mayor seguridad en la wia pablica 45 47 51 Sle 44 e 45 45 543 475 k2
Disponibilidad de infrasstructuza 33 18 36 37 29 31 is 30 32 33 32
deportiva mas cerca de mi casa
Contar con facilidadesz en el transporte 20 35 21 19 23 16 21 19 24 20 17
piblico y rutas que faciliten la
practica de actividad fisica
Contar con mayor cantidad de ciclovias y 20 24 28de 24e 20e 11 24g 16 20 21 18
estacionamientos para bicicletas
Poder acceder con mayor facilidad a 18 7 20 14 22c 18 16 20 16 17 1%
informacisn scbre zu estads d= zalud
Tener ria o daci de 13 15 16d 14 10 12 10 15£ 15 14 10
alguna institocién confiable szobre
cémo empesar a bacer actividad fisiea
o incrementar la cantidad o tipe de
actividades gue realisa
Deras 1 0 0 1 1 1 1 1 o 1 1
Hinguno 4 10 2 3 3 L 3 5 3 4 4
No preci=a 2 0 0 1 2 5b 2 3 2 1 43
Basze Real {Abs) 1102 32 219 435 295 121 564 s3e 232 452 418
Base Ponderada (Abs) 1086 23 1358 324 281 318 512 573 247 421 417
Distribucion Ponderads ( % ) 1000 Z.2% 12.8 25.8 25.8 29.3 47.2 52.8 22.8 38.8 38.4
Los resultados ham sido ponderados por regiom segon la distribucion real de la poblacion en estudio
Total vertical: Malriple
(*) Base efectiva no elegible para el calculo de diferencias significativas
Estudio: 6%8-12-13 Perd, dicieshre de 2018

Prueba de proporciones/medias: Columnas evaluadas (95% nivel de confimnsa) - a/b/e/dfe - £/g - B/i/j
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Ipsos Perd Varios Multiclisntes
Bus Maciomal Diciembre 2019

G07. ;Cual o cuales de los siguientes aspectos considera mecesarios gue su trabajo o centro de estudios incorpore para poder tener tiempo de realizar alguna actividad fisica recreativa
o deportiva, o incrementar el tiempo gue ya dizpone en la actualidad? ;Alguna otra? (Com tarjeta)

Base: Total de eatrevistados

I I | NIVEL SOCTIOECONGMICO I GENERO I EDAD I
] 1 TOTAL I - I-- —— e 1 - - |
] Respuestas I I A B [ D E I Mazculinoe Femenino 1 De 18 a De 25 a De 40 a I
1 1 I I 1 24 ados 39 afes mas ados I
I ] L I % L] L] L ] I % ] 1 & % % I
(a) (b) (e} (d) (e) (£) {g) (k) (i) (3
Contar con infraestructura deportiva, 37 44 41 40 37 32 42g 33 35 447 32
gimpasie, y/eo talleres deportives ca
mi centroc de estudios o trabajo
Tolerancia horaria o flexibilidad para 26 25 37 cde 24 24 26 26 26 323 303 20
poder realisar actividad fisieca
izacién de tencias deportivas 22 21 26 26 20 18 26g 19 283 253 17
dentro del trabhajo o centro de
estudios, y/o entre empresas o
centzos de estudio afines
Contar com duchas y/o lugares paza 20 33ce 25e 13 24e 15 22 18 2813 1B 18
cambiarse de ropa
Contar con pansas regularesz para 19 25 26d 0 18 17 18 21 273 20 15
realiszar sajercicics breves
1 o 1 1 2 1 2 1 o 1 2
Hinguneo 11 13 7 10 14b 10 L 132 L] 7 l6hi
No precisa 6 o 1 3 b llbe 4 BE 1 4 1lhi
Baze Rzal (Rb=) 1213 37 228 473 330 145 605 608 244 478 491
Base Ponderada (Abs) 1213 27 148 3s2 321 387 558 655 262 445 503
Distribucion Ponderada ( & ) 100.0 2.3 1z.0 29.0 26.4 30.3 46.0 54.0 21.6 37.0 41.4

Lo= resnltados han side ponderados por region segin la distriboneidn real de la poblacion en estudio

Total wertical: Maltiple

(*) Base efectiva no elegible para el calculo de diferencias significativas

Estudio: 698-12-19% Pera, diciembre de 2019

Prueba de px i /medias: Columnas evaluadas ({95% nivel de confimmsma) - a/b/c/dfe - £/g - h/i/fj
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Ipsoz Peru

G08. 5i tuviese la oportunidad de elegir, ;gué tipo de actividades fisicas le gustaria poder participar? (Con tarjeta)

Baze: Total de entrevistades

Varioz Multiclientes

Bus Hacional Diciembre 201%

[ 1 I NIVEL SOCIOECONGMICO I GENERO EDAD [
i | Toman | —- e e i
| Respusstas ] ] A B C D E ] Masculino Femenino De 25 & De 40 & ]
I I I I 39 ades mas ados I
| | L ] L ] L L] 4 ¥ | L L] % L] I
(m}) (b) (e} (d) (=) (£) ig) (] (i) 3
Campeonatos deportivos barriales o aT 15 2 24 26 33b 34g 21 333 303 21
municipales
Ap d zobre def; personal , artes 23 23 33de 2Te 22 18 24 23 323 263 17
marsialez y/fo luchs
Excurziones al aire libhre 20 27 Ilede 22 18 15 17 22 26 19 18
Carreraz sortaz, medisnss & largas 16 14 17 16 19 14 15 18 13 17 18
Tallerez deportivos adecunados & su pivel 15 3 16a 15 14 17 13 17 16 17 13
de habilidad
Practicar deportes que puedan realisarse 12 15 10 1Thde 11 5 11 13 12 11 13
baje techo
Bealisar actividad fisica gue me permita 11 3 14d 11 L} 13 1o 12 11 10 12
zeflexionar o desarrollar mi
espiritualidad
Teoez la oportunidad de nadax 11 4 15e l4e 9 7 10 11 11 12 10
Practicar decportes gue sc lleven a cabo 10 20c 1%cde 12¢ 10 4 10 10 9 12 L]
ea la playa, rio, o lagumas
Competencias deportivas em el trabajo o ] 10 9 9 lle 4 1ig 5 10 -] 6
centro de estudios
Otxa 4 o 3 5 4 3 4 4 2 4 5
Ninguno 5 16bod 2 3 6 6 4 6 5 3 Ti
No precisa 3 (1] 1 1 2 Gbed 3 3 1] 1 6hi
Baze Beal (Ab=) 1213 37 228 473 330 145 605 608 244 478 451
Baze Pondsrada ([Ab=) 1213 27 148 352 321 367 558 655 282 449 503
Distribucién Pondezads ( & ) 100.0 2.3 12.0 29.0 26.4 30.3 45.0 54.0 21.6 37.0 41 .4

Los resultados han sido ponderados por regidm segin la distribucidn real de la poblacién en estudio

Total wertical: Maltiple

i{*) Base efectiva mo elegible para el calculo de diferencias significativas

Estudic: 698-12-19

Prucba de proporciones/medias: Columnas evaluadas (95% nivel de comfianza) - a/b/efd/e - £/g - B/ii/]

Perd, diciesbre de 2019
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ENCUESTA PARA POLITICA NACIONAL DEL DEPORTE:
e URBANA'Y RURAL
e  NIVEL NACIONAL

1. En una semana tipica, ¢realiza usted alguna actividad fisica recreativa, deportiva o para estar en forma, por diez 0 mas minutos
continuos (que cause un incremento en su respiracion o pulso)?
(sefialar ejemplos: correr, trotar o caminar rapido; jugar futbol, voleibol, basquetbol, nadar; hacer ejercicios como planchas, sentadillas,
abdominales; realizar trabajos pesados como de construccion; desplazarse en bicicleta al trabajo o salir a dar un paseo en bicicleta; hacer
aerobicos o bailar)

Si

No (pasa a pregunta 4)
2. En una semana tipica, ¢cuantos dias a la semana suele realizar este tipo de actividades?

N° de dias:
3. En un dia tipico en el que usted realiza actividad fisica, ¢cuanto tiempo suele dedicarle a dicha actividad?

Rango de tiempo:
4. Si usted tuviese la oportunidad de aumentar el tiempo que tiene disponible para realizar actividad fisica, ¢en cuanto tiempo querria
aumentarlo?

Dias a la semana:

Horas por dia:
5. Para poder incrementar la cantidad de tiempo a la semana en el que puede realizar actividad fisica, ¢qué cambios le gustaria a usted
hacer en su vida para poder lograrlo? Sefiale hasta 3 que considere importantes.

a. Despertar mas temprano para hacer actividad fisica dentro o fuera de casa

b. Caminar o ir en bicicleta al trabajo

c. Hacer actividades al aire libre los fines de semana

d. Conseguir un trabajo mas cercano que me permita tener mas tiempo para hacer actividad fisica

e. Inscribirme en un gimnasio o academia para practicar algiin deporte o actividad fisica

f. Organizarme con las personas de mi barrio para poder realizar actividad fisica juntos

g. Realizar actividad fisica durante las noches dentro o fuera de casa

h. Realizar actividad fisica dentro de mi centro de estudios o trabajo

i. Otra actividad:

j- No deseo practicar ninguna actividad (fin de la encuesta)

k. Tengo un impedimento que no me permite realizar mayor actividad fisica (fin de la encuesta)
6. ¢Considera que seria importante para usted alguna de las siguientes adaptaciones en su entorno para poder incrementar el tiempo
que dedica al dia a hacer actividad fisica? Sefiale hasta 3 que considere importantes.

a. Disponibilidad de infraestructura deportiva mas cerca de mi casa

b. Mayor seguridad en la via publica

c. Contar con mayor cantidad de ciclovias y estacionamientos para bicicletas

d. Contar con facilidades en el transporte publico y rutas que faciliten la préctica de actividad fisica

e. Poder acceder con mayor facilidad a informacion sobre su estado de salud

f. Tener asesoria o recomendaciones de alguna institucion confiable sobre como empezar a hacer actividad fisica o incrementar la

cantidad o tipo de actividades que realiza

Otras adaptaciones:

Ninguna adaptacion:
7. ¢Considera que seria importante para usted alguna de las siguientes adaptaciones en su trabajo o centro de estudios para poder
incrementar el tiempo que dedica al dia a hacer actividad fisica? Sefiale hasta 3 que considere importantes.

a. Tolerancia horaria o flexibilidad para poder realizar actividad fisica

b. Contar con duchas y/o lugares para cambiarse de ropa

c. Contar con infraestructura deportiva, gimnasio, y/o talleres deportivos en mi centro de estudios o trabajo

d. Contar con pausas regulares para realizar ejercicios breves

e. Organizacion de competencias deportivas dentro del trabajo o centro de estudios, y/o entre empresas o centros de estudio afines

Otras adaptaciones:

Ninguna adaptacion:
8. Si tuviese la oportunidad de elegir, ¢qué tipo de actividades fisicas le gustaria poder participar?:

a. Carreras cortas, medianas o largas

b. Campeonatos deportivos barriales 0 municipales

c. Competencias deportivas en el trabajo o centro de estudios

d. Talleres deportivos adecuados a su nivel de habilidad

e. Excursiones al aire libre

f. Aprender sobre defensa personal, artes marciales y/o lucha

g. Tener la oportunidad de nadar

h. Realizar actividad fisica que me permita reflexionar o desarrollar mi espiritualidad

j- Practicar deportes que puedan realizarse bajo techo

k. Practicar deportes que se lleven a cabo en la playa, rio, o lagunas

|. Otras actividades deportivas

m. Ninguna actividad deportiva,
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Anexo 12 - Célculos del Ana

12.1 Seccion Poblacion

isis Costo Beneficio

Proyeccién de la Matricula por Conglomerados de Servicios Educativos

Proyeccion de la poblacion por Grupos de Atencion

Afio Basica Educacg)rnOductivEcmcu- Institutos y Escuelas Superiores Universidades Total Afio Total Poblacion Educativa Resto de la Poblacion
2019 8.260.570 252.049 526.328 1.496.070 10.535.017 2019 82131.400 10.535.017 21.596.383
2020 8.301.873 264.651 542118 1511.031 10.619.673 2020 32.625.948 10.619.673 22.006.275
2021 8.343.382 277,884 558.381 1526141 10.705.789 2021 33.035.304 10.705.789 22.329.515
2022 8.385.000 291,778 575133 1.541.402 10.793.413 2022 33.396.698 10.793.413 22.603.285
2023 8.427.025 306.367 592.387 1.556.816 10.882.595 2023 33.725.844 10.882.595 22843.249
2024 8.469.160 321.685 610.158 1.572.385 10.973.388 2024 34.038.457 10.973.388 23.065.069
2025 8.511.506 237.770 628.463 1588108 11.065.847 2025 34.350.244 11.065.847 23.284.397
2026 8.554.063 354,658 647.317 1.603.990 11.160.028 2026 34.660.114 11.160.028 23.500.086
2027 8.596.833 372.391 666.737 1.620.029 11.255.991 2027 34.957.600 11.255.991 23.701.609
2028 8.639.818 391.011 686.739 1.636.230 11.353.797 2028 35.244.330 11.353.797 23.890.533
2029 8.683.017 410.561 707.341 1.652.592 11.453.511 2029 35.521.943 11458511 24.068.432
2030 8.711.928 431.089 728561 1660.118 11,540,696 2030 35.792.079 11.540.696 24.251.383
A 0,5% anual A 5% anual A 3% anual A 1% anual
Nivel y Modalidad de Educacion Basica Matricula Bésica 2019 Cobertura Matricula Bésica 2030 Cobertura
- 1.768.758 94% 1.844.024 98%
Inicial
S 3.667.092 97% 3.704.897 98%
Primaria
. 2.588.822 88% 2.883.006 98%
Secundaria
20.722 X
Especial Inicial y Primaria 0 30.000
215.176 250.000

Alternativa primaria y Secundaria

213




Total 8.260.570
Grupo de Etarios de todos los niveles educativos Matricula 2019
Nifios 5.456.572
Adolescentes 2.685.263
2.393.182
Adultos
10.535.017

8.711.928
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12.2 Seccion Costos

Gobierno Local Gobierno Regional Gobierno Nacional Total
Afio Genérica 1 Genérica 3 Genérica 6 Genérica 1 Genérica 3 Genérica 6 Genérica 1 Genérica 3 Genérica 6 Genérica 1 Genérica 3 Genérica 6
Afio Total Poblacion
Personal Bienes y Servicios Infraestructura Personal Bienes y Servicios Infraestructura Personal Bienes y Servicios Infraestructura Personal Bienes y Servicios Infraestructura Gastg:rr;u:ﬁlapor
2020 14.469.242 73.261.065 723.294.406 149.720.812 7.878.758 76.430.802 21.680.752 174.386.498 110.829.810 185.870.806 255.526.321 910.555.018 2020 1.351.952.145 R 41,4
2021 16.929.013 77.656.729 788.390.903 191.642.639 8.351.483 83.309.574 22.981.597 179.618.093 114.154.704 231.553.250 265.626.305 985.855.181 2021 1.483.034.736 EEE 44,9
2022 19.806.945 82.316.133 859.346.084 245.302.578 8.852.572 90.807.436 24.360.493 185.006.636 117.579.345 289.470.017 276.175.341 1.067.732.865 2022 1.633.378.223 ERMHE 48,9
2023 23.174.126 87.255.101 936.687.231 313.987.300 9.383.727 98.980.105 25.822.123 190.556.835 121.106.726 362.983.549 287.195.662 1.156.774.062 2023 1.806.953.273 33.725.844 53,6
2024 27.113.728 92.490.407 1.020.989.082 401.903.744 9.946.750 107.888.315 27.371.450 196.273.540 124.739.928 456.388.922 298.710.697 1.253.617.324 2024 2.008.716.943 34.038.457 59,0
2025 31.723.061 98.039.831 1.112.878.100 514.436.793 10.543.555 117.598.263 29.013.737 202.161.746 128.482.125 575.173.591 310.745.133 1.358.958.488 2025 2.244.877.211 SAER 65,4
2026 37.115.982 103.922.221 1.213.037.128 658.479.095 11.176.169 128.182.107 30.754.561 208.226.598 132.336.589 726.349.638 323.324.988 1.473.555.824 2026 2.523.230.450 SHIEEY 72,8
2027 2027 34.957.600
43.425.698 110.157.554 1.322.210.470 842.853.241 11.846.739 139.718.496 32.599.835 214.473.396 136.306.687 918.878.775 336.477.689 1.598.235.653 2.853.592.117 81,6
2028 50.808.067 116.767.007 1.441.209.412 | 1.084.752.122 12.557.543 152.293.161 34.555.825 220.907.598 140.395.887 1.170.116.014 350.232.149 1.733.898.461 2028 3.254.246.623 35.244.330 92,3
2029 2029 35.521.943
59.445.439 123.773.028 1.570.918.259 | 1.396.075.981 13.310.996 165.999.545 36.629.174 227.534.826 144.607.764 1.492.150.594 364.618.850 1.881.525.569 3.738.295.012 105,2
2030 2030 35.792.079
68.530.800 131.199.410 1.712.300.903 | 1.799.244.000 14.109.656 180.939.504 38.826.925 234.360.871 148.945.997 1.906.601.725 379.669.936 2.042.186.404 4.328.458.065 1209
A 17% anual A 6% anual A 9% anual A 6% anual A 9% anual A 6% anual A 3% anual A 3% anual
A 28% anual
2020 Genérica 1 Genérica 3 Genérica 6
Huampani 1.834.892 23.825.862 3.944.660
IPD 16.295.860 73.478.940 9.897.887
MINEDU (Defid - Digere) 3.550.000 17.643.765 =
Legado Panamericanos 59.437.931 90.292.962
Universidades 6.694.301
Total | 21.680.752 174.386.498 110.829.810
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Gobierno Local Gobierno Regional Gobierno Nacional Total
Afio Genérica 1 Genérica 3 Genérica 6 Genérica 1 Genérica 3 Genérica 6 Genérica 1 Genérica 3 Genérica 6 Genérica 1 Genérica 3 Genérica 6
Afio Total Poblacién
Personal Bienes y Servicios Infraestructura Personal Bienes y Servicios Infraestructura Personal Bienes y Servicios Infraestructura Personal Bienes y Servicios Infraestructura Gas“;:r"s“sﬁlapo'
2020 14.469.242 73.261.065 723.294.406 149.720.812 7.878.758 76.430.802 21.680.752 174.386.498 110.829.810 185.870.806 255.526.321 910.555.018 2020 1.351.952.145 R 41,4
2021 14.903.319 75.458.897 744.993.238 154.212.436 8.115.121 78.723.726 22.331.175 179.618.093 114.154.704 191.446.930 263.192.111 937.871.669 2021 1.392.510.709 33.035.304 42,2
2022 15.350.419 77.722.664 767.343.035 158.838.809 8.358.574 81.085.438 23.001.110 185.006.636 117.579.345 197.190.338 271.087.874 966.007.819 2022 1.434.286.031 SRR 42,9
2023 15.810.931 80.054.344 790.363.326 163.603.974 8.609.332 83.518.001 23.691.143 190.556.835 121.106.726 203.106.048 279.220.510 994.988.053 2023 1.477.314.612 SRR 4338
2024 16.285.259 82.455.974 814.074.226 168.512.093 8.867.612 86.023.541 24.401.877 196.273.540 124.739.928 209.199.230 287.597.125 1.024.837.695 2024 1.521.634.050 s 44,7
2025 16.773.817 84.929.653 838.496.453 173.567.456 9.133.640 88.604.247 25.133.934 202.161.746 128.482.125 215.475.207 296.225.039 1.055.582.826 2025 1.567.283.071 SAER 45,6
2026 17.277.032 87.477.543 863.651.347 178.774.479 9.407.649 91.262.375 25.887.952 208.226.598 132.336.589 221.939.463 305.111.790 1.087.250.310 2026 1.614.301.564 i 46,6
2027 17.795.343 90.101.869 889.560.887 184.137.714 9.689.879 94.000.246 26.664.590 214.473.396 136.306.687 228.597.647 314.265.144 1.119.867.820 2027 1.662.730.610 S 47,6
2028 2028 35.244.330
18.329.203 92.804.925 916.247.714 189.661.845 9.980.575 96.820.253 27.464.528 220.907.598 140.395.887 235.455.576 323.693.098 1.153.463.854 1.712.612.529 48,6
202! .521.94
2029 18.879.079 95.589.073 943.735.145 195.351.701 10.279.992 99.724.861 28.288.464 227.534.826 144.607.764 242.519.243 333.403.891 1.188.067.770 029 1.763.990.905 SRS 49,7
2030 19.445.451 98.456.745 972.047.199 201.212.252 10.588.392 102.716.607 29.137.118 234.360.871 148.945.997 249.794.821 343.406.008 1.223.709.803 2030 1.816.910.632 i 50,8
‘ A 3% anual ‘ A 3% anual A 3% anual | A 3% anual ‘ A 3% anual A 3% anual | A 3% anual A 3% anual | A 3% anual
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12.3 Seccion beneficios

Proyeccion de la poblacion por Grupos de Atencion | ‘ Proyeccion de Poblacion Activa con PARDEF ‘ | Beneficios con PARDEF
a q Ratio de Ratio de q 2
5 Ratio Ratio Resto ; Ratio de Poblacion Resto de Ha Nueva S
- Poblacién | Restodela e - Poblacién Resto : : s Poblacién s - e Monetizacion .
Afio Total Educativa Poblacion Poblacion de I'c_x’ Afio A Poblacién Poblacion Activa Poblacion AR Poblacion Afio | Beneficiarios BRaEEE Beneficios
Educativa Poblacion a A Activa Educativa Activa Activa
Educativa Activa
9 9 9 o 9
2019 32.131.400| 10.535.017 | 21.596.383 32,8% 67,2% 2019 27,9% 25,7% 26,4% 2.936.017 5550270 8.486.287 0
9 9 9
2020 32.625.948| 10.619.673 | 22.006.275 32,5% 67,5% 2020 31,0% 26,0% 27,6% 3.292.099 5721632 0013730 507.443 2020 9.013.730 3840 | 34.612.723.668
9 9 9
2021 33.035.304| 10.705.789( 22.329.515 32,4% 67,6% 2021 34,0% 28,0% 29,9% 3.639.968 6.252.264 0892232 878,502 2021 0.892.232 3917 | 38.745.896.010
9 9 9
2022 33.396.698 | 10.793.413 | 22.603.285 32.3% 67.71% 2022 37.0% 300% 32.3% 3.993.563 6.780.986 10.774.548 882.316 2022 10.774.548 3.995 | 43.045.785.720
9 9 9
2023 33.725.844| 10.882.595( 22.843.249 32,3% 67,7% 2023 40,0% 32,0% 34,6% 4.353.038 7.300.840 11.662.878 888.329 2023 11.662.878 4075 | 47.526.678.132
9 9 9 9 9
2024 34036457 10.973.388| 23.065.069 32.2% 678% 2024 430% 34.0% 36.9% 4.718.557 7842123 |  12.560.680 897.803 2024 |15 560,680 4157 | 52.208.963.836
9 9 9 9 g
2025 34350244 11065847 23.284.397 322% 678% 2025 46.0% 36.0% 39.2% 5.090.290 8.382.383 | 13.472.673 911.992 2025 | 43470673 4.240 | 57.119.689.383
9 9 9 9 0
2026 34.660.114 | 11.160.028 | 23.500.086 32.2% 67.8% 2026 49.0% 38.0% 41.5% 5.468.414 8.930.033 14.398.446 925.774 2026 14.398.446 4.324 | 62.265.558.607
9 9 9 9 9
2027 34.957.600) 11.255.991| 23.701.609 322% 678% 2027 52.0% 40.0% 43.9% 5.853.115 9.480.644 |  15.333.759 925.774 2027 |15 333 750 4411 | 67.636.489.115
9 9 9 9 9
2028 35244330 11.353.797| 23800533 32:2% 678% 2028 55.0% 42.0% 46:2% 6.244.588 10.034.024 | 16.278.612 944.853 2028 | 16278612 4.499 | 73.240.276.433
9 9 9 9 9
2029 35521843 | 11.458.511| 24.066.432 32.2% 67.8% 2029 58,0% 44.0% 48,5% 6.643.036 10.590.110 17.233.146 954.534 2029 17.233.146 4.589 | 79.085.588.067
9 9 9 9 9
2030 35792079 11540696 24.251.383 32:2% 678% 2030 £0.0% 45.0% 498% 6.924.418 10.913.122 |  17.837.540 604.394 2030 |17 637 540 4.681 | 83.496.428.796
. . Grupo de
Ratio de Ratio de i .
. " Ratio de Etarios de G Poblacién
Escenarios Poblacién Resto 5 Matricula Tasa de o 9
2030 Activa | Poblacion | "oDiacitn todos 05| 2019 Actividad | EOucaNa AR (B e
Educativa Activa ca niveles ch
educativos
0 5 " o * Ap i de estudios émicos y laborales (usamos como
RO 50% 35% 39,8% i 5.456.572 33% AETREE it Mensual Anual proxy una pensidn escolar promedio de S/ 150)
0% 5 G 685263 0% **: Ahorro en consultas médicas y medicinas (consulta al
Moderado ? ° ©h Adolescentes 08 537.053 Potencia los aprendizajes * 150 1.800 | Médico 25 soles y medicinas 50 soles al mes),
" " " N . *** Reduce la pérdida de ividad por factores
Optimista s Gl G220 Adultos Ll 5% 598.296 Ratio Salud Fisica * 75 900 | (usamos como proxy consultaal psicologo o psiquiatra 25 soles y
medicinas 50 soles al mes),
9
10535.017 s 2.936.017 2% Salud Mental *** 75 900
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Bienestar Social ***

=+ Ahorro en dafios por conductas antisociales (usamos como proxy
costo de reparacion de mobiliario urbano 5 Soles, recojo de basura 5

20 240 Soles, i i del 5 Soles y de la policia 5 Soles al
mes),
Total 3.840
Proyeccion de la poblacion por Grupos de Atencion | ‘ Proyeccion de Poblacion Activa sin PARDEF ‘ | Beneficios sin PARDEF
Afio Total obiacionig[Restoldelo Pos\:gioén RatlijoeR;:sto Afio Fial;lli;.)c‘d; R':ggtg.e F"qc'?li:mdéen PZ?:Ififr‘gn F"Qoebﬁt'iomdé?\ Roilacioy P?l::::ign Afio | Beneficiarios poleizci] Beneficios
ez ekl ch Educativa Poblacién Eﬁucc“a\tlii\:a PZT:?)Z” Activa Educativa Activa acie Activa B EEE e
2019 32.131.400| 10.535.017 | 21.596.383 32,8% 67,2% 2019 27,9% 25,7% 26,4% 2936.017 5.550.270 .486.287 0
2020 82625.948| 10619673 | 22.006.275 32.5% 67.5% 2020 27.0% 25,0% 5.7% 2.867.312 5.501.569 8.368.880 -117.407 2020 8.368.880 3.840 | 32.136.500.954
2021 33.035.304 | 10.705.789 | 22.329.515 32.4% 67.6% 2021 265% 24,5% 25.1% 2.837.034 5.470.731 8.307.765 -61.115 2021 8.307.765 3.917 32.539.854.941
2022 33.396.698 | 10.793.413 | 22.603.285 32,3% 67,7% 2022 26,0% 24,0% 24,6% 2.806.287 5.424.789 8.231.076 76,689 2022 8.231.076 3995 | 32.884.267.134
2023 33.725.844| 10862595 | 22.843.249 32.3% 67.1% 2023 5.5% 23,5% 24.1% 2.775.062 5.368.164 8.143.225 -87.851 2023 8.143.225 4.075 33.183.958.159
2024 34.038.457 | 10973388 | 23.065.069 32.2% 67.8% 2024 25.0% 23,0% 2.6% 2.743.347 5.304.966 8.048.313 -94.912 2024 8.048.313 4.157 33.453.130.328
2025 34.350.244 | 11065847 | 23.284.397 32.2% 67.8% 2025 24.5% 22,5% 2.1% 2.711.132 5.238.989 7.950.122 -98.191 2025 7.950.122 4.240 33.705.895.315
2026 34.660.114 | 11160028 | 23.500.086 32.2% 67.8% 2026 24.0% 22,0% 26% 2.678.407 5.170.019 7.848.426 -101.696 2026 7.848.426 4.324 33.940.231.696
2027 34.957.600| 11.255.991 | 23.701.609 32,2% 67,8% 2027 23,5% 21,5% 22,1% 2.645.158 5.095.846 7.741.004 101,696 2027 7.741.004 2411 | 34145203703
2028 35.244.330 | 11.353.797 | 23.890.533 32,2% 67,8% 2028 23,0% 21,0% 21,6% 2611373 5017.012 7.628.385 112619 2028 7628385 4.499 34.301.417.423
2029 35.521.943| 11453511 | 24.068.432 32.2% 67.8% 2029 25% 20,5% 2L1% 2.577.040 4.934.029 7.511.069 -117.317 2029 7.511.069 4.589 34.469.461.181
2030 85.702.079| 11.540.696 | 24.251.383 32.2% 67.8% 2030 22,0% 20,0% 208% 2.538.953 4.850.277 7.389.230 -121.839 2050 7.389.230 4.681 | 34.588.530.420
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12.4 Seccién flujo

Tasa Social de Descuento del MEF

8%

S/. 10.986.661.266

S. 238.378.663.189

21,70

Afio Poblacién Activa Costo Beneficios Beneficios Netos
2020

8.368.880 1.351.952.145 32.136.500.954 30.784.548.809
2021

8.307.765 1.392.510.709 32.539.854.941 31.147.344.231
2022

8.231.076 1.434.286.031 32.884.267.134 31.449.981.103
2023

8.143.225 1.477.314.612 33.183.958.159 31.706.643.547
2024

8.048.313 1.521.634.050 33.453.130.328 31.931.496.278
2025

7.950.122 1.567.283.071 33.705.895.315 32.138.612.243
2026

7.848.426 1.614.301.564 33.940.231.696 32.325.930.133
2027

7.741.004 1.662.730.610 34.145.203.703 32.482.473.092
2028

7.628.385 1.712.612.529 34.321.417.423 32.608.804.894
2029

7.511.069 1.763.990.905 34.469.461.181 32.705.470.276
2030

7.389.230 1.816.910.632 34.588.530.420 32.771.619.788

7.389.230

Tasa Social de Descuento del MEF

8%

S/. 16.159.692.772

S/. 387.853.210.719

24,00

Afio Poblacién Activa Costo Beneficios Beneficios Netos
2020

9.013.730 1.351.952.145 34.612.723.668 33.260.771.523
2021

9.892.232 1.483.034.736 38.745.896.010 37.262.861.274
2022

10.774.548 1.633.378.223 43.045.785.720 41.412.407.498
2023

11.662.878 1.806.953.273 47.526.678.132 45.719.724.859
2024

12.560.680 2.008.716.943 52.208.963.836 50.200.246.893
2025

13.472.673 2.244.877.211 57.119.689.383 54.874.812.172
2026

14.398.446 2.523.230.450 62.265.558.607 59.742.328.158
2027

15.333.759 2.853.592.117 67.636.489.115 64.782.896.998
2028

16.278.612 3.254.246.623 73.240.276.433 69.986.029.810
2029

17.233.146 3.738.295.012 79.085.588.067 75.347.293.055
2030

17.837.540 4.328.458.065 83.496.428.796 79.167.970.731

17.837.540
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12.5 Seccion demanda de profesionales.

Brecha de profesores de educacion fisica * en los servicios de todos los niveles, modalidades y formas de atencion educativa

Demanda de Profesionales (Profesores, preparadores o instructores) **

Ratio de profesionales

Tamafio de Municipio Municipios por tamaﬁo_ de Total de profesionales
municipio
Servicio Educalivo 2019 Oferta bemanda Brecha distritales con menos de 50 mil habitantes 1747 1747
Basica 19140 62347 43207 distritales con 50 mil a 100 mil habitantes 68 136
Técnico-Produciiva 1803 1803 Municipalidades distritales con 100 mil a 250 mil habitantes 41 123
Instittos y Escuelas Superiores 1040 1040 Municipalidades distritales con 250 mil a 500 mil habitantes 14 56
Universidades 432 432 Municipalidades distritales con més de 500 mil habitantes 4 20
Total 19.140 65622 46.482 Municipalidades provinciales con menos de 50 mil habitantes 78 78
Fuente: MINEDU - Direccién de Educacion Fisca y Deporte Municipalidades provinciales con 50 mil a 100 mil habitantes 61 122
Municipalidades provinciales con 100 mil a 250 mil habitantes 37 111
* Se considera un sueldo mensual de S/ 2300 por profesor de educacion fisica con una carga 30 horas pedagdgicas, durante 12 meses al affo, Municipalidades provinciales con 250 mil a 500 mil habitantes 12 48
Municipalidades provinciales con més de 500 mil a 1,5 millones de habitantes 7 35
Meta 2030: cubrir la demanda de todos los profesores de educacion fisica Municipalidades provinciales con més de 1,5 millones de habitantes 1 7
Costo Regional el afios 2030 1.799.244.000 Fuente: INEI - Censo Nacional 2017 2.483
Costo Nacional el afio 2030 12.751.200 ** Se considera un sueldo mensual promedio de S/ 2,300 por profesor, entrenador, preparador fisico o instructor,
Meta 2030: cubrir la demanda de todos los profesores, preparadores e instructores
Costo Municipal el afio 2030 68.530.800
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Anexo 13 - Matriz de Consistencia

e Qausa Cfausas Alternati\@ e ijgti\{os Indichqr e Lineamiento Servicio Persona Proveedor Alcance| Estandar Descrip,cién del indicador
general Directas Indirectas solucion prioritarios Objetivo estandar Cobertura Calidad

Reducida | CD1. C1.1 Estilos Implementar | OP.1 1.1 Porcentaje de | L.1.1 2. Servicio de Poblacién de | Ministerio de Naciona | Accesibilida | Este servicio debe | Porcentaje de la Porcentaje de

préactica | Normalizacié | de vida no programas Incrementar la | la poblacién que Universalizar activacion efectiva | todas las Educacion, I d garantizar el poblacion que beneficiarios

de nde saludables nacionales de préactica regular | practica de manera de la actividad edades, Instituto Peruano del geografica. | accesoala realiza actividad que alcanza

actividad | conductas actividad fisica, | de la actividad | regularmente efectiva una fisica, recreativa, | segun grupo Deporte, actividad fisica y fisica y recreativa. | unaintensidad

fisica, sedentarias recreativa y fisica, actividad fisica cultura de lidica y artistica etario Centro Vacacional recreacion en sus moderada

recreativa deportivaen el | recreacion y moderada o alta, al | actividad fisicay | de la poblacion. Huampani, distintas etapas,

y hogar, del deporte menos 30 minutos | deporte Gobiernos teniendo a la

deportiva espacios recreativo y diarios. recreativo en la Regionales y poblacién en

dela publicos, recreativo en la | 1.2 Porcentaje de poblacién de Gobiernos locales. general como

poblacién centros poblacion de la poblacién que todas las objetivo.

peruana, laborales e todas las participa en edades, a lo

de todas instituciones edades, alo eventos deportivos | largo de la vida.

las educativas, a largo de sus recreativos..

edades, cargo de los vidas.

para una tres niveles de

vida gobierno.

activa y

saludable
L.1.2 Establecer | 1. Servicio de Nifias, nifios, | Ministerio de Naciona | Accesibilidad | El servicio debe Porcentaje de la Porcentaje de
orientaciones | orientacion y adolescentes, | Educacion e Instituto | | geografica. | garantizar el poblacion que beneficiarios
técnicas realizacion jovenesy Peruano del Deporte acceso a nifas, accede ala satisfechos con
amigables para | accesible parala | adultos enel nifios, orientacién para | la orientacion
la practica préactica regular sistema adolescentes, la préctica regular | para la practica
regular de la de la actividad educativo jovenes y adultos | de la actividad regular de la
actividad fisica y | fisica y recreativa ala practica fisica y recreativa | actividad fisica
recreativa de la | de la poblacion, regular de la y recreativa
poblacién, con soporte actividad fisica y
pertinentes a tecnoldgico a recreativa
cada grupo nivel nacional.
etario.
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L.1.3 Fortalecer | 6. Servicio de Nifias, nifios, | Ministerio de Naciona | Accesibilidad | Los Gobiernos Porcentaje de la Porcentaje de
el sistema formacion de adolescentes, | Educacion, I geografica. | locales y poblacion que los
nacional de deporte recreativo | jovenesy Instituto Peruano del Regionales accede ala beneficiarios
deporte inclusivo para la adultos Deporte, promocionan y formacion que se
recreativo poblacién. Gobiernos desarrollan deportivas encuentran
descentralizado Regionales y competencias, recreativas en las | satisfechos con
para la Gobiernos Locales con estas instalaciones de el servicio de
poblacién, con actividades en los | los gobiernos formacion de
nlcleos espacios locales y deporte
distritales y deportivos a su regionales recreativo
regionales en cargo, mediante
todo el pais. las escuela

deportivas y

durante todo el

afio para acceso

atoda la

poblacién
L.1.4 Desarrollar | 13. Servicio Poblacién en | Gobiernos Locales Naciona | Accesibilidad | Los Gobiernos Porcentaje de Porcentaje de
espacios municipal de general I geografica | locales deben instalaciones instalaciones
pUblicos acondicionamient garantizar el deportivas publicas para la
municipales o de espacios acondicionamient | recreativas de los | préctica de
acondicionados | pertinente odela gobiernos locales | actividad fisica
y con publicos para la infraestructura de | con acciones de recreativa
mantenimiento | préctica segura y los espacios acondicionamient | acondicionadas
para la practica | saludable de la publicos para la o optimo al inicio | segdn los
seguray actividad fisica y practica de la de cada afio estandares de
saludable de la | recreativa. actividad fisica y calidad.
actividad fisica y recreacion de la
recreativa de la poblacién en
poblacién de general
todas las
edades.
L.1.5 Fomentar | 19. Servicio de Vecinos, Ministerio de Naciona | Fiabilidad Este servicio debe | Nimero de Porcentaje de
juegos juegos deportivos | trabajadores y | Educacion, I operar de acuerdo | personas beneficiarios
deportivos recreativos personas Instituto Peruano del con los participantes en satisfechos con
recreativos comunales privadas de Deporte, lineamientos y los juegos. la realizacion
descentralizado | accesibles a la su libertad. Gobiernos procedimientos de los juegos
s anivel poblacion. Regionales y establecidos por deportivos
nacional para Gobiernos locales. el IPD para la recreativos
vecinos, realizacion de comunales,
trabajadores y juegos laborales y en
poblacién comunales, penales.

penitenciaria.

laborales y en
penales, a nivel
nacional
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L.1.6 Fomentar | 14. Servicio de Poblaciénen | Ministerio de Naciona | Accesibilidad | Los Gobiernos Porcentaje de Porcentaje de
el uso efectivo, | facilitacion de general Educacion, I geografica | locales y poblacion que beneficiarios
en horarios y infraestructura Gobiernos Regionales deben | utiliza el servicio satisfechos con
condiciones deportiva Regionales y garantizar dela el acceso y uso
apropiadas, de | accesible y de Gobiernos Locales horarios infraestructura dela
la equipamiento e adecuados, en los | deportiva de las infraestructura
infraestructura | implementos para cuales se instituciones deportiva de las
deportiva de las | la practica del establecen horas | educativas, instituciones
instituciones deporte de la para los nifios, municipalidades y | educativas,
educativas, de poblacién en cada adolescentes, regiones. municipalidade
las municipales | distrito. jévenes y adultos Sy regiones
y las regiones, dela
por parte de la infraestructura
poblacién en deportiva
general.
L.1.7. 3. Servicio de Nifias, nifios, | Ministerio de Naciona | Accesibilidad | Las Instituciones Porcentaje de Porcentaje de
Desarrollar activacion diaria | adolescentes, | Educacion, I geografica. | educativas y poblacion que beneficiarios
estrategias de 10 minutos de | jovenesy Instituto Peruano del centros laborales | realiza de 10 que realizan la
efectivas parala | actividad fisica adultos Deporte, aseguran que se | minutos de practica diaria
practica diaria | inclusiva para Gobiernos realice 10 minutos | practica fisica de | de 10 minutos
de 10 minutos estudiantes y Regionales, de actividad fisica | manera diariaen | de actividad
de actividad trabajadores. Instituciones de manera diaria | las IIEE y los fisica
fisica obligatoria Educativas y para la centros laborales | obligatoria
en las Centros laborales disminucién de
instituciones los niveles de
educativas y estrés estudiantil
facultativo en y laboral.
los centros
laborales a nivel
nacional.
CD.2 C.2.1. Desarrollar en | OP.2 2.1 Porcentaje de L.2.1. 4. Servicio de Nifias, nifios, | Ministerio de Naciona | Accesibilidad | El servicio debe Porcentaje de Porcentaje de
Limitada Limitada la poblacién Desarrollar estudiantes de Universalizar la | educacion fisicay | adolescentes, | Educacion, I geografica. | garantizar el estudiantes del estudiantes que
formacion cobertura y competencias competencias | todos los niveles educacion fisica | psicomotriz de jovenesy Gobiernos desarrollo de sistema educativo | alcanzan los
parala calidad de la para una vida educativas educativos con y psicomotriz de | calidad para adultos Regionales e competencias de | que reciben logros de
actividad educacion activay para unavida | Calificacion Ay AD | calidad en todos | estudiantes de Instituciones nifias, nifios, formacion en las aprendizaje
fisicay el fisica en saludable, a activay en las éreas de los niveles todos los niveles, Educativas adolescentes, areas de esperado.
deporte Instituciones y | cargo de saludable, en Psicomotriz y educativos, para | modalidades y jévenes y adultos | educacion fisica y
programas profesores de los estudiantes | Educacion Fisica. los estudiantes | etapas en el servicio psicomotriz
educacion de todas las de educacion educativas. educativo en las
fisica y otros etapas, béasica y areas de
profesionales | nivelesy superior. educacion fisica y
calificados. modalidades psicomotriz en
educativas. todas las etapas,

niveles,
modalidades y
formas de
atencion
educativa.
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C.2.2.
Limitada
formacion y
desarrollo de
la carrera
profesional de
agentes y
mediadores
deportivos

2.2 Porcentaje de
estudiantes de
todos los niveles y
modalidades con
habitos de vida
saludable.

2.3. Nimero de
posicién promedio
de las
delegaciones del
pais en el
medallero de los
Juegos
Sudamericanos
Escolares.

5. Servicio de Nifias, nifios, | Ministerio de Naciona | Accesibilidad | Se desarrollan las | Porcentaje de la Porcentaje de
educacion fisica | adolescentes, | Educaciony I geografica. | competencias de | poblacion que los
diversificada para | jovenesy Gobiernos la educacion accede al servicio | beneficiarios
la poblacién de adultos Regionales fisica, a través de | de educacion que se

todas las edades la educacion fisica diversificada | encuentran
incluyendo la comunitaria, a satisfechos con
educacion través de diversas el servicio de
comunitaria y plataformas educacion
plataformas de digitales. fisica
comunicacion diversificada
digital.

17. Servicio de Instituciones Ministerio de Naciona | Accesibilidad | El servicio Porcentaje de Porcentaje de
facilitacion de Educativas | Educacion, I geografica | garantiza la instituciones instituciones
infraestructura Gobiernos ejecucion de educativas que educativas con
accesible y de Regionales y proyectos de cuentan con espacios

equipamiento e
implementos para
el desarrollo de la
Educacion Fisica
y Psicomotriz, de
los estudiantes en
todas las
instituciones
educativas de
todas las etapas,
niveles y
modalidades
educativas.

Gobiernos Locales

inversion que
consideran los
espacios
educativos
referidos a la
practica de la
educacion fisica y
el deporte

espacios
educativos
adecuados para
el desarrollo de la
horas de
educacion fisica

educativos para
el desarrollo de
la Educacion
Fisicay
Psicomotriz con
estandares de
calidad.
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20. Servicio de
juegos deportivos
recreativos
escolares
inclusivos de
estudiantes de
todos los niveles
anivel de
nacional.

Programacion
operativa y
asignaciones
presupuestales en
el pliego 010 y en

Estudiantes Ministerio de Naciona | Accesibilidad

de los Educacion, | geografica
diferentes Gobiernos

niveles y Regionales y

modalidades Gobiernos Locales

dela

educacion

El servicio
garantiza que las
Instituciones
Educativas, a
nivel nacional,
cuentan con
dotacién oportuna
de materiales
educativos para la
educacion fisica

Numero de
Instituciones
Educativas con
dotacion de
materiales de
educacion fisica
de manera
oportuna para el
desarrollo de las
horas de
educacion fisica

Porcentaje de
materiales de
educacion
fisicay
psicomotriz y
recreacion que
cumplen con
los estandares
de calidad.

los pliegos
regionales.
L.2.2 Fortalecer | Arreglos Actividades Operativas
la rectoria normativos, * Modificacién del ROF del MINEDU en el marco de la Ley 31224,

efectiva de la
educacion fisica
y psicomotriz
del Ministerio de
Educacion.

organizativos e
institucionales en
el Ministerio de
Educacion,
instancias de
gestion educativa
descentralizada.

de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion.

* Aprobacion de las cadenas de resultados de los servicios de
actividad fisica, recreacion, deporte y educacion fisica.

* Aprobacién de orientaciones pedagdgicas para el desarrollo de
los servicios sectoriales.

* Redisefio del Programa Presupuestal 101 Incremento de la
practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas en la
poblacién peruana.

* Asignacion de recursos el Presupuesto Multianual del Pliego
010 Ministerio de Educacion.

* Asignacion de recursos en la Programacién Multianual de
Inversiones.
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Programacion
operativa,
asignaciones
presupuestales y
contratacion de
servicios en los
pliegos regionales
para atender con
profesionales de
educacion fisica y
psicomotriz todas
las instituciones

educativas.
Fortalecer las OP.3 3.1 Porcentaje de L3.1 Fortalecer | 10. Servicio de Profesores de | Ministerio de Naciona | Accesibilidad | El servicio debe Porcentaje de Porcentaje de
competencias | Desarrollar profesores de la formacion de | formacion de educacion Educacion I geografica garantizar el profesores de profesores de
pedagégicasy | competencias | educacion fisica calidad de los calidad de fisicay Gobiernos y fortalecimiento de | educacion fisica educacion
profesionales | profesionales | que logran un profesores de profesores de mediadores | Regionales capacidades de que reciben fisica que
de los en los desempefio educacion educacion fisica y los profesores de | formacion en logran los
profesores de | profesores de | satisfactorio fisica, segin el | de capacitacion educacion fisica servicio. aprendizajes
educacion educacion (competencia curriculo de mediadores de que prestan esperados.
fisica y otros fisica y otros profesional) en el nacional y los aprendizajes servicios en las
profesionales | mediadores de | monitoreo de avances del deportivos, seglin instituciones
calificados, en | aprendizajes | practica docente. conocimientoy | los avances del educativas.
ndmero deportivos. la tecnologia.

suficiente para
atender con
calidad y
pertinencia a la
poblaciény a
los estudiantes
de todos los
niveles,
modalidades y
formas de
atencion
educativa.
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CD.3
Reducido
apoyo para el
desarrollo y
soporte a
deportistas
de alta
competencia

C.3.1.
Limitada
articulacion
intra e inter-
institucional

3.2. Porcentaje de | L.3.2 Fortalecer | 11. Servicio de Profesores de | Ministerio de Naciona | Accesibilidad | El servicio debe Porcentaje de Porcentaje de
profesores de las capacidades | innovacion educacion Educacion e I geografica garantizar la profesores y beneficiarios
educacion fisicay | técnicas pedagégica de fisicay Instituto Peruano del innovacion mediadores satisfechos con
técnicos deportivos | pertinentes de calidad para mediadores | Deporte pedagégica y deportivos que el servicio de
acreditados como los mediadores | profesores de de formacién acceden al innovacion
entrenadores para | de aprendizajes | educacion fisicay | aprendizajes deportiva, servicio de pedagdgica
el deporte escolar. | deportivos con | mediadores de deportivos respecto a los innovacion
participacion de | aprendizajes profesores de pedagdgica
las deportivos. educacion fisica y
federaciones. técnicos
deportivas a nivel
nacional
12. Servicios de Deportistas, Ministerio de Naciona | Fiabilidad. Este servicio debe | Porcentaje de Porcentaje de
programas de estudiantes y | Educacion e I operar de acuerdo | practicantes que programas de
estudio poblacién en | Instituto Peruano del con los participan estudio
pertinentes para general Deporte lineamientos y programas de acreditados
practicantes de procedimientos | estudios
actividad fisica, establecidos por | validados
recreativa, el IPD y MINEDU,
deportiva y respecto a los
educacion fisica. Programas
curriculares de
estudio de
actividad fisica,
recreativa,
deportiva y
educacion fisica
Fortalecer el OP.4 4.1 Indice de L.4.1 Identificar | 8. Servicio de Nifias, nifios y | Ministerio de Naciona | Accesibilidad | Este servicio Ndmero de Porcentaje de
Sistema Incrementar el | participantes de oportunamente | identificacion adolescentes | Educacion, I geografica | garantiza la talentos talentos
Deportivo desempefio atletas nacionales el talento oportuna del Instituto Peruano del evaluacion a deportivos identificados
Nacional exitoso de en Juegos deportivo de talento deportivo Deporte, nifias, nifios, identificados. contintian con
(incluyendo deportistas de | Parapanamericano | nifios, nifias y de nifios, nifias y Gobiernos adolescentes, una formacién
arreglos alta sy Paralimpicos en | adolescentes a | adolescentes. Regionales y jovenes lo que deportiva
normativos, competencia | un ciclo nivel nacional Gobiernos locales. permitird conocer
organizativosy | en torneos paraolimpico. para su la curva evolutiva
presupuestales | internacionales desarrollo. proyectada para
) orientado a la cada persona y
préctica masiva determinar su
del deporte y al aptitud para el
logro de deporte.
resultados
deportivos
internacionales
dealta
competencia.
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C3.2.
Limitado
funcionamiento
del Sistema
Deportivo
Nacional

4.2 Namero de L.4.2 Garantizar | 7. Servicio de Deportista Instituto Peruano del | Naciona | Accesibilidad | Este servicio debe | Nimero de Porcentaje de
posicién promedio | la formacién formacion y calificado de Deporte, I geografica. | garantizar el deportistas de alto | deportistas de
del pais en el deportiva de los | desarrollo alto nivel Las Federaciones proceso de rendimiento que alto
medallero los deportistas de deportivo de alta | (DECAN), Deportivas formacion y reciben el servicio | rendimiento
Juegos alto rendimiento, | calidad para Deportista Nacionales - FDN, desarrollo de formacion y satisfechos con
Panamericanos y de manera deportistas de alto | que tiene Comité Olimpico deportivo de alto desarrollo el servicios de
Parapanamericano | descentralizada, | rendimiento. participacion y | Peruano - COP y rendimiento, que brindados por formacion y
S en todos los resultados a Asociacion Nacional permite a los técnicos desarrollo
deportes nivel Paralimpica del Per(i deportistas, elevar | calificados. deportivo de
panamericanos internacional | - ANPPERU. sus capacidades, alta calidad.
y olimpicos. y habilidades y
Deportista destrezas fisicas,
calificado técnicas, tacticas
(DC) y psicolégicas
para alcanzar
altos resultados.
4.3, indice de 9. Servicio de Deportista Instituto Peruano del | Naciona | Accesibilidad | Este servicio debe | Nimero de Porcentaje de
medallas obtenidas atencion integral calificado de Deporte, I geografica. | garantizar el deportistas de alto | deportistas de
por atletas oportuno para alto nivel Las Federaciones proceso de rendimiento que alto
nacionales en deportistas (DECAN), Deportivas formacion y reciben el servicio | rendimiento
Juegos federados y de Deportista Nacionales - FDN, desarrollo de formacion y satisfechos con
Panamericanos y alta competencia. | que tiene Comité Olimpico deportivo de alto | desarrollo el servicios de
Olimpicos en un participacion y | Peruano - COP y rendimiento, que brindados por formacion y
ciclo olimpico. resultados a | Asociacion Nacional permite a los técnicos desarrollo
nivel Paralimpica del Per(i deportistas, elevar | calificados. deportivo de
internacional | - ANPPERU. sus capacidades, alta calidad.
y habilidades y
Deportista destrezas fisicas,
calificado técnicas, tacticas
(DC) y psicolégicas
para alcanzar
altos resultados.
L.4.3 Facilitar 15. Servicio Nifias, Nifios, | Gobiernos Naciona | Accesibilidad | Los Gobiernos Namero de Porcentaje de
medios regional de Adolescentes, | Regionales I geografica | Regionales infraestructura | instalaciones
deportivos facilitacion de Jovenesy garantizan deportiva que cumplen
reglamentarios | infraestructura Adultos proyectos de habilitados de con los
para los deportiva inversion y de manera Optimay | estandares de
deportistas accesible y de mantenimiento de | en uso porla calidad.
federados, equipamiento e la infraestructura poblacion
segln el talento | implementos para deportiva para el
y desarrollo la préctica del uso de la
deportivo en deporte poblacion en
cada region. reglamentario. general
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L.4.4 Desarrollar
innovaciones
deportivas para
los deportistas
competitivos.

16. Servicio de Deportistas | Instituto Peruano del | Naciona | Accesibilidad | Los Gobiernos Namero de Porcentaje de
facilitacion de Deporte y I geografica | Regionales y el regiones que instalaciones
mfrae_structura Gobiernos IPD garantizan la | cuentan que cumplen
deportiva con Regionales ejecucion de infraestructura | con los
estandares proyectos parala | deportiva con estandares de
intemacionales y adecuacion de estandares calidad.

de equipamiento & infraestructura | internacionales a

implementos para : h L

la préciica del depgmva con d|sposu_:|on de los

deporte federado y esta}ndares deportistas

alta competencia, nacionales

de manera

descentralizada, de

los deportistas

calificados..

18. Servicio de Deportistas Instituto Peruano del | Naciona | Fiabilidad Este servicio debe | Nimero de Porcentaje de
investigacion e afiliados Deporte | operar de acuerdo | deportistas deportistas
innovacién con los federados federados
deportiva de lineamientos y atendidos por el | atendidos por
calidad para los procedimientos ECAFIDE. el ECAFIDE
deportistas. establecidos por la satisfechos.

Direccién Nacional
de Servicios
Biomédicos, y el
programa de
Evaluacion de las
Capacidades
Fisicas Deportivas
- ECAFIDE para
evaluar las
capacidades fisicas
del deportista de
manera integral, lo
cual implica
exponer al
deportista federado
a distintas pruebas
por areas de
medicina,
psicologia,
fisioterapia y
nutricién
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L.4.5 Fomentar | 21. Servicio de Deportista Instituto Peruano del | Nacional Accesibilidad | El servicio Nimero de Porcentaje de
la participacion | soporte efectivo calificado de Deporte, geografica | garantiza la deportistas deportistas de
en para la alto nivel Las Federaciones organizacion de participantes en alta
competencias | participacion de | (DECAN), Deportivas,Nacionale eventos eventos competencia
deportivas eventos Deportista que | s_ ppy internacionales | internacionales | participantes
nacionales e deportivos t'ert'.e. 5 Comité Olimpico llevados acabo | desarrollados en | satisfechos en
internacionales | nacionales e f:srljﬁg);gs'oan Y| Peruano - COP y por las FDN, el la infraestructura | eventos
(ciclo olimpico) | internacionales nivel Asociacion Nacional COPylo la de Legado Lima internacionales
de deportistas y | federados y de internacional, | Paralimpica del Perd ANPPERU, con 2019. desarrollados
paradeportistas | alta competencia | peportista - ANPPERU. los deportistas de enla
federados y de a los deportistas calificado (DC) alta competencia infraestructura
alta calificados. Deportista con de Legado
competencia. resultados a Lima 2019.
nivel nacional o
participacion
en eventos
internacionales
L.4.6 Fortalecer | 22. Servicio de Actores del Ministerio de Nacional Fiabilidad Este servicio debe | Porcentaje de Porcentaje de
el sistema informacion y Sistema Educacion, operar de acuerdo | intervenciones usuarios
nacional de registro integrado | Deportivo Instituto Peruano del con los deportivas satisfechos con
deporte oportuno del Nacional, Deporte, lineamientos y comprendidas en | el acceso al
descentralizado | desempefio deportistas y | Gobiernos procedimientos | g gistema sistema de
orientado al deportivo para los | poblacién en Regionales y establecidos por el informacion
deportista. deportistas a nivel | general Gobiernos locales IPD, respecto a los integrado de
. actores del Sistema =
nacional. Deportivo Nacional, desempeno
deportistas y deportivo.
poblacién en
general

L.4.7 Gestionar
el sistema
nacional de
juegos deportivos
y paradeportivos
para los
deportistas
federados y de
alta competencia

Acuerdos de cooperacion para el
desarrollo de la PARDEF.

Arreglos normativos, organizativos e
institucionales en el Ministerio de
Educacién, IPD, CV Huampani e
instancias de gobiernos regionales y
locales. Redisefio del Programa
Presupuestal 101. Creacion de la
Unidad Ejecutora de Actividad Fisica,
Recreacién, Deporte y Educacion
Fisica en el Pliego 010.

Soporte a federaciones y actores del
Jstema Deportivo Nacional.

Programacion operativa y
asignaciones presupuestales en los
Pliego 010, 111 y 342 y en los pliegos
regionales.

Actividades Operativas

* Creacion de la Unidad Ejecutora de Actividad Fisica, Recreacion,
Deporte y Educacion Fisica en el Pliego 010.

* Modificacion del ROF de los Pliegos 111 y 342.

* Asignacion de recursos en el Presupuesto Multianual de los Pliegos 111,
342y pliegos regionales.

* Asignacion de recursos en la Programacion Multianual de Inversiones en los

Pliegos 111, 342 y pliegos regionales.
* Suscripcion de acuerdos y convenios interinstitucionales.
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Anexo 14. Expectativas, tendencias y escenarios

La Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF), bajo
rectoria del Ministerio de Educacion, con el concurso de la Direccion de Educacion Fisica y Deporte, el
Instituto Peruano del Deporte y el Centro Vacacional Huampani, establece una orientacion estratégica de
largo plazo para una vida activa, saludable y de bienestar, con valores y espiritu de superacion en la
poblacién de todas las edades, a lo largo de sus vidas, a partir de la practica de la actividad fisica, la
educacion fisica y del deporte formativo, recreativo y competitivo.

“Actividad fisica que se promueve como un factor importante para la recreacion, la mejora de la salud, la
renovacion y desarrollo de las potencialidades fisicas, mentales y espirituales del ser humano, mediante la
participacion y sana competencia en todas sus disciplinas deportivas y recreativas.”

69

La PARDEF se desarrolla en el marco del articulo 14° de la Constitucion Politica del Perd: el articulo 21°
de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion; la Ley 28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte
y sus modificatorias; Ley N° 30432, Ley que Promueve y Garantiza la Practica del Deporte y la Educacion
Fisica. Asi como la Ley N° 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales, la Ley N° 27972, Ley Orgéanica
de Municipalidades y el Decreto Supremo N° 164-2021-PCM, Politica General de Gobierno para el periodo
2021-2026.

Asimismo, la PARDEF se vincula con diversos instrumentos nacionales de orientacion estratégica:

Tabla N° 43 — PARDEF y el marco estratégico nacional

Juntos hemos logrado un desarrollo inclusivo en igualdad de
oportunidades, competitivo y sostenible en todo el territorio nacional, que

etk Pt &l 2040 ha permitido erradicar la pobreza extrema y asegurar el fortalecimiento de

la familia.
Politica j)
Restablecerd la educacidn fisica y artistica
en las escuelas y promovera el deporte

Décimo Segunda desde la nifiez;

Politica de Estado Politica m)
Fomentara una cultura de prevencion de la
drogadiccion, pandillaje y violencia juvenil
en las escuelas.

Acuerdo Nacional Décimo Tercera Politica | Politica a)
de Estado Promovera habitos de vida saludables;

Politica p)

Incorporara contenidos de educacion
nutricional en los programas educativos.
Politica I)

Apoyard la inversion privada y publica en la
creacion de espacios de recreacion, deporte
y cultura para los jovenes, en especial de
zonas alejadas y pobres.

4.1.9 Promover la practica regular de la actividad fisica, la recreacion y
el deporte para una vida activa y con buena salud mental.

1.1 Servicios de educacion basica desarrollan habitos y conductas
saludables en estudiantes.

Politica Nacional de Salud 1.2 Servicio de actividad fisica y deportiva en espacios publicos y en
instituciones educativas y programas de todos los niveles y
modalidades.

Objetivo 1. Alcanzar el pleno Desarrollo de las capacidades de las
personas, sin dejar a nadie atras.

Propdsito 3. Bienestar socioemocional

Proyecto Educativo Nacional al 2036 La educacion nos habilita para conocernos y valorarnos entre nosotros
mismos, autorregular nuestras emociones y comportamientos,

Décimo Quinta Politica
de Estado

Décimo Sexta Politica
de Estado

Politica General de Gobierno

Plan Estratégico de Desarrollo Nacional

8 Articulo 2° Ley N° 29544 que modifica Ley N° 28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte.
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establecer relaciones humanas sanas, identificar propésitos y sentido en
lo que hacemos vy lidiar con retos diversos, tanto para alcanzar nuestro
desarrollo personal como para la convivencia. Asimismo, toma en cuenta
que la cognicion, el estado fisico, la emocién y el desarrollo espiritual
son aspectos indesligables para desarrollar todo nuestro potencial
individual y colectivo.

Igualmente, el Curriculo Nacional de Educacién 7 desarrolla las siguientes competencias y
capacidades de aprendizaje, a través de las areas de Psicomotriz y de Educacion Fisica:

Tabla N° 44 — PARDEF y el curriculo nacional

Competencias Capacidades
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su - Comprende su cuerpo.
motricidad - Se expresa corporalmente.
- Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
Asume una vida saludable alimentacion, postura e higiene y la salud.
- Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida.
Interactlia a través de sus habilidades sociomotrices - Se relaciona utizando sus habllidades sociomotrices.
- Crea y aplica estrategias y tcticas de juego.

La PARDEF comprende a 1.874 municipios distritales, 196 municipios provinciales, 26 gobiernos
regionales (incluyendo la Municipalidad de Lima Metropolitana), 110.484 instituciones y programas de
educacion bésica, 2.937 instituciones de educacion superior y técnico-productiva, 54 federaciones
deportivas, y clubes y ligas deportivas.

La situacion futura deseada al 2030 se determina considerando las expectativas de la poblacion, y las
tendencias y los escenarios futuros que puedan asociarse al problema publico.

14.1 Expectativas

La practica regular de la actividad fisica, recreacion y deporte de toda la poblacion, en todas las
edades a lo largo de sus vidas, asi como la educacion fisica en el &mbito escolar y técnico-profesional, es una
necesidad y un derecho, en una sociedad de que busca el desarrollo y bienestar de su poblacién sin exclusion.
En ese sentido, para evaluar la expectativa de la sociedad se han aplicado dos instrumentos:

a) Consulta a especialistas de educacion fisica y deporte de las unidades de gestidn educativa
local en todas regiones del pals, a cargo de la Direccion de Educacion Fisica y Deporte del
Ministerio de Educacion.

b) Encuesta Nacional sobre actividad fisica (IPSOS 2019) por encargo del Ministerio de
Educacion.

El proceso de consulta en el &mbito de los Gobiernos Regionales se han realizado en talleres
regionales presenciales con participacion de los Especialistas de Educacion Fisica y Deporte de las
Direcciones Regionales y las Unidades de Gestion Local, en los cuales se han analizado las tendencias del
contexto de la practica del deporte en cada una de las regiones, incluyendo las Unidades de Gestion
Educativa Local de Lima Metropolitana, del mismo modo considerando los objetivos planteados en la Ley
30432, Ley que Promueve y Garantiza la Practica del Deporte y la Educacion Fisica se establecieron las
alternativas y servicios en los cuales la practica del deporte y la actividad fisica en general se conjugan en
las expectativas planteadas en la presente propuesta. Estos talleres se han realizado entre el afio 2018 y 2019
en el marco del desarrollo de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales (Anexo 8).

7 Curriculo Nacional de Educacion Basica, pagina 22, aprobado mediante Resolucion Ministerial N° 281-2016-
MINEDU.
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Para la formulacion de las expectativas se ha aplicado una herramienta basado en 8 aspectos
referidos a: iniciacion deportiva, formacion deportiva de promotores y difusores de la practica del deportecon
especial énfasis en la poblacion estudiantil con discapacidad, promocion a nivel nacional, regional y local
competencias y certamenes deportivos entre las diferentes instituciones de educacion basica en elpais,
promocion de la sensibilizacion sobre la importancia de realizar la practica del deporte, desarrollo de la
infraestructura para la préctica del deporte, formacion y competencia, alta competencia, y masificacion, las
cuales se han agrupado y cuyo formato se presenta en el Anexo 9.

La metodologia consiste en el agrupamiento de acciones comunes que permiten conjugar y
consolidar el anlisis de las tendencias y alternativas bajo una logica de partir de lo concreto a lo abstracto
para la creacion de estrategias de accion de los objetivos planteados en la Ley N° 30432, Ley que promueve
y garantiza la préctica del Deporte y la Educacion Fisica en los diferentes niveles de la Educacion Basica
Publica, que en el marco de la PARDEF, explicita las necesidades de acciones que deben ser desarrolladas
en el interior del pais, y toma como base el Planeamiento Estratégico orientado al futuro, conocido también
como creacién de futuros™, una corriente que se desarroll6 en los afios 90, algo posterior a los grandes
maestros del Planeamiento Estratégico. E. Michel Porter, Jenies Mismer y Kenish Omaier. Para Carlos
Matus Planificar significa pensar antes de actuar, pensar con método, de manera sistemética, la
planificacion es la herramienta para pensar y crear el futuro.

Por otro lado, para corroborar los procesos de consulta realizados en el 2019, mediante la
aplicacion de una (01) encuesta aplicada en el afio 2019 (IPSOS) en zonas urbanas y rurales de las 28
ciudades mas pobladas del pais. Estuvo orientada a recoger informacion sobre la practica de la Actividad
Fisica, con la finalidad de recabar informacion para la actualizacion de la Politica Nacional de Deporte. El
grupo objetivo de este estudio fue de 1.200 Hombres y/o mujeres mayores de 18 afios de edad de todos
los NSE residentes en Lima Metropolitana (incluye Callao), Ancash, Cajamarca, La Libertad, Lambayeque,
Piura, Tumbes, Huancavelica, Huanuco, Pasco, Junin, Lima Provincias, Cusco, Ayacucho, Moquegua, Ica,
Arequipa, Tacna, Puno, Apurimac, Madre de Dios, Amazonas, Ucayali, San Martin, Loreto, en el marco de
lo establecido en el articulo 1 de la Resolucion Ministerial N° 357-2019-MINEDU (Ver Anexo 10).

En base a estos procesos de consulta se ha identificado las siguientes expectativas:

1. Que la poblacién desarrolle la practica de actividades fisicas para una vida activa y saludable.

2. Que los estudiantes tengan espacios adecuados para la actividad fisica, el deporte y la
recreacion que sean facilitados por los tres niveles de gobierno.

3. Que las instituciones y organizaciones deportivas desarrollen sus roles de forma articulada
para la identificacion del talento deportivo.

4. Que los profesionales encargados del aprendizaje y promocién de la actividad fisica, el
deporte y la recreacién tengan una formacion acorde con el curriculo nacional y las
necesidades de vida saludable de la poblacién, sin discriminacion.

5. Que los tres niveles de gobierno realicen inversiones permanentes para la mejora, operacion
y mantenimiento de la infraestructura deportiva y la recreacion establecidas en las leyes
organicas vigentes.

6. Que el Sistema Deportivo Nacional tenga un funcionamiento adecuado a las nuevas
condiciones en las cuales se desenvuelve la poblacion deportista.

Estas expectativas orientan a que la PARDEF no solo debe estar enfocada a la practica del deporte
competitivo sino, a partir de la educacion fisica y el deporte formativo, en el ambito escolar y técnico-
profesional, debe estar centrada en la préctica de la actividad fisica, el deporte y la recreacion de toda la
poblacion, de todas las edades, a lo largo de su vida, sin exclusion.

Por otro lado, en diciembre del afio 2019, el Ministerio de Educacién encarg6 a IPSOS la
realizacion de una encuesta de opinion que recogio las percepciones de la poblacion sobre la practica de
actividad fisica en sus vidas. Fueron consultados tanto sobre su situacion presente como su expectativa futura,
y sobre cudles eran las limitaciones que enfrentan para cumplir con sus aspiraciones en relacion a la
préctica regular de actividad fisica.

L Creacion de Futuros, Sebastiao Mendonca, 1994
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Como resultados de la Encuesta aplicada por IPSOS (Anexo 10), un 89% de los encuestados
expresd el deseo de realizar cambios en su vida para incrementar la practica de actividad fisica. Sélo un
5% sefialé no estar interesado en realizar actividad alguna. Este hallazgo sefiala que, en términos
generales, la poblacion peruana si aspira a incrementar la practica de actividad fisica. Consultadas las
personas sobre las principales limitaciones para incrementar la practica regular de la actividad fisica, la mas
sefialada fue la falta de tiempo u oportunidad para estar fisicamente activos (40%).

Gréfico N° 37 - Razones por las que no se practica actividad fisica

Siento que no tengo el tiempo u oportunidad para poder... T — e /)Y,
Otro motivo =eees—— )3
Tengo una enfermedad o condicidon que me impide practicar... ST ——————— 4%,
Siento que no tengo la capacidad fisica para poder estar... ——— g0,
Siento que no tengo el dienro que requiero para estar... =——— 8%
Siento que no practicar actividad fisic o deporte me aburre —— 59,
Siento culpa al practicar actividad fisica o deporte pues... s 4%
Siento que, aunque esté activo, no obtendré algln resultado s 4%
Siento que no es importante para mi vida practicar actividad... - 4%
Considero que salir a practicar actividad fisica o deporte...=mm 3%
Siento que otros pueden ver mal que practique actividad... == 2%
Siento que no encuentro satisfaccion al hacer actividad fisica...=m 2%
Considero que practicar actividad fisica o deporte me expone...® 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Porcentajes en funcién de la proporcién de encuestados que selecciond una accion especifica. Era posible seleccionar hasta tres distintas.
Fuente: IPSOS

Sobre qué cambios estarian dispuestos a hacer en sus vidas para poder incrementar la practica
de actividad fisica, el 23% sefial6 que le gustaria realizar actividades al aire libre los fines de semana, asi
como despertar més temprano para hacer actividad fisica dentro o fuera de casa, en referencia a la practica
de ejercicio fisico. Seguido a ello, un 18% sefial que le gustaria caminar o ir en bicicleta al trabajo. De los
4 dominios™ de la actividad fisica, los 3 cambios que méas fueron sefialados corresponden a los dominios
de tiempo libre, ejercicio y transporte activo, en ese orden.

Grafico N° 38 - Acciones personales paraincrementar la
actividad fisica en su vida diaria

Despertar mas temprano para hacer actividad... e )39,
Hacer actividad Fisica al aire libre los fines de... punn eSS 23%
Caminar o ir en bicicleta al trabajo EEEETTETTTTTTEEEEE———— |39,
Conseguir un trabajo mas cercano que me... IS 6%
Organizarme con las personas de mi barrio para... mEEEEEEEEEEEEEEE———— 5%
Realizar actividad fisica durante las noches dentro... IEEEEEEEESES———— 159
Inscribirme en un gimnasio o academia para... EETTEEEEEE———— 1),
Realizar actividad fisica dentro de mi centro de... puEEE—————— 10%
Otra actividad s 39,

0% 5% 10%  15%  20%  25%
Porcentajes en funcidn de la proporcion de encuestados que selecciond una accion especifica. Era posible seleccionar hasta tres distintas.
Fuente: IPSOS
Estas aspiraciones coinciden con las condiciones del entorno mas deseadas para aumentar las
oportunidades de acceso a la practica de la actividad fisica. Por otro lado, sobre las medidas més
importantes en su entorno que generan oportunidad de incrementar la practica de la actividad fisica se
mencionaron, en primer lugar, la seguridad en la via publica (45%) y, en segundo lugar, la disponibilidad
de infraestructura deportiva cerca a sus hogares (33%). Seguido a ello, un 20% sefialé deficiencias

72 Cuatro dominios de la actividad fisica: 1) Tiempo libre, 2) Ejercicio, 3) Transporte, 4) Ocupacion
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relacionadas a la planificacion urbana tales como no contar con un sistema de transporte que les facilite la
préctica de actividad fisica, y la falta de suficientes ciclovias y estacionamientos para bicicleta.

Gréfico N° 39 - Medidas en espacios publicos que generan
oportunidad para practicar actividad fisica

Mayor seguridad en la via piblica I 45%
Disponibilidad de Infraestructura deportiva cerca... I 33%
Contar con mayor cantidad de ciclovias y... I 20%
Contar con facilidades en el transporte publico y... NN 20%
Poder acceder con mayor facilidad a informacién... I 13%
Tener asesoria o recomendaciones de alguna... I 13%

Otras adecuaciones W0 1%

Fuente: IPSOS 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Cabe destacar que, de los &mbitos en los que se podria practicar la actividad fisica, aquellos
referidos al centro de trabajo y al centro de estudio son los mas relevantes, en razon que en ellos las
personas pasan la mayor parte del tiempo de su jornada diaria. Al ser consultados, sobre las principales
limitaciones para la préctica de la actividad fisica en dichos &mbitos, un 83% de los encuestados sefial6 al
menos una limitacion que, de ser atendida, podria incrementar su practica de actividad fisica. Un 37% indicé
la necesidad de contar con una oferta de talleres deportivos, infraestructura deportiva y/o gimnasio dentro
del centro de estudios o de trabajo. Seguido a ello, un 26% sefialé la necesidad de contar con tolerancia
horaria o flexibilidad para poder realizar actividad fisica. M&s alla de su viabilidad, la seleccién de estas
necesidades estaria expresando dos aspiraciones. Una que tiene que ver directamente con que el centro
de labores o de estudio ofrezca condiciones para la practica de la actividad fisica, el deporte y la recreacion,
y la otra, que tiene que ver con la organizacion de la jornada laboral donde se aspira tener un momento
para la practica de la actividad fisica.

Grafico N° 40 - Medidas en centros de trabajo e instituciones
educativas que generan oportunidad para practicar actividad fisica

Contar con infraestructura deportiva, gimnasio y/o... I 37%
Tolerancia horaria o flexibilidad para poder realizar... I 26%

Organizacion de competencias deportivas dentro... I 22%

Contar con duchas y/o lugares para cambiarse de... I 20%

Contar con pausas regulares para realizar ejercicios... NI 19%

Otras adecuaciones M 1%
Fuente: IPSOS

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Al consultar a los encuestados sobre sus aspiraciones futuras con respecto a la practica de la
actividad fisica, la mayoria expreso su deseo por practicar en el futuro actividades que actualmente no le
son posibles o accesibles. Entre las aspiraciones més frecuentes de la poblacion encuestada, se tienen
actividades tales como la participacion en campeonatos deportivos barriales o municipales (27%); aprender
sobre defensa personal, artes marciales y/o lucha (23%); y realizar excursiones al aire libre (20%).
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En conclusion, un 89% de los ciudadanos aspira a realizar cambios en su vida para poder
incrementar la practica de actividad fisica. Encuestados sobre sus limitaciones personales, el 40% sefial6
la falta de tiempo, mientras que las principales limitaciones del entorno fueron la falta de seguridad en la
via plblica (45%) vy la falta de infraestructura disponible cerca al lugar en el que viven (26%). En los centros
laborales o de estudios, la mayor aspiracion es contar con infraestructura para la practica de actividad fisica
y oferta de talleres deportivos (37%), y la falta de flexibilidad para poder practicar actividad fisica (26%).

Las alternativas para el incremento de la préctica de actividad fisica deberan entonces contemplar
las principales limitaciones percibidas, los cambios en el entorno y las necesidades no satisfechas en el
centro laboral y de estudios.

14.2 Tendencias

Una tendencia es un posible comportamiento a futuro de una variable asumiendo la continuidad
de su patrén. Las clasificamos segln su &mbito en globales y nacionales. Y segun su tematica se clasifican
en sociales, econémicas, politicas, ambientales, tecnoldgicas y actitudes (incluyendo los valores y la ética).

Del inventario de 61 tendencias globales y 27 tendencias nacionales identificadas por CEPLAN 73
hemos seleccionado 6 tendencias globales y 7 siete tendencias nacionales, mas 2 tendencias nacionales
identificadas por el MINEDU. La seleccidn de estas tendencias, de tematica social y tecnoldgica, descansa en
su relacién, pertinencia, mayor probabilidad de ocurrencia y mayor potencial de impacto sobre el
problema publico.

Tabla N° 45 - Clasificacion Tematica de CEPLAN

Problema . - " . - Actitudes,
PUblico Sociales Econdmicas Politicas Ambientales Tecnol6gicas Va}lqres y
Eticas
De las 17 Delas7
Reducida tendencias ndenci De las 6
préctica de sociales De las 12 t%o(:iiic(;:s De las 13 Delas 6 tendencias de
actividad fisica globales se tendgnqas globalesy 8 tendenmas tendep clas actitudes
recreativa y Y seleccionaron economicas nacionales ambientales tecnologicas valores y étiba
deportiva de la las 5 méas glpbales y14 no se glpbales y13 globalgs € globales y 10
poblacion pertinentes y 27 na0|onale§ no se seleccion6 naC|onaIe§ no s selec_cmno L mas nacionales no
. selecciond : selecciond pertinente y 10 -
peruana, de tendencias h ninguna por ; ; se seleccion6
todas las nacionales se fninguna porno no ninguna por no tendenC|as ninguna por no
edades, para seleccionaron 4 enqgntr_ase encontrase enggntrgse namolnales s€ encontrase
una vida' activa | y se afladieron 2 relacion directa relacion relacion directa se Ieccmn@ron S relacion directa
. relevante . relevante mas relacionadas
y saludable. mas directa relevante
relacionadas relevante

Las tendencias globales y nacionales, sociales y tecnoldgicas, seleccionadas por su relacién con

la PARDEF son las siguientes:

Tabla N° 46 - Tendencias pertinentes al problema publico de la PARDEF

Problema Publico Ambito Tendencias Sociales Tendencias Tecnoldgicas
Reducida practica de - Cambios en el patron de _ Acelerada innovacién
actividad fisica, recreativa y Globales enfermedades y en el sistema de desarrollo tecnold icoy
deportiva de la poblacion salud. g

73 Para conocer el inventario de tendencias consultar CEPLAN, 2020: 8, 9 y 10. Futuro Deseado
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peruana, de todas las
edades, para una vida
activa y saludable.

- Crecientes desigualdades
sociales.

- Ascenso del individualismo

- Envejecimiento de la poblacion y
mayor urbanizacion global

- Mayor empoderamiento del
ciudadano

Nacional

- Cambios en la estructura etaria de
la poblacion.

- Incremento de la obesidad.

- Estancamiento en el logro de
aprendizaje.

- Incremento progresivo de
enfermedades no transmisibles.

- Sedentarismo.

- Incremento de la conectividad
digital.

- Incremento del acceso a la
educacion por el uso de la
tecnologia.

- Incremento del uso de
dispositivos méviles

inteligentes.

- Superavit caldrico en el consumo.

14.2.1 Tendencias Globales

Seis tendencias globales al 205074 se encuentra vinculadas a la PARDEF:

a) Cambios en el patron de enfermedades y en el sistema de salud

“Incremento global de la incidencia de enfermedades crénicas en la sociedad, producto del
incremento de productos ultra procesados que generan sobrepeso y obesidad...”

b) Crecientes desigualdades sociales

‘entre los que gozan de manera mas plena el ejercicio de sus derechos, en relacién con las
personas mas vulnerables o que tienen mas limitantes para el goce de sus derechos.”

c) Ascenso del individualismo

‘Las actitudes individualistas generardn ademas un cambio en los productos y servicios los
cuales seran mas personalizados...”

d) Envejecimiento de la poblacién y mayor urbanizacion global

‘Aumento relativo de la poblacion adulta mayor producto de las menores tasas de fecundidad
y natalidad, quienes residiran en su mayoria en las ciudades como consecuencia del
incremento de las zonas urbanas...”

e) Mayor empoderamiento del ciudadano

“... los individuos seran mas propensos al mejoramiento de habilidades claves para su
desarrollo dentro de la sociedad...”

f)  Acelerada innovacion y desarrollo tecnol6gico

. creciente produccién de dispositivos, sistemas, métodos, prototipos y servicios
tecnoldgicos, traeran consigo cambios radicales en (...) la ampliacion de la cobertura de
servicios dirigidos a la poblacién.”

La PARDEF busca reducir esas enfermedades cronicas; cerrar las brechas de desigualdad en el
bienestar corporal y emocional de las personas a lo largo de sus vidas, cada vez mas prolongadas; brindar un
servicio de actividad fisica, recreacion y deporte personalizado; aprovechar la innovacion y el desarrollo

™ CEPLAN, 2020: 6 y 7. Futuro Deseado.
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tecnoldgico para brindar un mejor servicio con mayor cobertura, que mejore las habilidades individuales
para su pleno desarrollo.

14.2.2 Tendencias Nacionales

Se han identificado nueve tendencias nacionales vinculadas a la PARDEF, en dos &mbitos:
Sociales y tecnoldgicas. Dichas tendencias han sufrido el impacto del Covid 19 y se resefian a continuacion.

Tendencias Sociales:

a) Cambios en la estructura etaria de la poblacidn.

“Hasta inicios de 2020, la estructura etaria de la poblacién habia presentado cambios
significativos. La poblacién de 0 a 19 afios de edad (32% de la poblacién total) en 2020 habia
presentado una tendencia decreciente comparado con los datos registrados en 1950 (52%);
y por el contrario, la poblacién de 60 a mas afios de edad, tuvo una tendencia creciente (pasé
de 6% a 13%). Al 2070, el INEI estimaba que la poblacién joven descenderia hasta 21%,
mientras que la poblacion predominante seria las personas adultas mayores, representando
el 30%; pero, con el impacto de la COVID-19, si bien los expertos estiman que la estructura
etaria de la poblacion tendra cambios, estos cambios seran contrarios a los estimados antes
de la pandemia, es decir, la poblacién adulta mayor comenzara a disminuir, y la poblacion de
0a 19 afos de edad crecera.” 7>

En el escenario de la PARDEF, la poblacién peruana hacia el afio 20307, bordearé los 36
millones de personas y los 40 millones para el afio 2050. Estas cifras colocan al pais por
encima del promedio de América Latina y el Caribe. El crecimiento de la poblacion hacia el
2025 ocurrira en todos los departamentos del pais y, en el caso de Lima Metropolitana, se
espera que alcance a contener al 30% de la poblacion nacional llegando a 10 millones de
personas aproximadamente.

Sin embargo, esta tendencia al crecimiento poblacional comenzard a descender a partir del
2030. De acuerdo a CEPLAN (2019), existe el riesgo de situarse por debajo del nivel de
reemplazo’, con 2,02 nifios por mujer en edad fértil para el afio 2030 y 1,84 para el afio 2050,
este descenso de la fecundidad se replicara a nivel departamental, en donde los casos que
presentaran las tasas mas bajas de fecundidad de acuerdo al INEE son: Lima, Arequipa,
Tacna y Moquegua, de acuerdo al INEI. Se puede ver que la tendencia a la disminucion de la
fecundidad tiene mayor intensidad en las zonas urbanas de departamentos ubicados en la
costa.

Por otro lado, si bien es cierto que a largo plazo habra que afrontar el descenso de la
fecundidad, se experimentara de forma paralela el aumento de la esperanza de vida al nacer.
En efecto, a inicios de 1950 Per( registr6 una esperanza de vida de 42 afios en promedio y para
el afio 2015 este se increment6 a 74 afios. Diversos factores como el descenso de la
mortalidad infantil, un mayor ingreso a los servicios basicos, entre otros, han contribuido con
la mejora de la calidad de vida de la poblacion peruana. En este sentido, se espera que el

5 CEPLAN, 2020: 12. Futuro Deseado.

76 INEI, 2019. Per(: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacién Nacional 1950-2050.

77 {dem. El nivel de reemplazo de la fecundidad, establecido en 2.1 hijos por mujer, es aquel que necesita mantenerse por un
periodo grande de tiempo para asegurar que la poblacién se reemplace a si misma (esto sin considerar la migracion).
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pais alcance una esperanza de vida de 79 afios en 2030 y de 83 afios en 2050 (ONU, 2019).
A nivel departamental las proyecciones hacia el 20258 muestran que la ciudad con mayor
esperanza de vida es Lima. Asimismo, cabe resaltar que aquellas localidades que cuentan
con una tendencia hacia el aumento de la esperanza de vida suelen pertenecer a grupos de
ciudades costefias y en su mayoria a zonas urbanas (Arequipa, Callao, Ica, Lambayeque,
Lima, Moquegua). Por el contrario, en el caso de los departamentos de la sierra existen
ejemplos como el de Huancavelica y Puno en donde la esperanza de vida se estanca. Debe
tenerse en cuenta que el nivel de ingreso per capita es menor en estos Ultimos casos.

Finalmente, cabe reconocer que la poblacion mundial se encuentra en un proceso de cambio,
en el cual el promedio de edad aumenta de forma general. Esto trae como consecuencia el
aumento del nimero de personas adultas mayores y (junto a factores como el de una baja
fecundidad) una disminucion de los jovenes y nifios. En el escenario descrito también se puede
observar el incremento de la dependencia demogréfica, ya que existen riesgos tales como
el de la disminucion de la fuerza laboral y de los potenciales estudiantes, pues el nimero de
personas jovenes y en edad de trabajar seré& cada vez menor y, al mismo tiempo, se tendra un
namero creciente de personas en edad de jubilacién. Lo mencionado prevé un futuro, a
mediano plazo, en el cual las personas adultas mayores muestren un creciente indice de
inactividad fisica, que incidiran en la disminucion de la capacidad productiva y el incremento
del numero de dependientes (Organizacion Mundial de la Salud, 1998). De acuerdo con
ello, el Censo Nacional 2017 indica que, a nivel nacional, se contabilizan 19 personas
dependientes porcada 100 personas entre 15 a 59 afios de edad, lo que refleja un
incremento de cuatro personas respecto al censo de 2007. Por ello, se hace necesario
lograr que el 100% de lapoblacion acceda a programas de promocion de una vida activa y
saludable, que permitafacilitar el incremento de la actividad fisica, recreativa y deportiva en
toda la poblacion, detodas las edades, a lo largo del ciclo de vida.

Los cambios en la estructura de la poblacidn peruana ocurrirdn a mediano plazo, por lo que
es pertinente considerar su impacto, oportunidades y riesgos frente a una reducida practica
de la actividad fisica, que se reflejard en su capacidad para seguir aprendiendo y actualizando
sus saberes, las actividades productivas y la prevencion de la salud fisica de la poblacién. En
este sentido, los cambios demogréaficos traerdn consigo desafios que impactan en la calidad
de vida de la poblacidn, por lo que se requiere desarrollar programas y proyectos que permitan
la practica cotidiana de la actividad fisica moderada e intensa.

Considerando lo anterior, la PARDEF enfrenta grandes desafios en lo que respecta a la
practica de la actividad fisica, que permitird crear mejores condiciones de la salud fisica a lo
largo de la vida de la poblacion de todas las edades; considerando que existe la tendencia al
crecimiento de la poblacion adulta mayor y una disminucién de la joven.

La formacion de profesionales especializados para una adecuada practica de la actividad
fisica, la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo y especializado, se orienta a
lograr mejores condiciones de aprendizaje sociocognitivo, salud fisica y metal, que incidan en
los niveles de convivencia sana por parte de la poblacion.

Incremento de la obesidad

“Hasta 2019, las personas con obesidad (22,3% de personas de 15 a mas afios de edad)
habian presentado una tendencia creciente comparado con los datos 14 reportados en 2013
(19,3%); asimismo, la obesidad habia sido mayor en mujeres que en hombres, es decir, en

8 jdem.
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2019, el 25,8% de mujeres de 15 a mas afios de edad fueron obesas, y en el caso de hombres,
el 18,9%. Entre las causas de obesidad se evidenci6 la mala alimentacion, tanto asi que
durante el periodo 2003-2013, el Per( tuvo un incrementd de 265% en el nimero per cépita de
compras de comida rapida. Con el impacto de la COVID-19, en el periodo 2020-2021, los
expertos estiman que la obesidad continuara su tendencia creciente; y en el periodo 2022-
2030, seguira creciendo, pero ligeramente.” 7

La prevalencia de la obesidad ha sido registrada en distintos paises desde 1975 por la
Organizacion Mundial de la Salud. Un andlisis territorial, tanto de paises desarrollados como
en vias de desarrollo, muestra que en los Ultimos 40 afios la poblacion con obesidad se habria
duplicado.

En casi todos los paises la prevalencia del sobrepeso y obesidad ha ido en aumento. En 1975,
Europa era la region en el mundo que tenia la proporcidn més alta de personas con condicion
de sobrepeso y obesidad. Sin embargo, en la actualidad, América es el continente con mas alta
prevalencia de sobre peso y obesidad

Grafico N° 41 - Prevalencia de obesidad en el mundo (1975)

Nodata 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% >40%
I [ S

Grafico N° 42 - Prevalencia de obesidad en el mundo (2016)

—
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Fuente: Federacién Mundial de la Obesidad, Atlas de la obesidad.

79 CEPLAN, 2020: 13. Futuro Deseado.

240



En el Peru, el aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad ha sido sostenido en los ultimos 40 afios,
lo que no difiere de la tendencia general del continente americano. Mientras en 1975, el porcentaje de la
poblacién peruana con sobrepeso y obesidad fue de 30%, el afio 2016 alcanzd el 55% de la poblacion.

Gréfico N° 43 - Comparacién de la tendencia de la prevalencia de obesidad y
sobrepeso entre el Perl y el resto del mundo, 1975 - 2016
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Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

En tanto, el afio 2018, por primera vez la cantidad de personas con sobrepeso superé a la
cantidad de personas con peso normal. Si sumamos sobre peso y obesidad, el afio 2018, el
59% sufrian esta enfermedad cronica, que se incrementa a un ritmo de 2% anual.

Gréfico N° 44 - Tendencia del estado nutricional de la poblacion
peruana, 2014 - 2018
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Fuente: Encuesta Nacional Demogréfica y de Salud Familiar
241



De persistir esta tendencia, sin medidas mas efectivas para disminuir su prevalencia, para el
2030 se estima que tres de cada cuatro peruanos (75%) sufran de sobrepeso u obesidad.

Finalmente, en la emergencia sanitaria por la pandemia del coronavirus, el Ministerio de Salud
del Peru ha informado que el 85% de los muertos por Covid19 registrados en el SINADEF
padecian obesidad, por ello, “exhorté a la poblacién a considerar tres aspectos fundamentales
para lograr sobrellevar exitosamente este periodo: la alimentacion saludable, la actividad
fisicay el manejo de las emociones”. &

c) Estancamiento en el logro de aprendizaje

‘Hasta 2016, los alumnos de segundo grado de primaria que alcanzaron mayores logros de
aprendizaje en lectura y matematicas (46,4% y 34,1%) habian presentado una tendencia
creciente comparado con los datos reportados en 2007 (17,3% vy 8,2%). De igual forma, hasta
2018, los alumnos de segundo grado de secundaria que lograron obtener mayores
calificativos satisfactorios en lenguaje y matematicas (16,2% y 14,15) habian presentado una
tendencia creciente comparado con el reporte de 2015 (14,7%y 9,5%). Antes de la COVID- 19,
el Per( se habia comprometido a brindar una educacion de calidad y equitativa a todos los
nifios y nifias en el nivel primario y secundario para el 2030. No obstante, con el impacto de
la COVID-19, los expertos estiman que en un primer momento, en el periodo 2020-2021, los
logros de aprendizaje disminuiran; pero en el periodo 2022-2030, estiman que retornaran a su
tendencia ascendente. Cabe precisar que, segun el Grupo Banco Mundial (2020), la
pandemia de COVID-19 ha deteriorado atun mas los resultados educativos, ya que como
consecuencia del cierre de las escuelas, ha existido una pérdida de aprendizajes, mayor
desercion escolar y mayor inequidad; no obstante, esto podria incrementarse ain mas con la
crisis econdmica.” 8

Una mayor esperanza de vida y adaptarse con éxito a los cambios tecnolégicos, en una
sociedad del futuro, requiere potenciar la capacidad de aprendizaje, tanto para la formacion,
la actualizacién, el perfeccionamiento, la investigacidn y la innovacion, en todas las esferas del
guehacer.

Esta tendencia de mantener y potenciar la capacidad de aprendizaje, en todas las edades ala
lo largo de la vida, tiene dos aliados imprescindibles: la actividad fisica y los habitos de vida
saludable.

La actividad fisica mejora significativamente el rendimiento intelectual: “La funcién cognitiva -
la agilidad mental- mejora mientras estas haciendo ejercicio. Sabemos que como le esta
llegando mas sangre al cerebro -mas combustible: oxigeno y glucosa- hay mas apoyo a varias
areas de funciones cognitivas. Eso ocurre gracias a un truco de nuestros cuerpos. El ejercicio
incrementa los niveles de 6xido de nitrégeno en la sangre, un quimico que relaja los vasos
sanguineos y facilita del flujo de sangre. Pero ademads, el ejercicio ayuda al cerebro
aumentando la cantidad del factor neurotréfico derivado del cerebro o FNDC, que es una
especie de fertilizador para las neuronas. Si estas produciendo y desarrollando mas células y
conexiones cerebrales, la toma de decisiones, la memoria, el raciocinio... todo mejora" 8

80 Ministerio de Salud, Nota de Prensa del 3 de agosto de 2020. https:/www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/286005-el-85-5-de-
pacientes-fallecidos-con-comorbilidades-por-covid-19-padecian-obesidad

81 CEPLAN, 2020: 15. Futuro Deseado.

82 Universidad de Gales del Sur, 2019. https://www.bbc.com/mundo/noticias-52637903.
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Entre los multiples beneficios de la actividad fisica para potenciar los aprendizajes
encontramos que: activa la atencion y la concentracion, mejora la funcién cognitiva, facilita la
regeneracion neuronal, disipa la tension y el estrés, fortalece la capacidad de resilencia,
desarrolla la disciplina personal, valora el mérito propio y ajeno, y desarrolla estrategias de
vida para alcanzar metas.

d) Incremento progresivo de enfermedades no transmisibles

‘Hasta 2019, las personas con presion arterial alta (14,1%) habian presentado una tendencia
ligeramente decreciente comparado con los datos reportados en 2014 (15%); y por el
contrario, las personas diagnosticadas con diabetes presentaron una tendencia ligeramente
creciente (pasaron de 3,2% a 3,9%, respectivamente). Al respecto, hasta antes de la COVID-
19, la OMS estimé que el porcentaje de muertes ocasionadas por enfermedades no
transmisibles en América Latina tendria una tendencia al aumento, es decir, pasaria de 80,3%
en 2015 a 82,8% al 2030. Con el impacto de la COVID-19, los expertos estimaron que las
enfermedades no transmisibles seguiran creciendo y dicho incremento sera cada vez mas
significativo, durante el periodo 2020-2030. Esta situacidn se fundamenta en el impacto que
generd la COVID-19 en el funcionamiento de los servicios de salud para enfermedades no
transmisibles en América Latina y el Caribe. Segun estudio de la OPS (2020), los servicios de
prevencion y tratamiento de las enfermedades no transmisibles (ENT) se han visto
gravemente afectados con la pandemia, muchos de los centros de salud no han asistido a los
enfermos del corazdn, a los que tienen problemas respiratorios, entre otros, ocasionando que
estas personas tengan mayor riesgo de enfermarse gravemente. Por otro lado, el incremento
de la obesidad traerd consigo un aumento en el riesgo de padecer de enfermedades
cardiovasculares, diabetes, trastornos del aparato locomotor, y algunos canceres (OMS,
2020).” 83

Adicionalmente a las tendencias identificadas por CEPLAN, el sector Educacion ha identificado
dos tendencias sociales: el sedentarismo y el superdvit caldrico en el consumo.

e) Sedentarismo

El afio 2010, el porcentaje de la poblacion de adolescentes que realizé menos de 60 minutos de
actividad moderada o intensa diaria, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud fue de
83%. La cifra supera ligeramente el promedio global de insuficiente actividad fisica,que el
afio 2016 alcanzo el 81%, en el grupo de edad entre 11y 17 afios. &

El aumento de la inactividad fisica es, como se ha sefialado, parte de otros procesos globales
que implican la normalizacion de patrones sedentarios de conducta.

Por ello, las metas de tiempo en actividad fisica de la OMS apuntan a integrar a la rutina diaria
una cierta cantidad de tiempo en actividad moderada o vigorosa, que conviva con la rutina
regular de las personas.

83 CEPLAN, 2020: 14. Futuro Deseado.
84 Observatorio Global de Obesidad de la Federacion Mundial de la Obesidad.
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Gréfico N° 45 - Prevalencia de inactividad fisica en estudiantes de entre 11-17 afios de edad

Legend(%o)

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

El tiempo recomendado para personas adultas es de 150 minutos semanales de actividad
fisica moderada o vigorosa. De igual manera, sugiere que se contabilice para este fin
solamente aquellos lapsos en los que la persona esté activa durante diez 0 mas minutos
continuos.

Con la finalidad de contar con una referencia del nivel de actividad fisica de la poblacion
peruana, se incluyé en la encuesta realizada por IPSOS, por encargo del Ministerio de
Educacion, preguntas que permitiesen hacer un estimado de qué tan activa es la poblacién
adulta.

Los resultados obtenidos por la encuesta IPSOS sefialan que la situacion de los adultos
peruanos difiere ligeramente del nivel de inactividad reportado para los nifios (67%) y para
los adolescentes (80%) peruanos. 85 Los encuestados reportaron el tiempo de actividad fisica
gue realizan en su rutina semanal.

De acuerdo con la informacion recopilada por el estudio de IPSOS, cerca de la mitad (46,7%)
de la poblacion adulta peruana estaria actualmente considerada como inactiva plena. Es
decir, aquellas personas no logran realizar actividad fisica moderada o intensa ni por 10
minutos continuos en una semana. Un cuarto de la poblacién adulta (27,6%) si realizaria al
menos 10 minutos continuos de actividad fisica moderada o vigorosa a la semana, pero no
logran alcanzar la meta esperada, por lo que se consideraria que estan “en proceso” de poder
convertirse en personas activas. Finalmente, el cuarto de poblacion adulta restante (25,7%)
si logra una vida activa, cumpliendo el minimo semanal definido por la OMS, e incluso
superéndolo considerablemente. En conclusion, el 75% de la poblacion peruana mayor de 18
afios no realizaria suficiente actividad fisica, de acuerdo a las recomendaciones dadas por la
OMS. La implementacién de las estrategias de la politica nacional, se orientaran a que la
poblacion minimamente realice de manera diaria 22 minutos (154 minutos semanales) de
actividad fisica moderada e intensa, lo que permitira que las personas se encuentren
fisicamente activas para el desarrollo de sus actividades diarias.

85 Estimado por especialistas de educacion fisica consultados.
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Tabla N° 47 - Tiempo de actividad fisica semanal de la poblacion adulta del Per(

Porcentaje
Categoria Nivel de logro Tiempo de actividad semanal | Porcentaje | PO Categoria
En inicio Menos de 10 minutos 46,7%
Inactivos £ Droceso Entre 10 a 74 minutos 13,1% 74,3%
P Entre 75 a 149 minutos 14,5%
: Entre 150 a 299 minutos 15,2%
Activos Esperado . . ’ 25,7%
P 300 minutos 0 mas 10,5% °
Total 100,0% 100,0%

Fuente: IPSOS, diciembre 2019
f)  Superavit cal6rico en el consumo

Actualmente existe un superavit en consumo calorico diario promedio per capita,
considerando el balance entre la ingesta caldrica y el nivel de gasto caldrico.

En el Tabla N° 4 se presenta la evolucion del gasto de calorias diarias promedio de la
poblacién humana a lo largo de su evolucidn, considerando su actividad predominante. Se
puede observar una disminucién significativa en el gasto calérico entre el homo erectus v el
homo videns de aproximadamente 4.500 calorias, sustentada en el cambio de la actividad
predominante que pasa de recolectar y cazar (tareas que requieren un alto nivel de actividad
fisica) a la tele-interaccion multimedia (tareas que reducen sustancialmente la necesidad de
movimiento — actividad fisica).

Tabla N° 48 - Gasto de calorfas diarias en la evolucion humana

Ul Al Volumen Craneal 2 Actividad Predominante CrEll e

Homo .
a Calorias ®

Homo Habilis

1.5 millones de afios

600 centimetros clbicos

Recolectar / Herramientas

6.000 calorias

Homo Erectus

1.0 millones de afios

900 centimetros clbicos

Recolectar y Cazar /

6.000 calorias

Fuego
Homo Sapiens 200 mil afios 1.500 cenéiﬂrrg)ei(t:rgg g?&%gﬁf{%caﬁ” 5500 calorias
ggggniacpiens 10 mil afios 1.5%0 cenéiﬂrrg)ei(t:rgg Agricultura y Manufactura | 4.500 calorias
Homo Videns ¢ 20 afios 1.600 cenéiﬂrrg)ei(t:rgg IAellﬁt'ilmm:EgCién 1.500 calorias

a: Wood, B.; Richmond, B. G. (1 de julio de 2000). «<Human evolution: taxonomy and paleobiology». Journal of Anatomy. 197 ( Pt 1): 19-60.

b: Estimaciones considerando la actividad predominante y los apuntes de R. W Gotshall, L Cordain, Boyd Eaton y Boyd Eaton Il (1998). Actividad
Fisica, Gasto de Energia y Aptitud Fisica: Una Perspectiva Evolutiva. Para el Homo Videns se ha considerado el promedio de gasto de calorias
entre la actividad sedentaria y ligera. Para el Homo Sapiens Sapiens se estimé el promedio de gasto de calorias entre las actividades agricolas
y la manufactura a mano o con uso de herramientas.

c: El Homo Sapiens Sapiens surge hace 40.000 afios. Para este registro de gasto calérico se ha considerado una cronologia que parte desde el
origen de la agricultura.

d: El Homo Videns es una acufiacién de Giovanni Sartori (afio 1997) quien establece el inicio de ésta evolucion con la aparicion de la television
electronica con tubo de rayos catddicos (afio 1934), no obstante, el impacto mas significativo sobre los habitos de vida y en particular sobre la
dramatica reduccion de la actividad fisica se da con la aparicion de la telefonia mévil con tecnologia 3G (afio 2001), que permitié la convergencia de
los servicios multimedia y una velocidad de 2 megabits por segundo. El afio 2010 se lanzé en Japén los servicios de telefonia mévil 4G (mayor
velocidad de transmision: 100 megabits por segundo y eficiencia espectral) y el afio 2021 se espera el uso masivo de la telefonia movil 5G
(velocidad de 400 megabits por segundo y la interconexion digital de los objetos via internet - "El Internet de las Cosas"), lo que reduciria adn
mas la actividad fisica de las personas.

Por otro lado, el Grafico N° 10 se observa un incremento en el consumo calérico desde 1940,
con una proyeccion hacia el 2030, de aproximadamente 800 calorias. Sin embargo, de
acuerdo con el analisis previamente presentado, el gasto calérico se viene reduciendo, con
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una caida proyectada para el mismo periodo de 700 calorias. Ambas tendencias generan un
superavit de 1.500 calorias diarias que se traducen en los altos indices de sobrepeso y
obesidad a nivel mundial.

Grafico N° 46 - Balance cal6rico per capita diario promedio
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Célculos a partir de World agriculture: towards 2015/2030. Summary report. Rome, Food and Agriculture Organization of the United
Nations, 2002. Elaboracion propia.

Tendencias Tecnologicas:

El desarrollo tecnoldgico (robdtica, inteligencia artificial, ciberbiologia, nanotecnologia, Big
Data, tecnologia 5G, el internet de las cosas, realidad aumentada), generaran cambios en las
esferas personal, familiar, social, cultural, politica, econémica y productiva.

Para afio 2030 casi la mitad de los trabajos podran ser realizados por una maquina (CEPLAN,
2019,151), de modo tal que existe el riesgo de una importante reduccion de la demanda del
trabajo fisico y la eliminacién de empleos histéricamente tradicionales, lo que podria significar
un impacto transformador sobre la naturaleza del trabajo (Organizacion Internacional del
Trabajo, 2017)y la movilidad fisica.

a) Incremento de la conectividad digital

“‘Hasta 2018, los servicios de linea fija y mévil (2,7 y 42,15 millones, respectivamente) habian
presentado una tendencia creciente comparado con los datos reportados en 2001 (1,57 y 1,79
millones). Con el impacto de la COVID-19, los expertos estiman que en el periodo 2020-2021,
la conectividad digital crecerd; y en el periodo 2022-2030, crecera ligeramente.” 8

b) Incremento del acceso a la educacion por el uso de la tecnologia

‘Hasta 2016, la poblacion de 6 a mas afios de edad que usa internet para obtener informacion
y para educarse (85,6% y 8,1%) habia presentado una tendencia creciente respecto a los
datos reportados en 2007 (79,1% y 7,4%). Con el impacto de la COVID-19, los expertos
estiman que en el periodo 2020-2021, el acceso a la educacion por el uso de tecnologia
crecera significativamente; y en el periodo 2022- 2030, seguira creciendo.”

86 CEPLAN, 2020: 24. Futuro Deseado.
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¢) Incremento del uso de dispositivos moviles inteligentes

‘En 2016, el 93% de los peruanos usaron sus teléfonos inteligentes para conectarse a internet,
y en tal sentido, usaron 9,2 horas en promedio por semana en dicha actividad. Con el impacto
de la COVID-19, los expertos estiman que en el periodo 2020-2021, el uso de teléfonos
moviles inteligente crecera significativamente; y en el periodo 2022-2030, continuara
creciendo.” 88

Estas tres tendencias tecnoldgicas pueden facilitar el acceso a servicios virtuales para la
practica de la actividad fisica, recreativa y deportiva.

Por otro lado, la revolucion tecnoldgica en general suponen para la poblacién, de todas las
edades a lo largo de sus vidas, retos que deben enfrentar en condiciones de vida activa y
saludable; que derivan en una demanda de inversion en espacios publicos, y en disefio de
viviendas y centros laborales que permitan la practica regular de la actividad fisica, recreacion
y deporte, para que la poblacion se encuentre en las condiciones fisicas, emocionales y
metales necesarias para superar los retos que le plantean los cambios tecnolégicos.

14.3 Escenarios
Los escenarios son harraciones que describen la configuracion, a partir de la situacion presente, de diversos
contextos futuros de escala global que podran afectar el desarrollo nacional. Hemos seleccionado siete

escenarios relacionados con la PARDEF.

Tabla N° 49 - Escenarios pertinentes al problema publico de PARDEF

Problema Publico Ambito Escenarios
- Nuevas olas de Covid19.
- Covid se vuelve endémica.

Reducida practica de actividad fisica, Global con - Crisis econémica.
recreativa y deportiva de la poblacion : - Crisis social.
consecuencia X P L
peruana, de todas las edades, para una ; - Disrupcién tecnoldgica.
. ; nacional . X .
vida activa y saludable. - Expectativas crecientes de la clase media

- Aumento de la tecnologia y la mecanizacion

14.3.1 Escenarios de corto plazo

En el corto plazo se consideran dos analisis de posibles comportamientos de la pandemia.

14.3.1.1 Nuevas olas de Covid19

‘La segunda ola de la COVID-19 en 2021 es seguida por una tercera ola durante la segunda
mitad del 2021, como consecuencia del limitado avance del proceso de vacunacion. En esta
tercera ola, se observa mayor afectacion de la poblacion joven, quienes todavia no han
recibido la vacuna, y en territorios donde no se ha llegado a inmunizar inclusive a poblacion
adulta mayor. En 2022, se logra avanzar mas con el proceso de vacunacion, pero es
necesario aplicar dosis de refuerzo a quienes se vacunaron en 2021, por lo que se presentan
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nuevas olas mas pequefias durante el periodo de 1 afio, hasta que se logra la inmunidad en
el pais.” 8°

14.3.1.2 Covid se vuelve endémica

“Como resultado de los esfuerzos de vacunacion a nivel mundial, se observa un declive en la
propagacién de la COVID-19 y un descenso en las muertes por esta enfermedad. Sin
embargo, la aparicion de nuevas variantes resistentes a las vacunas (especialmente en
paises donde se no logré avanzar con la inmunizacion), la pérdida de la inmunidad adquirida
0 la persistencia de personas que rechazan las vacunas genera que la COVID-19 continde
circulando entre los humanos a nivel global. En ese sentido, la COVID-19 se vuelve endémica,
lo cual hace un cambio de enfoque de los gobiernos: de las intervenciones de emergencia a
politicas sostenibles tanto para la economia como la sociedad.” %

14.3.2 Escenarios de largo plazo

En el largo plazo se consideran cinco posibles escenarios que impactan el desarrollo de la PARDEF.

14.3.2.1 Crisis econdmica.

‘Describe el escenario de una gran recesion econémica mundial posterior a la expansién de
la COVID-19, generado por cambios en la geopolitica, la prolongacion de la inestabilidad
politica de los paises, los disturbios sociales, el debilitamiento de la cohesién de la Union
Europea y la intensificacion de las tensiones comerciales entre las potencias econdémicas
globales.” 91

14.3.2.2 Crisis social.

“Corresponde a un escenario de permanente inestabilidad social en el pais, en el cual los
ciudadanos han perdido confianza en el sistema politico por los escandalos y delitos de
corrupcion, la desproteccion de las autoridades, la desigualdad y la falta de transparencia y
efectividad de la gestion de Estado. Ello se refleja en una mayor desaprobacion de la gestion
del gobierno central y regional, asi como en un menor apoyo a la democracia y los partidos
politicos.” 92

14.3.2.3 Disrupcion tecnoldgica.

‘Describe un escenario de dinamismo econdmico y desarrollo nacional, producto del uso de
tecnologias como la Inteligencia Artificial, big data, la educacion virtual, entre otras. Su
implementacion es gatillada por la expansion de la COVID-19 que demanda medidas para
frenar la tasa de contagios y fomentar el distanciamiento social.” %

89 Escenario 2 de corto plazo de CEPLAN. Ver https://observatorio.ceplan.gob.pe/escenario.
% Escenario 3 de corto plazo de CEPLAN. Ver https://observatorio.ceplan.gob.pe/escenario.
91 Escenario 1 de largo plazo de CEPLAN. Ver https://observatorio.ceplan.gob.pe/escenario.
9 Escenario 2 de largo plazo de CEPLAN. Ver https://observatorio.ceplan.gob.pe/escenario.
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14.3.2.4 Expectativas crecientes de la clase media.

La clase media, definida por la OCDE en términos monetarios % (dejando de lado el nivel cultural
y educativo, responsabilidad civica, integracion social, conciencia ambiental, entre otros) se encontraba en
expansion hasta antes de la crisis sanitaria del Covid19 y sus secuelas en la economia, produccion, trabajo
y expectativas de crecimiento en el mediano plazo.

No obstante, persiste la demanda de la poblacion por servicios publicos de calidad, en un espectro
mayor de necesidades, como es la vida activa y saludable, para hombres y mujeres con igualdad de
oportunidades, a través de la actividad fisica, recreativa y deportiva, como parte de la universalizacion de
la educacion integral, con un mayor soporte tecnolégico.

La provision de servicios puablicos con soporte tecnoldgico y, en nuestro caso particular relacionado
ala vida activa y saludable, enfrentara la circulacion de informacidn sin validacion, a través de variadas
plataformas medidticas.

Asimismo, la provision de los referidos servicios publicos, demandados por la poblacién, mantiene
brechas de igualdad en cuanto a su financiamiento, calidad, pertinencia y fidelidad.

Las expectativas en torno al bicentenario de la independencia del Per y su proyeccion al 2030 se
centraban en mejoras de bienestar para una creciente clase media. Sin embargo, la realidad post Covid19
reduce dichas expectativas en general, pero puede convertir la crisis sanitaria en una oportunidad para
cambios conscientes en habitos personales para una vida activa y saludable, relativamente asequibles a partir
de servicios publicos para la practica regular de la actividad fisica, recreativa y deportiva.

14.3.2.5 Aumento de la tecnologia y la mecanizacion.

“... el impacto de las tecnologias emergentes en el trabajo, educacion, politicas publicas como
consecuencia de la automatizacion; asimismo, los efectos de la Cuarta Revolucion Industrial y la
convergencia tecnoldgica nano-bioinfo-cogno (NBIC) en términos de tamafio, velocidad, alcance, en el
contexto internacional y nacional hacia el afio 2030 y mas.” %

Esta nueva tecnologia viene acelerando su tasa de innovacion y aplicandose en los mas diversos
campos de la actividad humana, incluyendo la actividad fisica, recreacion y el deporte. Los relojes
deportivos que miden la actividad fisica y monitorean la dinamica corporal, los relojes inteligentes para
controlar la salud, los aplicativos en teléfonos méviles para realizar actividades fisicas y deportivas, los
tutoriales en diversas plataformas multimedia para la actividad fisica, los espejos interactivos para realizar
ejercicios, los simuladores para practicar deportes y los mas diversos accesorios digitales y mediaticos
para la recreacion, en versiones para cada necesidad y cada poder adquisitivo, dan soporte a una potencial
revolucion para una vida activa y saludable.

La mayor conectividad apoyara nuevas y diversificadas formas de brindar servicios publicos para
una vida activa y saludable. “... la conectividad generalizada ha tenido, y sigue teniendo, importantes
implicancias en los modelos comerciales. La busqueda de comprender el consumo de productos y servicios
resulta fundamental en el desarrollo de la conectividad entre las personas y las maquinas.” %

9 La clase media se define como el porcentaje de la poblacién que vive con entre 10 y 50 délares (USD 2005) por dia en paridad
de poder adquisitivo (OCDE, 2016. Caminos de Desarrollo Estudio multidimensional del Per( (Andlisis detallado y
recomendaciones Vol.2).

9 CEPAN, 2018: 16. Opere citato.

% fdem: 20.
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14.4 Evaluacion de riesgos y oportunidades

Habiendo identificado las tendencias y escenarios, procedemos a evaluar los riesgos y
oportunidades. Los riesgos implican potenciales situaciones de peligro o circunstancias indeseables o
adversas que agudizan el problema publico. A su vez, las oportunidades son eventos que, de aprovecharse,
pueden aportar positivamente en la consecucion de la situacion futura deseada. Asimismo, evaluaremos la
probabilidad de ocurrencia y potencial impacto de cada uno.

Para cada tendencia y escenario se describe el énfasis que la tendencia o escenario tiene sobre
el problema publico. Tanto para la probabilidad de ocurrencia como para el potencial de impacto se usa
una escala ascendente del 1 al 5, donde 1 es la menor probabilidad o menor impacto, mientras 5 en la

mayor probabilidad o mayor impacto.

Tabla N° 50 - Matriz de evaluacién de riesgos y oportunidades de Tendencias

Tendencia

Riesgo /
Oportunidad

Descripcion de la relacién con el
problema publico

Probabilidad

de ocurrencia
(Escala del 1 al 5)

Potencial
impacto
(Escala del 1 al 5)

Crecientes desigualdades

Incrementa la brecha en el acceso de
la poblacion mas vulnerable

etaria de la poblacion.

establecenuevos retos en la
atencion del problema publico

sociales. Riesgo a los servicios y agrava el problema 4 4
publico
Incrementa las afecciones
Cambios en el patrén de relacionadas con hébitos de
enfermedades y en el Riesgo inactividad y consumo de alimentos y 3 ®
sistema de salud. bebidas poco saludables, o que
agrava el problema publico
Envejecimiento de la Incrementa la poblacion con
poblacién y mayor Riesgo actividades cotidianas menos activas, 5
urbanizacién global lo que agrava el problema publico
Reduce la capacidad de movilidad y
Incremento de la obesidad. Riesgo de una vida activa y saludable, lo que 5 5
agrava el problema publico.
El cierre de las escuelas por la
) Pandemia habria generado un
Estancamiento en el logro de Ri troceso en la practica de habitos de 4 ®
aprendizaje. 1esgo e : p
vida activa y saludable, lo que agrava
el publico
Incremento progresivo de Reduce la capacidad de movilidad y
enfermedades no Riesgo de una vida activa y saludable, lo que 5 5
transmisibles. agrava el problema publico.
Reduce la movilidad en las
actividades cotidianas, sociales y
Sedentarismo. Riesgo laborales, generando habitos de 5 5
inactividad, lo que agrava el
problema publico
Incrementa el sobrepeso y la
Superavit caldrico en el . obesidad, haciendo mas dificil el
Riesgo 1 . . 4 5
consumo. hébito de la vida activa y saludables,
lo que agrava el problema publico
Incrementa la demanda por la
Ascenso del individualismo. Oportunidad per;_onahzauon ’de los servicios y 4 3
facilita la atencion del problema
publico.
Pone en la agenda personal el
Mayor empoderamiento del . roblema pdblico e incrementa la
ciu)(ljadan?) Oportunidad gemanda Sor servicios que lo 3 3
resuelvan.
Incremento de la poblacién en edad
Cambios en la estructura . de trabajar y de personas adlul_tas
Oportunidad | mayores demanda mas servicios y 4 4
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Acelerada innovacion y . Brin('jalr,innovacione's para '?.
desarrollo tecnolégico Oportunidad provision del servicio, lo faglllta la 5 5
atencion del problema publico.
Amplia el acceso a los servicios a
Incremento de la 0 . través de modalidades virtuales y
. - portunidad : . " 4 5
conectividad digital. semipresenciales, lo facilita la
atencion del problema publico.
Amplia el acceso a los servicios a
Incremento del acceso a la . ) .
educacion por el uso de la Oportunidad raves de quahdades \lnlrtuales y 4 ®
tecnologia sem|pr,esenC|aIes, lo faa!na_ la
) atencion del problema publico.
Incremento del uso de Brindar alternativas para la entrega
dispositivos méviles Oportunidad | del servicio, lo facilita la atencion del 4 ®
inteligentes. problema publico.
Tabla N° 51 - Matriz de evaluacion de riesgos y oportunidades de Escenarios
Escenario Riesgo / Descripcion de la relacion con el Prggﬁﬂlé?ﬂ;e fngﬁgg'tzl
Oportumdad prOblema pUb“CO (Escala del 1 al 5) (Escala del 1 al 5)
Prolonga las restricciones de
Nuevas olas de _ interaccion social (distanciamlielnto y
Covid19 Riesgo aforos) lo que afecta los servicios de 4 4
actividad fisica, recreacion y deporte, lo
que agrava el problema publico.
Prolonga las restricciones de
Covid se vuelve _ interaccion social (distanciamlielnto y
endémica Riesgo afo_ro_s) lo que afecta Ios servicios de 4 4
actividad fisica, recreacion y deporte, lo
que agrava el problema pablico.
Crisis Economica Riesgo Incrementa la brecha en el acceso a los 3 4
servicios y agrava el problema publico.
Incrementa la desconfianza y el
Crisis social Riesgo desinterés por los servicios publicos y 3 4
agrava el problema publico.
Disrur,)c@én Oportunidad Cambia_lfis formas y condif:iolnes para 5 4
tecnoldgica. la atencion del problema publico.
Expectativas Ponen en Ia, agendg colectiva el
crecientes de la clase | Oportunidad problema publico e incrementa la 4 4
media demanda social por servicios que lo
resuelvan.
Aumento de la Permite brindar los servicios con
tecnologia y la Oportunidad | soporte tecnol6gico para la atencion del 5 4
mecanizacion problema publico.
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Resumen Ejecutivo

[. Introduccion

La Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF) se encuentra
orientada a desarrollar en la poblacion -de todas las edades- una vida activa y saludable; asimismo, busca
promover el deporte recreativo en la poblacion a lo largo de sus vidas y el desarrollo del deporte federado orientado
a mejorar el desempefio deportivo de alta competencia en torneos internacionales. La PARDEF considera tres
enfoques transversales en su desarrollo: el derecho de todos a practicarlo, la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, y la inclusion de todos considerando sus condiciones fisicas, su grupo etario y su vocacion.

Por un lado, la actividad fisica, la recreacion y el deporte potencian la salud fisica y mental, el bienestar y los
aprendizajes:

- Reduce el riesgo de enfermedades no transmisibles y neuropsiquiatricas, desarrolla habitos de vida saludable, contribuye
a mantener un peso saludable y fortalece musculos y huesos.

- Disipala tension y el estrés, mejora la autoestima y fortaleza animica, desarrolla estrategias de vida para alcanzar metas y
fortalece la capacidad de resiliencia.

- Activa la atencion y la concentracion, incrementa la oxigenacion y circulacién de la sangre, mejora las funciones
cognitivas y facilita la regeneracién neuronal.

- Desarrolla la autonomia motriz y la expresion corporal, respeto a las reglas y a las normas de conducta, valora el mérito
propio y ajeno, desarrolla la disciplina personal y la préctica de valores, respeto a las reglas y a las normas de conducta,
contribuye a la interaccidn, cooperacion, inclusion y convivencia social positiva, contribuye a reducir la violencia y las
conductas antisociales, genera referentes sociales exitosos a imitar y fortalece la identidad nacional y la cohesidn social.

A su vez, la Educacion Fisica y Psicomotriz se orienta a desarrollar en los estudiantes tres competencias
fundamentales: 1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, 2. Interactda a través de sus
habilidades sociomotrices y 3. Asume una vida saludable. Se concibe a la persona como una unidad funcional
donde se relacionan aspectos cognitivos, motrices, sociales, emocionales y afectivos que estan interrelacionados
estrechamente en el ambiente donde se desarrollan los estudiantes y respeta todos los procesos particulares que
configuran su complejidad para la adaptacion activa del estudiante a la realidad.

Actualmente, la pandemia del COVID19 ha puesto en relieve los factores de riesgo de hospitalizacion y mortandad
en personas que sufren enfermedades crénicas no transmisibles, como el sobrepeso y la obesidad, la diabetes y
la hipertension arterial, entre otras enfermedades. Por lo mismo, el gjercicio fisico, junto con una alimentacion
adecuada, constituye una estrategia clave para fortalecer el sistema inmunoldgico de las personas, de manera
que puedan enfrentar en mejores condiciones o situaciones sanitarias como la vivida por la pandemia producida
por el Covid-19 a partir del afio 2020.

Si bien, un 89% de los ciudadanos aspira a realizar cambios en su vida para poder incrementar la practica de
actividad fisica, no obstante, sélo el 26% de la poblacién desarrolla una practica regular con intensidad moderada
0 alta (Encuesta Nacional sobre Actividad Fisica, IPSOS 2019, por encargo del Ministerio de Educacion). La
PARDEF se propone alcanzar al afio 2030, en un escenario moderado post Covid-19, que al menos el 50% de la
poblacion peruana, de todas las edades, practiquen de manera regular actividad fisica, recreativa y deportiva para
una vida activa y saludable.

La PARDEF establece cuatro objetivos prioritarios: 1. Incrementar la practica regular de la actividad fisica,
recreacion y del deporte recreativo en la poblacion de todas las edades, a lo largo de sus vidas; 2. Desarrollar
competencias educativas para una vida activa y saludable, en los estudiantes de todos los niveles y modalidades
educativas; 3. Desarrollar competencias profesionales en los profesores de educacion fisica y otros mediadores
de aprendizajes deportivos; y 4. Incrementar el desempefio exitoso de deportistas de alta competencia en torneos
internacionales.
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La PARDEF cuenta con 18 lineamientos, considerados como estrategias 0 medios para alcanzar los objetivos
propuesto; con 7 servicios prestacionales o finales a la poblacion y a los deportistas federados. Ademés de 15
servicios iniciales e intermedios que dan soporte a los componentes de los servicios prestacionales: 1. Soporte al
deportista y al practicante de actividad fisica y recreacién; 2. Soporte a profesores de educacion fisica,
entrenadores y otros agentes deportivos; 3. Programas de estudio; 4. Recursos e infraestructura para la actividad
fisica, recreativa y deportiva; 5. Soporte tecnolégico; 6. Relacion con el entorno; y 7. Soporte a la gestion
institucional.

La PARDEF brinda servicios a los deportistas federados y de alta competencia; a los estudiantes de todas las
etapas, niveles y modalidades educativas; asi como a la poblacion en general de todos los grupos etarios: nifios,
nifias, adolescentes, jovenes, adultos y personas adultas mayores.

Desarrolla aprendizajes relacionados con la actividad fisica, recreacion, deporte y educacion fisica, orientados a
desarrollar en la poblacion hébitos para una vida activa y saludable, y en los deportistas federados y de alta
competencia logros deportivos internacionales.

Los profesores de educacion fisica, instructores, entrenadores y agentes deportivos median los aprendizajes,
participan del interaprendizaje y aprenden tanto en el proceso de aprendizaje como del desarrollo de sus
competencias profesionales.

La PARDEF contribuye, desde su dmbito, al bienestar de la poblacion y al desarrollo sostenible y competitivo del
pais.

Identificacion de Fisca, Deporte y i6n Fisca Competencias para la vida activa,
necesidades, demandas, .
= A saludable y exitosa
intereses y potencialidades.
Deportista de Alta Competencia
Deportista Federado
Deportistas G = S — € mmmm———— 1
(todas las disciplinas 1
panamericanas y olimpicas) ° .
N o\7/ e -
( A !
: / Aprendizaje | Mediacion |
Estudiantes I\ de aprendizajes |
(todos las etapas, niveles y g ' m |
modalidades educativas) \ & \
" / Deporti con logros i i S
Deporsta Interaprendizaje | = (F’ >
O Q : ’ -~
. J(’)\ . Bienestar, desarrollo
S — Desarrollo S Investigacion sostenible y
Poblacién en integral de Investigacion e innovacion competitividad
General aprendizajes transformadora ’l
(todos los grupos etarios) |
,x./ 3 .‘/ E Poblacion con habitos para una vida activa :
Nifios y Nifas (0 a 11 afios) W a “ “ y saludable )
Adolescentes (12 a 17 afios) } % o ( n |
Jovenes (15 a 29 afios) e O l m—— P R —— |

Adultos (30 a 69 afios)

Adultos Mayores (60 aios a mas)

Tew

Fuente: Ministerio de Educacion - Direccion de Educacion Fisica y Deporte / Unidad de Planificacion y Presupuesto (Nota Técnica
de Planificacion NTP.3 - Servicios del Sector Educacion / Sistema de Planificacion del Sector Educacion - SISEPLAN).
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2.1

2.2

Base Normativa
Instrumentos internacionales

Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte. Documento inspirado en los
derechos humanos que fue adoptado por los Estados Miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el 18 de noviembre de 2015 durante de la 382 sesion de la
Conferencia General de la UNESCO.

Declaracion de Berlin 2013. Conferencia Internacional de Ministros encargados del Deporte de la UNESCO
(MINEPS V) precisa que “La educacién fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es el
medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores,
conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la vida.”

Tratado para la Creacion del Consejo Sudamericano del Deporte “CONSUCODE”. Suscrito el 4 de mayo de
2002, en la ciudad de Belén do Para, Republica Federativa del Brasil y ratificado por Decreto Supremo N°
010-2003-RE, de 16 de enero de 2003, publicado el 21 de enero de 2003. Texto del Tratado anexo al Decreto
Supremo publicado el 16 de enero de 2003. Entrd en vigencia para el Per(, el 25 de mayo de 2005.
Declaracion de Objetivos de Desarrollo Sostenible. Se adopt6 en el afio 2015 durante la 70a Asamblea
General de la ONU como un llamado universal para poner fin ala pobreza, proteger el planetay garantizar que
todas las personas gocen de paz y prosperidad para el 2030.

Plan de Accién Mundial para la promocién de la Actividad Fisica (OMS 2018 - 2030). Se orienta, a que los paises
apliquen un enfoque que abarque a toda la comunidad para aumentar los niveles de actividad fisica de las
personas de todas las edades y capacidades y reducir el sedentarismo. Asimismo, contribuira al
fortalecimiento de la coordinacion y la capacidad a nivel mundial, regional y nacional para responder a las
necesidades de apoyo técnico, innovacion y orientacion.

Plan de Accion de Kazan de la UNESCO. Adoptado en la Sexta Conferencia Internacional de Ministros y Altos
Funcionarios encargados de la Educacion Fisica y el Deporte (MINEPS VI) realizado en Kazan, Federacién
de Rusia, del 13 al 15 de julio de 2017; representa el compromiso de vincular el desarrollo de la politica
deportiva a la Agenda del 2030 de las Naciones Unidas, asi como el apoyo a un marco global de seguimiento de
la politica deportiva y cinco areas priotitarias para la cooperacion internacional y nacional de las mdltiples partes
interesadas. Es resultado de amplias consultas a los Estados Miembros de la UNESCO, el Comité
Intergubernamental para la Educacion Fisicay el Deporte (CIGEPS) y su Consejo Consultivo Permanente, asi
como otros expertos y profesionales en los campos de la educacion fisica, de la actividad fisica y de la
politica deportiva.

Normas nacionales

Constitucion Politica. Articulos del 13° al 19°.

Ley N° 27783, Ley de Bases de la Descentralizacién.

Ley N° 27867, Ley Orgénica de Gobiernos Regionales.

Ley N.° 27972, Ley Organica de Municipalidades.

Ley N° 29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo.

Ley N° 28044, Ley General de Educacion y sus modificatorias.

Ley N° 27674, Ley que establece el acceso de deportistas de alto nivel a la administracidn publica, centros
educativos y universidades.

Ley N° 28036, Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte y sus modificatorias.

Ley N° 28724, precisa los alcances en la distribucion del 10% del ingreso proveniente del impuesto a los
juegos de casino y maquinas tragamonedas a favor del Instituto Peruano del Deporte - IPD.

Ley N° 28983, Ley de Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres.

Ley N° 29103, regula el funcionamiento de las Escuelas Comunales de deporte en el Ambito de las
Municipalidades.

Ley N° 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.

Ley N° 30432, promueve y garantiza la préctica del deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de
la educacion basica publica, y sus modificatorias.

Ley N° 30476, Ley que regula los Programas Deportivos de Alta Competencia en las Universidades.

Ley N° 30479, Ley de Mecenazgo Deportivo.
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- Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor.

- Ley N° 31224, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion.

- Resolucion Legislativa N° 30090, Estatutos del Consejo Iberoamericano del Deporte.

- Decreto Supremo N° 017-2004-PCM, Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Peruano del
Deporte, y sus modificatorias.

- Decreto Supremo N° 018-2004-PCM, Reglamento de la Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte y sus
modificatorias.

- Decreto Supremo N° 011-2010-ED, declara de interés nacional la promocion y el financiamiento del desarrollo
del deporte de alta competencia y el desempefio de los atletas que por sus capacidades estan en condiciones
de representar al Per( en competencias o deportes incluidos en los programas olimpico, panamericano,
sudamericano y bolivariano.

- Decreto Supremo N° 011-2012-ED, Reglamento de la Ley General de Educacion y sus modificatorias.

- Decreto Supremo N° 055-2013-RE, ratificacion del “Estatutos del Consejo Iberoamericano del Deporte”,
aprobados por Resolucién Legislativa N° 30090.

- Decreto Supremo N° 001-2015-MINEDU, Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de
Educacion.

- Decreto Supremo N° 029-2018-PCM, Reglamento de Politicas Nacionales, y sus modificatorias.

- Decreto Supremo N° 012-2020-MINEDU, Politica Nacional de Educacion Superior y Técnico-Productiva.

- Decreto Supremo N° 026-2020-SA, Politica Nacional de Salud.

- Decreto Supremo N° 164-2021-PCM, Politica General de Gobierno para el periodo 2021-2026.

- Resolucién Ministerial N° 286-2016-MINEDU, Curriculo Nacional de Educacion Basica y sus modificatorias.

- Resolucién de Presidencia de Consejo Directivo N° 047-2018/CEPLAN/PCD, Guia de Politicas Nacionales.

lll.  Diagndstico

3.1 Enunciado del problema publico

Reducida practica de actividad fisica, recreativa y deportiva de la poblacion peruana, de todas las edades, para
una vida activa y saludable.

3.2. Conceptos claves

Actividad fisica. Se considera actividad fisica a cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, que exija gasto de energia (Shepard & Balady, 1999) y una experiencia personal que permita
interactuar con los demas y con el entorno. En tal sentido, la actividad fisica abarca al ejercicio fisico y también
otras actividades, que segun sus objetivos se pueden clasificar en:

- Actividades fisicas utilitarias: actividades laborales y tareas domésticas.

- Actividades ludicas: incluye todas las formas de juego, como por ejemplo juegos de mesa, juegos de
saldn, juegos tradicionales, etc.

- Actividades en la naturaleza o al aire libre: practicas recreativas en pleno contacto con el medio natural.
Tales como: caminatas, excursiones, campamentos, acantonamientos.

- Actividad fisica potenciadora de la salud y los aprendizajes: comportamiento vinculado a la mejora de la
calidad de vida y, con ello, la generacion de condiciones personales para facilitar la funcionalidad y el
aprendizaje, mejora la atencion, el &nimo, la conexidn y regeneracion neuronal, ademés disminuye el
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisible. Requiere de un minimo de duracion,
intensidad y frecuencia; sus dimensiones mas importantes son la resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza
y resistencia muscular, la composicion corporal, los aspectos neuromotores y la flexibilidad. La actividad
fisica disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles y de esta manera podria
ser un factor clave en la mejoria de la longevidad y calidad de vida.
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Recreacion: actividades realizadas por el sujeto en su tiempo libre, elegidas libremente y que le proporcionan
placer. Requieren mayor organizacion que el juego e implican responsabilidad con la naturaleza, sus
practicantes y su salud (Gomez et al., 2009).

Deporte: La Carta Europea del Deporte (Unisport, 1992) define deporte a todo tipo de actividades fisicas
que, mediante una participacion, organizada o de otro tipo tengan por finalidad la expresion o la mejora de la
condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en competiciones de
todos los niveles.

Segn Blazquez (1999) las actividades deportivas se pueden clasificar en:

- Deporte recreativo: aquél que es practicado por placer, disfrute o goce, sin ninguna intencion de competir
0 superar un adversario.

- Deporte educativo o formativo: El deporte educativo debe permitir el desarrollo de las aptitudes
motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad,
respetando los estadios del desarrollo humano.

- Deporte competitivo: aquél que es practicado con la intencidn de vencer a un adversario 0 superarse a
si mismo.

Educacion Fisica: A través de la Educacion fisica se busca el desarrollo integral de las personas, promueve
el desarrollo de la conciencia critica sobre el cuidado de la salud y de la de los demas, buscando que sean
personas auténomas capaces de tomar decisiones orientadas a mejorar la calidad de vida. Para ello, en el
Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular, el area curricular de la educacién esta orientada a
desarrollar en el perfil del egreso de los estudiantes tres competencias fundamentales:

1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad. 2. Interact(ia a través de sus habilidades
sociomotrices. 3. Asume una vida saludable.

Se concibe a la persona como una unidad funcional donde se relacionan aspectos cognitivos, motrices,
sociales, emocionales y afectivos que estan interrelacionados estrechamente en el ambiente donde se
desarrollan los estudiantes y respeta todos los procesos particulares que configuran su complejidad para la
adaptacion activa del estudiante a la realidad. Se busca un desarrollo psicomotor arménico desde etapas
iniciales de la vida.

El area pone énfasis, ademas, en la adquisicion de aprendizajes relacionados con la generacion de habitos
saludables y de consumo responsable, no solo en la practica de actividad fisica, sino también en el desarrollo
de una conciencia sociocritica hacia el cuidado de la salud que empieza desde la valoracion de la calidad de
vida.

Otro eje central es la relacion que establecen las personas que actGian con los otros, a través de la practica
de actividad fisica y a partir de los roles asumidos y adjudicados en diferentes contextos. Las personas
interactlian ejercitando su practica social, establecen normas de convivencia, incorporan reglas, pautas de
conducta, acuerdos, consensos, y asumen actitudes frente a los desafios que se le presentan (sociales,
ambientales, emocionales, personales, interpersonales, corporales).
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3.3. Modelo del problema publico
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a
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» o C.2. Limitada C.3. Reducido apoyo
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3.4 Situacién actual del problema

La poblacion, de todas las edades, muestra una reducida practica de actividad fisica, recreativa y deportiva,
para una vida activa y saludable. Las principales causas de dicho problema pdblico son: la normalizacion de
conductas sedentarias, la limitada formacién para la actividad fisica y el deporte, y el reducido apoyo para el
desarrollo y soporte a deportistas de alta competencia. Los principales efectos son la reduccion del bienestar
y calidad de vida, el incremento de enfermedades cronicas no transmisibles, el desaprovechamiento del
potencial de aprendizaje sociocognitivo, y que las personas con potencial deportivo no logran desarrollar su
talento.

3.5. Situacion futura deseada

En el marco de las expectativas de la poblacion, el balance de tendencias y escenarios contextualizados, asi
como las proyecciones de cambios en los habitos de la poblacion, la Politica Nacional de la Actividad Fisica,
Recreacion, Deporte y Educacion Fisica se propone alcanzar una situacion futura deseada, en un escenario
moderado post Covid19.
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En el afio 2030, el 50% de la poblacidn peruana, de todas las edades, practica actividad fisica,
recreativa y deportiva para una vida activa y saludable.

Al 2030, se duplicé el porcentaje de personas que practican actividad fisica, recreativa y deportiva, pasando
de 25.7% el afio 2019 (IPSOS, Diciembre 2019) a 50% el afio 2030. La practica supuso alcanzar una
regularidad diaria de al menos 22 minutos en una intensidad moderada e intensa, una disminucion
significativa de conductas sedentarias y la apropiacion de hébitos de vida saludable. Asi como una poblacion
con mejor formacion para la actividad fisica y el deporte; y el incremento del soporte para el desarrollo y de
deportistas de alta competencia.

3.6. Alternativas de solucién seleccionada;

Luego de la evaluacion de alternativas, utilizando los criterios de evaluacion de efectividad y viabilidad, asi como
el andlisis costo beneficio, se ha seleccionado la alternativa factible con mayor potencial de solucion, la
misma que ha alcanzado el mayor puntaje en cada causa directa. Las alternativas consideran arreglos
normativos e institucionales, sistemas de informacién y compromisos de inversion, que potencien la
intervencion integral y permita ampliar la cobertura de los servicios y mejorar los logros de la poblacion
peruana, de todas las edades, en la préactica actividad fisica, recreativa y deportiva para una vida activa y

saludable.
Causa Alternativa Total Estado
N Implementar programas nacionales de actividad fisica, recreativa y e . .
gg&n;ﬁlt';zggn de conductas deportiva en el hogar, espacios publicos, centros laborales e 17 g%?gﬁzglonnii\'lgfrvénﬂggf;
instituciones educativas, a cargo de los tres niveles de gobierno. y prop
Desarrollar en la poblacién competencias para_gna,v!da activa y modificacin de intervenciones
saludable, a cargo de profesores de educacion fisica y otros 19 .
i - existentes y nuevas propuestas
profesionales calificados.
Limitada formacion para la
actividad fisica y el deporte Fortalecer las competencias pedagdgicas y profesionales de los
e e ehantn () s s s )| ot o e
. pare alyp ; existentes y nuevas propuestas
poblacion y a los estudiantes de todos los niveles, modalidades y
formas de atencion educativa.
Reducido apoyo para el Fortaleper el Slsgema Deportivo Nacional (|lncluyendo arrgglps o A .
. normativos, organizativos y presupuestales) orientado a la préctica modificacion de intervenciones
desarrollo y soporte a deportistas . . 19 :
de alta competencia masiva del deporte y al logro de resultados deportivos existentes y nuevas propuestas
internacionales de alta competencia.

Los mdltiples beneficios de la Actividad Fisica, Recreacion y Deporte se agrupan en aquellos que potencian los
aprendizajes, los que mejoran la salud fisica, la salud mental y el bienestar social.

Beneficios de la actividad fisica, recreacion y deporte

Beneficios

Potencia los Aprendizajes

Salud Fisica Salud Mental

Bienestar Social

- Activa la atencion y la
concentracion.

- Incrementa la oxigenacion
y circulacion de la sangre.

- Mejora las funciones
cognitivas.

- Facilita la regeneracion
neuronal

- Reduce el riesgo de
enfermedades no
transmisibles y
neuropsiquiatricas.

- Disipa la tension y el
estrés.

- Mejora la autoestima
y fortaleza animica.
- Desarrolla habitos de vida

saludable. - Desarrolla
estrategias de vida

- Contribuye a mantener un para alcanzar metas.

peso saludable.
- Fortalece la
- Fortalece masculos y capacidad de
huesos. resilencia.

- Desarrolla la autonomia motriz y la
expresion corporal.

- Respeto a las reglas y a las normas de
conducta.

— Valora el mérito propio y ajeno.

- Desarrolla la disciplina personal y la
practica de valores.

- Contribuye a la interaccion,
cooperacion, inclusion y convivencia
social positiva.

- Contribuye a reducir la violencia y las
conductas antisociales.

- Genera referentes sociales exitosos a
imitar.

- Fortalece la identidad nacional y la
cohesion social.
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IV. Objetivos prioritarios y lineamientos

Se establecieron los objetivos prioritarios de la PARDEF, como aquellos cambios que se orientan a solucionar el
problema publico y sus causas directas, considerando las alternativas de solucidn, con el fin de alcanzar la
situacion futura deseada para la poblacidn beneficiaria de la politica nacional. Los objetivos han sido formulados
a nivel de resultado final, considerando las mejoras en las condiciones de vida de la poblacion, en un horizonte de 10
afios. Con el fin de medir el avance y evaluar el logro de los objetivos priorizados, se ha establecido un conjunto de
indicadores cuantitativos por cada objetivo. La mayoria de los indicadores se miden anualmente (objetivos
priorizados 1, 2y 3) y los restantes son cuatrianuales (objetivo priorizado 4) con balances bianuales. Todos los
indicadores son de resultado final y se caracterizan por ser especificos, relevantes, medibles, realizables y
temporales.

Adicionalmente, para cada objetivo priorizado se han formulado lineamientos, entendidos como los medios o las
estrategias méas efectivas para lograr dichos objetivos. Los lineamientos guardan consistencia, son
complementarios y marcan la ruta estratégica, la ruta sobre la cual se organizaran las intervenciones necesarias
y suficientes para alcanzar cada objetivo. Los objetivos y lineamientos de la PARDEF se encuentran articulados
verticalmente con la Politica de Estado XII del Acuerdo Nacional, la Politica General de Gobierno y el Plan
Estratégico de Desarrollo Nacional (PEDN). Asimismo, articulados horizontalmente con la Politica Nacional de
Salud.
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Codigo

OP.1

Objetivos Prioritarios

Incrementar la practica
regular de la actividad
fisica, recreacion y del
deporte recreativo en la
poblacién de todas las
edades, a lo largo de sus
vidas.

Indicador del Objetivo

1.1 Porcentaje de la poblacién
que practica
regularmente actividad
fisica moderada o alta, al
menos 30 minutos

Logro Esperado al

2030

50% de la
poblacién practica
regularmente
actividad fisica o

Lineamientos

L.1.1 Universalizar de manera efectiva una cultura de actividad fisica y
deporte recreativo en la poblacidn de todas las edades, a lo
largo de la vida.

diarios moderada
259 I
1.2 Porcentaje de la 54)’de @ . . - . i
oblacién que particioa poblacién adulta | L.1.2 Establecer orientaciones técnicas amigables para la practica
P quep P participa de regular de la actividad fisica y recreativa de la poblacion,

en eventos deportivos
recreativos..

eventos deportivos
recreativos

pertinentes a cada grupo etario.

L.1.3 Fortalecer el sistema nacional de deporte recreativo
descentralizado para la poblaciéon, con nicleos distritales y
regionales en todo el pais.

L.1.4 Desarrollar espacios publicos municipales acondicionados y con
mantenimiento para la practica segura y saludable de la
actividad fisica y recreativa de la poblacion de todas las edades.

L.1.5 Fomentar juegos deportivos recreativos descentralizados a nivel
nacional para vecinos, trabajadores y poblacién penitenciaria.

L.1.6 Fomentar el uso efectivo, en horarios y condiciones apropiadas,
de la infraestructura deportiva de las instituciones educativas,
de las municipales y las regiones, por parte de la poblacién en
general.

L.1.7. Desarrollar estratégicas efectivas para la practica diaria de 10
minutos de actividad fisica obligatoria en las instituciones

educativas y facultativo en los centros laborales a nivel nacional.

Responsable

- Ministerio de Educacion

OP.2

Desarrollar competencias
educativas para una vida
activa y saludable, en los
estudiantes de todas las
etapas, niveles y
modalidades educativas.

2.1 Porcentaje de estudiantes
de todos los niveles
educativos con
Calificacion Ay AD en las
areas de Psicomotriz y
Educacion Fisica.

95% de los
estudiantes logran
los aprendizajes
esperados

L.2.1. Universalizar la educacién fisica y psicomotriz de calidad en
todas las etapas, niveles, modalidades y formas de atencion
educativa.

- Ministerio de Educacién
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Caddigo

Objetivos Prioritarios

Indicador del Objetivo

Logro Esperado al
2030

Lineamientos

Responsable

exitoso de deportistas de
alta competencia en
torneos internacionales.

atletas nacionales en
Juegos
Parapanamericanos y
Paralimpicos en un ciclo
paraolimpico.

de participacién en
juegos
Parapanamericanos
y Paralimpicos

2.2 Porcentaje de estudiantes 50% de los L.2.2 Fo.rtalecerlla recto‘rlla efe.ctlva dela ecltlycaaon fisicay
. . psicomotriz del Ministerio de Educacion.
de todos los niveles y estudiantes
modalidades con habitos practican habitos
de vida saludable. de vida saludable
2.3. Numero de posicion
promedio de las 3° puesto en el
delegaciones del pais en medallero de los
el medallero de los Juegos Deportivos
Juegos Sudamericanos Escolares
Escolares.

OP.3 | Desarrollar competencias | 3.1 Porcentaje de profesores 131 Fortal la f i6n de calidad de | ¢ q - Ministerio de Educacién
profesionales en los de educacion fisica que : odrta ec.c.fr ?, .ormauc’)n Ieca ', al € O,S prc|> elsores € del
profesores de educacién logran un desempefio 70% de los e ucaf:lo.n |S|ca,| segun el c%lrrlcu 0 nacionaly los avances de
fisica y otros mediadores satisfactorio profesores de conocimiento y la tecnologia.
de aprendizajes (competencia profesional) educacion fisica
deportivos. en el monitoreo de muestran L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes de los

practica docente. competencias mediadores de aprendizajes deportivos con participacién de
profesionales en su las federaciones.
desempeiio
3.2. Porcentaje de profesores
Je de pr 100% de
de educacion fisica y
L. . profesores de
técnicos deportivos PR
. educacion fisica y
acreditados como L. .
técnicos deportivos
entrenadores para el .
logran acreditarse
deporte escolar.
OP.4 | Incrementar el desempefio | 4.1 indice de participantesde | 1,25% en el indice Instituto Peruano del

L.4.1 Identificar oportunamente el talento deportivo de nifios, nifias y
adolescentes a nivel nacional para su desarrollo.

4.2 Numero de posicidn

promedio del pais en el
medallero los Juegos
Panamericanosy
Parapanamericanos

7° en el promedio
de los Juegos
Panamericanos

L.4.2 Garantizar la formacion deportiva de los deportistas de alto
rendimiento, de manera descentralizada, en todos los deportes
panamericanos y olimpicos.

Deporte
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Cadigo Objetivos Prioritarios

Indicador del Objetivo

Logro Esperado al
2030

Lineamientos

Responsable

4.3.

indice de medallas
obtenidas por atletas
nacionales en Juegos
Panamericanos y
Olimpicos en un ciclo
olimpico.

1,25% en el indice
de medallas
obtenidas en

Juegos

Panamericanos y

Olimpicos

L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para los deportistas

federados, segun el talento y desarrollo deportivo en cada
region.

L.4.4 Desarrollar innovaciones deportivas para los deportistas
competitivos.

L.4.5 Fomentar la participacién en competencias deportivas
nacionales e internacionales (ciclo olimpico) de deportistas y
paradeportistas federados y de alta competencia.

L.4.6 Fortalecer el sistema nacional de deporte descentralizado
orientado al deportista.

L.4.7 Gestionar el sistema nacional de juegos deportivos y

paradeportivos para los deportistas federados y de alta
competencia.

265




V. Provision de servicios

Un servicio es la prestacion intangible, Unica, no almacenable y no transportable, el cual se entrega a un usuario
externo de la entidad proveedora. El Ministerio de Educacion en su rol de ente rector, articula con las entidades
vinculadas a la PARDEF, tales como el Instituto Peruano del Deporte y el Centro Vacacional Huampani (Pliego
adscrito al Sector Educacion) ; asimismo, coordina con los gobiernos regionales y locales. Considerando las
caracteristicas propias de los servicios identificados, se catalogan de la siguiente manera:

a) Principales servicios de la PARDEF: Son servicios que derivan de la funcion prestacional del Estado
y que implican una provision del gobierno (nacional, regional o local) hacia las personas. En este sentido,
brindan la prestacion de servicios publicos basicos regulado por el Estado. Estos servicios se
encuentran alineados a los instrumentos de planificacion estratégica del sector.

Componentes

Soporte al deportista y al
practicante de actividad
fisica y recreacion

Soporte a profesores de
educacion fisica, entrenadores y
otros agentes deportivos

Soporte a la gestion

institucional Programas de estudio

Soporte tecnolégico
Relacion con el entorno

Recursos e infraestructura
para la actividad fisica,
recreativa y deportiva

UPP.28.1X.2020.N

De acuerdo al gréafico, se pueden identificar los siguientes componentes:

Soporte al deportista y al practicante de actividad fisica y recreacion.

Soporte a profesores de educacion fisica, entrenadores y otros agentes deportivos
Programas de estudio

Recursos e infraestructura para la actividad fisica, recreativa y deportiva.

Soporte tecnoldgico

Relacion con el entorno

Soporte a la gestion institucional.

GmMmMmooOw>
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Principales servicios de la PARDEF

1. Servicio de orientacion y realizacion accesible para la practica regular de la actividad fisica y recreativa de la poblacion, con
soporte tecnoldgico a nivel nacional.

2. Servicio de activacion efectiva de la actividad fisica, recreativa, lidica y artistica de la poblacion.

3. Servicio de activacion diaria de 10 minutos de actividad fisica inclusiva para estudiantes y trabajadores.

4, Servicio de educacion fisica y psicomotriz de calidad para estudiantes de todos los niveles, modalidades y etapas
educativas.

5. Servicio de educacidn fisica diversificada para la poblacién de todas las edades incluyendo la educacién comunitaria y
plataformas de comunicacién digital.

6.  Servicio de formacién de deporte recreativo inclusivo para la poblacion.

7. Servicio de formacion y desarrollo deportivo de alta calidad para deportistas de alto rendimiento.

b) Otros servicios de la PARDEF: Servicios clasificados por componentes.

Otros servicios de la PARDEF clasificados por componente

Componente

Servicio

A. Soporte al deportista y

al practicante de 8. Servicio de identificacion oportuna del talento deportivo de nifios, nifias y adolescentes.
actividad fisica y 9. Servicio de atencion integral oportuno para deportistas federados y de alta competencia.
recreacion.
B. Soporte a profesores de 10. Servjcio de formacion de; ca}lidad de profesores Eie educacion fisica y de capa;itacién de
e mediadores de aprendizajes deportivos, segln los avances del conocimiento y la
educacion fisica, tecnologia.
entrenadores y otros 11. Servicio de innovacion pedagégica de calidad para profesores de educacion fisica y

agentes deportivos

mediadores de aprendizajes deportivos.

C. Programas de estudio

12. Servicios de programas de estudio pertinentes para practicantes de actividad fisica,

recreativa, deportiva y educacion fisica.

D. Recursos e
infraestructura para la
actividad fisica,
recreativa y deportiva.

13.

14.

15.

16.

17.

Servicio municipal de acondicionamiento de espacios plblicos pertinente para la practica
segura y saludable de la actividad fisica y recreativa.

Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la préctica del deporte de la poblacién en cada distrito

Servicio regional de facilitacion de infraestructura deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la préactica del deporte reglamentario.

Servicio de facilitacion de infraestructura deportiva con estandares internacionales y de
equipamiento e implementos para la practica del deporte federado y alta competencia, de
manera descentralizada, de los deportistas calificados.

Servicio de facilitacion de infraestructura accesible y de equipamiento e implementos para
el desarrollo de la Educacion Fisica y Psicomotriz, de los estudiantes en todas las
instituciones educativas de todas las etapas, niveles y modalidades educativas.

E. Soporte tecnol6gico 18. Servicio de investigacion e innovacion deportiva de calidad para los deportistas.
. Sin servicios — acuerdos de cooperacion local, regional, nacional e internacional, con
F. Relacion con el entorno ; e i
agentes sociales, econdmicos y organismos para el desarrollo de la PARDEF.
19. Servicio de juegos deportivos recreativos comunales accesibles a la poblacion.
20. Servicio de juegos deportivos recreativos escolares inclusivos de estudiantes de todos los
G.S | i niveles a nivel de nacional.
" op_orte_a algestlon 21. Servicio de soporte efectivo para la participacion de eventos deportivos nacionales e
nstitucional. internacionales federados y de alta competencia a los deportistas calificados.
22. Servicio de informacion y registro integrado oportuno del desempefio deportivo para los

deportistas a nivel nacional

Los servicios de la PARDEF son los vigentes y los nuevos. Los vigentes pueden requerir ampliacion o
fortalecimiento, en funcion de la situacién futura deseada, los objetivos y los lineamientos de la PARDEF,
orientados a atender y satisfacer a la poblacion.
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1. Nuevo: Servicio nuevo que permitira atender las necesidades y demandas de los beneficiarios o potenciar
los servicios finales a la poblacion.

2. Vigente: Servicio que se viene prestando a la poblacion, beneficiario o usuario.

3. Ampliacién: Servicio vigente que requiere ampliar su cobertura y alcance, asi como asegurar su
oportunidad.

4. Fortalecimiento: Servicio vigente que requiere de mejora de calidad, pertinencia, fiabilidad,
sostenibilidad, eficiencia y eficacia.

Los servicios cuentan con estandares y sus respectivos indicadores, tanto de cobertura como de calidad. Asi como
con actividades operativas.

Objetivo

Tabla de Objetivos, Lineamientos y Servicios

Lineamiento

Servicio

OP.1 Incrementar la
préctica regular de la
actividad fisica,
recreacion y del
deporte recreativo y
recreativo en la
poblacién de todas las
edades, a lo largo de
sus vidas.

L.1.1 Universalizar de manera efectiva una cultura de
actividad fisica y deporte recreativo en la
poblacion de todas las edades, a lo largo de la
vida.

2. Servicio de activacion efectiva de la actividad
fisica, recreativa, ludica y artistica de la
poblacion.

L.1.2 Establecer orientaciones técnicas amigables
para la practica regular de la actividad fisica y
recreativa de la poblacion, pertinentes a cada
grupo etario.

1. Servicio de orientacion y realizacion accesible
para la practica regular de la actividad fisica y
recreativa de la poblacion, con soporte
tecnoldgico a nivel nacional.

L.1.3 Fortalecer el sistema nacional de deporte
recreativo descentralizado para la poblacion,
con nucleos distritales y regionales en todo el
pais.

6.  Servicio de formacion de deporte recreativo
inclusivo para la poblacidn.

L.1.4 Desarrollar espacios publicos municipales
acondicionados y con mantenimiento para la
practica segura y saludable de la actividad fisica
y recreativa de la poblacion de todas las edades.

13. Servicio municipal de acondicionamiento de
espacios publicos para la préctica segura y
saludable de la actividad fisica y recreativa.

L.1.5 Fomentar juegos deportivos recreativos
descentralizados a nivel nacional para vecinos,
trabajadores y poblacion penitenciaria.

19. Servicio de juegos deportivos recreativos
comunales accesibles a la poblacion.

L.1.6 Fomentar el uso efectivo, en horarios y
condiciones apropiadas, de la infraestructura
deportiva de las instituciones educativas, de las
municipales y las regiones, por parte de la
poblacion en general.

14. Servicio de facilitacion de infraestructura
deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la préctica del deporte de la
poblacion en cada distrito.

L.1.7 Desarrollar estrategias efectivas para la practica
diaria de 10 minutos de actividad fisica
obligatoria en las instituciones educativas y
facultativo en los centros laborales a nivel
nacional.

3. Servicio de activacion diaria de 10 minutos de
actividad fisica inclusiva para estudiantes y
trabajadores.

OP.2 Desarrollar
competencias
educativas para una
vida activa y
saludable, en los
estudiantes de todas
las etapas, niveles y

L.2.1. Universalizar la educacion fisica y psicomotriz de
calidad en todos los niveles educativos, para los
estudiantes de educacion basica y superior.

4. Servicio de educacion fisica y psicomotriz de
calidad para estudiantes de todos los niveles,
modalidades y etapas educativas.

5. Servicio de educacion fisica diversificada para la
poblacion de todas las edades incluyendo la
educacion comunitaria y plataformas de
comunicacion digital.
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modalidades
educativas.

17. Servicio de facilitacion de infraestructura accesible
y de equipamiento e implementos para el
desarrollo de la Educacion Fisica y Psicomotriz,
de los estudiantes en todas las instituciones
educativas de todas las etapas, niveles y
modalidades educativas.

20. Servicio de juegos deportivos recreativos
escolares inclusivos de estudiantes de todos los
niveles a nivel de nacional.

Programacion operativa y asignaciones
presupuestales en el pliego 010 y en los pliegos
regionales.

L.2.2 Fortalecer la rectoria efectiva de la educacion
fisica y psicomotriz del Ministerio de Educacion.

Arreglos normativos, organizativos e
institucionales en el Ministerio de Educacion,
instancias de gestion educativa e instituciones
educativas,

Programacion operativa, asignaciones
presupuestales y contratacion de servicios en
los pliegos regionales para atender con
profesionales de educacion fisica y psicomotriz
todas las instituciones educativas.

OP.3 Desarrollar
competencias
profesionales en los
profesores de
educacion fisica y
otros mediadores de
aprendizajes
deportivos.

L3.1 Fortalecer la formacion de calidad de los 10. Servicio de formacion de calidad de profesores de
profesores de educacion fisica, segun el educacion fisica y de capacitacion de
curriculo nacional y los avances del mediadores de aprendizajes deportivos, segin
conocimiento y la tecnologia. los avances del conocimiento y la tecnologia.
L.3.2 Fortalecer las capacidades técnicas pertinentes |11. Servicio de innovacion pedagdgica de calidad
de los mediadores de aprendizajes deportivos para profesores de educacion fisica y
con participacion de las federaciones. mediadores de aprendizajes deportivos.
12. Servicios de programas de estudio pertinentes

para practicantes de actividad fisica, recreativa,
deportiva y educacion fisica.

OP.4 Incrementar el
desempefio exitoso de
deportistas de alta
competencia en
torneos
internacionales.

L.4.1 Identificar oportunamente el talento deportivo de
nifios, nifias y adolescentes a nivel nacional
para su desarrollo.

8. Servicio de identificacion oportuna del talento
deportivo de nifios, nifias y adolescentes.

L.4.2 Garantizar la formacion deportiva de los
deportistas de alto rendimiento, de manera
descentralizada, en todos los deportes
panamericanos y olimpicos.

7. Servicio de formacién y desarrollo deportivo de
alta calidad para deportistas de alto rendimiento.

9. Servicio de atencion integral a deportistas
federados y de alta competencia.

15. Servicio regional de facilitacion de infraestructura
deportiva accesible y de equipamiento e
implementos para la préctica del deporte
L.4.3 Facilitar medios deportivos reglamentarios para reglamentario.
los deportistas federados, segun el talento y 16. Servicio de facilitacion de infraestructura
desarrollo deportivo en cada region. deportiva con estandares internacionales y de
equipamiento e implementos para la practica del
deporte federado y alta competencia, de manera
descentralizada, de los deportistas calificados.
L.4.4 Desarrollar innovaciones deportivas para los |18. Servicio de investigacion e innovacion deportiva
deportistas competitivos.. de calidad para los deportistas.
L.4.5 Fomentar la participacion en competencias [21. Servicio de soporte efectivo para la participacion

deportivas nacionales e internacionales (ciclo
olimpico) de deportistas y paradeportistas
federados y de alta competencia.

de eventos deportivos nacionales e
internacionales federados y de alta competencia
a los deportistas calificados.
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22. Servicio de informacion y registro integrado
oportuno del desempefio deportivo para los
deportistas a nivel nacional.

L.4.6 Fortalecer el sistema nacional de deporte
descentralizado orientado al deportista.

Acuerdos de cooperacion local, regional,

nacional e internacional, con agentes sociales,

econémicos y organismos para el desarrollo de
la PARDEF.

Arreglos  normativos,  organizativos e
institucionales en el Ministerio de Educacion,
IPD, CV Huampani e instancias de gobiernos
regionales y locales. Creacion de la Unidad
Ejecutora de Actividad Fisica, Recreacion,
Deporte y Educacion Fisica en el Pliego 010.
Soporte a federaciones y actores del sistema
deportivo nacional.

L.4.7 Gestionar el sistema nacional de juegos
deportivos y paradeportivos para los deportistas
federados y de alta competencia.

VI. Seguimiento y evaluacion

El proceso de seguimiento y evaluacion de la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacién, Deporte y
Educacion Fisica (PARDEF) se realizara de acuerdo a lo establecido en la Guia para el Seguimiento y Evaluacion de
Politicas Nacionales y Planes del SINAPLAN aprobado por Resolucion de Presidencia de Consejo Directivo
N°00015-2021/CEPLAN/PCD.

6.1. Seguimiento

En general para el SINAPLAN, el seguimiento es un proceso continuo, oportuno y sistematico donde se analiza el
avance en el cumplimiento de las politicas nacionales y planes. Comprende la recopilacion periodica de
informacion, su registro sistematizado y un analisis descriptivo donde se compara lo obtenido respecto a lo
esperado. El seguimiento de indicadores y servicios se realiza de manera anual.

El responsable del registro sistematizado de la informacion en el Aplicativo Ceplan V.01 es la unidad orgéanica
responsable del objetivo o servicio, la misma que se consigna en las fichas de los indicadores. Una vez concluida
el proceso de registro el rgano de planeamiento del Ministerio de Educacion emite el Reporte de Seguimiento
anualmente a través del aplicativo informatico CEPLAN V.01.

El MINEDU, luego de la aprobacion de la PARDEF garantizara en aquellos indicadores que no cuentan con
informacion de linea de base y medicion, una implementacion progresiva (en un plazo no mayor a 18 meses) para
el recojo, célculo y seguimiento de dichos indicadores.

6.2. Evaluacion

De acuerdo con lo establecido en la Guia para el Seguimiento y Evaluacion de Politicas Nacionales y Planes del

SINAPLAN, la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF) sera
evaluada en términos de su disefio, implementacion, y resultados.
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6.2.1. Evaluacion de disefio

El CEPLAN realiz6 la evaluacién de disefio que forma parte del informe técnico de aprobacion de la Politica
Nacional.

6.2.2. Evaluacion de implementacion

La evaluacion de implementacion de la PARDEF considerara si el Plan Estratégico Sectorial Multianual (PESEM), los
Planes de Desarrollo Regional Concertados Local (PDRC), los Planes de Desarrollo Local Concertados
(PDLC), los Planes Estratégicos Institucionales (PEI) y los Planes Operativos Institucionales (POI) de los pliegos
y unidades ejecutoras vinculados a la PARDEF, contienen los objetivos estratégicos, acciones estratégicas o
actividades operativas que faciliten la implementacion de la Politica Nacional disefiada para la solucion del
problema publico. Asimismo, el informe debe analizar el avance en la provision de servicios y si estos son
entregados a la poblacién segun los estandares previstos en la PARDEF. Cabe resaltar que el 6rgano de
planeamiento estratégico sectorial del MINEDU sera el encargado de elaborar los informes de evaluacion de la
implementacion de la presente politica, a partir de los reportes de avance de las entidades y unidades organicas
responsables de los logros esperados.

6.2.3. Evaluacion de resultados

El 6rgano de planeamiento del Ministerio de Educacion lidera el proceso de evaluacion de resultados que verifica,
entre otros, el avance en el logro de los objetivos prioritarios de la Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion,
Deporte y Educacion Fisica (PARDEF), y es responsable de la elaboracion del Informe Bianual (hasta el 31 de
mayo). El informe se publica en el Portal de Transparencia Estandar del Ministerio de Educacion.

6.2.4. Reportes de Cumplimiento

En los reportes de cumplimiento de las politicas nacionales se deben mencionar los aspectos mas relevantes que
se han obtenido de las evaluaciones (resultados e implementacion). Se describe el avance y situacion actual de
las politicas nacionales, que buscan dar solucion a los problemas publicos de alcance nacional. En ese sentido,
se describe el avance, las principales intervenciones y las propuestas de mejora de los objetivos prioritarios de las
politicas nacionales.
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