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Abordaje en lesiones
agudas
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cQue es una
lesion?
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Definicion

Esla alteracionproducidoen cualquierareadel cuerpo
por un golpe, herida, dafio o perjuicio que afecta el
estadofisicoy emocionalde la persona

Torcedurade tobillo.
Contusiones

Hinchazoérde lostendones
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Fracturas, entretros.




Tipos de lesiones
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AGUDAS
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(Accidentales‘i
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CFONICAS
(Tipicas)
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Lesion aguda

Esun lesidon caracterizadgpor un inicio repentino, como
resultado de un hecho traumatico como choques,
resbalonescaidasgentre otras.

Dolorgraverepentino.
Hinchazén
No poderapoyarel pie.
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Extremadebilidaden piernay braza




Lesion cronica

La lesion cronica se caracterizapor un inicio lento y
disimulado, gue implica un aumento gradual del dafio
estructuraly que persistey seprolongaen el tiempo.

Doloral realizaractividades
Doloral realizarejercicia
Dolorleveinclusoen reposa
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Hinchazon




[ éQué hacer en la lesién aguda?

Vendaje
compresvo

Reposo

Elevacion :
relativo




A El objetivo principaldel usodel hieloes
disminuir eldolor.

A No colocar direcdamente sadbre la piel
porquepuedeproducirqguemaduras.

A Aplicaciorse deberealizaren lasprimeras
48-72hrs/20" cada4 hrs.

A Serecomiendausarjunto conel vendaje
compresivo.
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VENDAJE

GOMPRESVO

A El objetivo principa es disminui el
sangradanterno productode lalesiony
reducirel hinchazon.

A B vendaje también nos sive para
estabilizarla zonalesionada.

A El vendajese tiene queaplicarde manera
inmediatadespuéede la lesion.

A Esmuyimportante que elvendajeno este
muy ajustado.



ELEVAOCON

A El objetivo principal es mejorar el regreso
de la sangrehaciael corazon

A Se recomienda elevar el segmento
afectado mas de 30 cm por arriba de la
alturadel corazon

A Esrecomendableusar este procedimiento
durante las primeras 48 - 72hrs estando
sentadoo acostado




REPOSO

REATNO

A El objetivo principakesprotegerla zona
lesionada.

A Lapersonano debe cargarsu pesosobre
el arealesionadadurante las 48 - 72 hrs.
posterioresalalesion

A Esrecomendable=l usode muletaspara
desplazarse.

A Despuéslel 2-3 diase pueddr apoyando
el segmentaoafectado.
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| Recomendacién

ANo es recomendablerealizar masajes,ni aplicar calor en la zona
lesionadaya que estosprocedimientosincrementaransusmolestiasy
prolongaransuprocesode recuperacion

ANo realiceexperimentos corsucuerpo,yaque muchaspersonade
brindaran informacionnadecuada.

AEs muymportante seguirel usoadecuado de loparametrosantes
descritosparaunaefectivarecuperacion.
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